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Ni el cielo es azul, lo veo.

ni sale por la mafiana el sol.
Ni siquiera puedo confiar
en lo que mis ojos ven.
Solo muestran limitaciones,
limitaciones por doquier.
Un cuerpo minimo

en gigantesco entorno.

Y me creo importante

y Unico e imprescindible.
Granito de arena arrogante
y pretencioso.

Parece que no puedo entender,

0 no quiero,
que sin ayuda, no soy nada.

Es cuando me siento parte
de una cadena interminable
de seres iguales.

Las mismas ansias

iguales anhelos.

Lo contrario es mentira,
cuando te veo, me veo.

Y lo que te hago a vos

a mi me lo hago.

Trama increible

maégica trama.

Que nos hace depender

a unos de otros

para siempre enlazados.

Cuando miro hacia adentro,

Granitos de arena

pocas veces,

Marta Susana Fleischer

VVELEDA

En Armonia con el

Ser humano y la Naturaleza

Weleda Bebé
protege de forma natural
la delicada piel de tu bebé

cuidado diario
alta tolerancia en pieles sensibles,
auténticamente natural

www.weleda.com.ar ® www.weledabebe.com

Rejuvenecedor bioldgico

OLEOS ESENCIALES
|ICONCENTRADOS
DE POLEN

Compuesto por mas de 110 complementos diferentes:
Aminoacidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen-
ciales + Proteinas.

Complejo vitaminico de origen vegetal, hidrosoluble.
NO ENGORDA. Totalmente atoxico.

No tiene conservadores.

Concentracién + 1500

Energia transformadora en accion

CRINWAY

www.crinway.com

£3¢"

Rechace imitaciones para su propia seguridad

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se obser-
varon beneficios en stress, depresion, asma,
diabetes, reuma, osteoporosis, prosta-
ta, circulaciéon, cansancio generali-
zado, anemias, impotencia, esclero-
sis multiple, mejorador de la piel.

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY ® es producido por Crinway S.A.
~| Centro de atencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12hs. de lunes ajueves.

continua en pag. 4

la Exposicion Rural
Pabell6n Verde

FUSESLSS DROGUERIA Y HERBORISTERIA
HIERBAS DEL OASISsr.
Wenceslao Villafafie 1131

Capital Federal. 4361-7738
hierbasdeloasis@infovia.com.ar
www.hierbasdeloasis.com.ar

Visite nuestro Stand en_ CENTELLA - TE VERDE + GINKGO BILOBA

Es un suplemento ideal para la prevencion y correccion de varices,
derrames y arafiitas, ya que las hierbas que lo componen al
actuar en conjunto, potencian sus propiedades y accién. La cen-
tella asiatica ayuda a mejorar la circulacion periférica y la elas-
.4 Stand J6 del 24/7 al 5/8 ticidad de las paredes vasculares, favoreciendo la cicatrizacion

Presentacion: dispenser con 15 blister de 10 comprimidos c/u.

y reparacion cutdnea. El te verde posee una gran concentra-
ci6n de polifenoles, siendo el mas abundante los flavonoides,
reconocido por su accion fortificante de las paredes de los
vasos capilares. Ademas es un excelente antioxidante y estimu-
lante. Su accién ayuda a prevenir enfermedades cardiovascula-
res, beneficiando la circulacion. El ginkgo biloba favorece la
circulacion arterial, capilar y venosa, siendo de gran utilidad en
problemas de fragilidad capilar y varices.

iy dolas suaves y con una sensacion de bienestar. Este novedoso gel, de agradable|

GEL ANTIFATIGA

Formulado con aditivos biolégicos que contribuyen a estimular la circulacién san-|
guinea periférica, reduciendo considerablemente la fatiga de las piernas, dejan-

aroma fresco y frutal, esta realizado con elementos extra-
idos de la naturaleza, para lograr el méximo beneficio a
las piernas cansadas. Elaborado con Castafio de la India,
Arnica, is y Capsico. Es la icina la que acti-
va esa sensacion de tremendo ardor en la mucosa bucal.
Ademés se le reconoce un efecto descongestivo y a nivel
cerebral favorece la produccion de endorfinas, las molécu- [
las que abundan cuando la sensacion es de bienestar. Por |
esta razon la capsaicina es materia prima de muchas for- '
mulas medicinales, especialmente las de funcién analgésica.
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El arroz

Los cereales proporcionan aproximadamente las dos ter-
ceras partes de la energia de la dieta alimenticia.

La utilizacién mayoritaria de una especie u otra de cereal,
depende sobre todo del clima de la zona. Una de las pri-
meras especies de cereales cultivada por el hombre, fue el
arroz. Procede del sudeste asiatico, siendo los chinos los
primeros que lo cultivaron y los arabes los que méas contri-
buyeron a su difusion.

Externamente el grano de arroz esta protegido por una
serie de cubiertas (pericarpio, testa, y aleurona) que cons-
tituyen el salvado. La parte comestible, rica en almidén, se
denomina endospermo. El embrién, o germen de la nueva
planta se sitila en el extremo del grano, en posicién ven-
tral, y es rico en proteinas y grasas.

La cascarilla externa esta formada casi exclusivamente por
silice. En el salvado se encuentra la mayor concentracion
de proteinas, grasas, hidratos de carbono y vitaminas.

Productos instantaneos libres
de gluten (sin T.A.C.C)

Cedro Azul relanzaré en el mes de agosto sus productos
tradicionales: Mate cocido con leche Cedro Azul, Té Verde
Cedro Azul, y Leche Chocolatada Cedro Azul y Trini. Ahora
ademas de su presentacion habitual, se podra disfrutar de
las infusiones en sobres individuales, para que el consu-
midor las pueda disfrutar en cualquier momento y de forma
rapida.

Estas infusiones, se destacan por ser Libres de Gluten, es
decir, aptas para personas celiacas, y solo se necesita de
agua para su preparacion.

Estos productos representan una alternativa saludable,
riquisima y con variados beneficios.

« La leche con chocolate tiene una combinacién Gnica de
calcio, proteinas y carbohidratos, que suministra la energia
y los nutrientes que los nifios necesitan para fortalecer sus
huesos, reconstruir las células de los musculos y recupe-
rarse rapidamente después de actividades rigurosas.

La leche chocolatada Trini contiene Stevia, que reduce el
aporte caldrico y otorga beneficios generando un producto
Gnico.

Presentaciones: 400gr, y 25 gr.

« El té verde se origina a partir de una tratamiento especial
de la especie Camellia sinensis. Las hojas del mismo son
recogidas frescas y a diferencia del té tradicional, no son
fermentadas. Esto permite conservar sus propiedades
naturales, tales como: gran presencia de fluor, que contri-
buye al fortalecimiento de huesos y dientes y regulacién
de los niveles de glucosa en sangre.

Presentaciones: 400 gr, y 25 gr.

« El mate cocido es una infusién elaborada a partir de
extractos de yerba mate. Posee propiedades estimulantes
y gran aporte vitaminico. Ademas contiene leche, generan-
do un producto de gran aceptacion.

Presentaciones: 400 gr, y 12gr.

Recuerde que dispone de productos Cedro Azul y Trini en
dietéticas, farmacias y supermercados.

Drogueriay Herboristeria Hierbas del Oasis

Productos or ganicos para una dieta segura

Té Negro Organico
en saquitos: El té negro se
obtiene del arbol de té (Camelia

do de la hoja (sistema barbacua)
asegura un sabor y aroma
mcomparable,_ conservando

sinensis o Thea
sinensis). Los flavo-
noides (teaflavinas) s
presentes en el té |
negro ayudan en la
relajacion de los
vasos sanguineos y
previene la oxidacion de los
niveles de colesterol HDL
(colesterol bueno) ejerciendo de
esta manera efectos protectores

todas las pr
de la misma. Amplias y
rigurosas investigacio-
nes cientificas sefialan
que la Yerba mate es
un poderoso antioxi-
dante y diurético natu- =
ral. También es un excelente
tonico. La mateina (un alcaloide
presente en la yerba) actia
sobre el sistgmlalnerV|osos cen-

sobre el sistema car g
Ademés es astringente, antioxi-
dante, diurético y estimulante
Yerba Mate Organica

en saquitos: El proceso de seca-

tral ), por lo cual
se recomienda su ingesta en
personas con decaimiento fisi-
co 0 depresiones menores.

Yerba Mate Orgénica: Elabora-

da con palo. 100% natural. Es
un producto organico seleccio-
nado y controlado desde el ori-
gen (Oberd, Misiones)
hasta que llega al con-
sumidor final. El proce-
so de secado (sistema
barbacud) asegura un
sabor y aroma incom-
parable, con la ventaja
de disfrutar un mate que no pro-
duce acidez.

Azlcar  Rubia  Orgéanica
“Mama Teresa”: 100% natural.
Proviene de suelos sin agroqui-
micos donde la cafia de azlicar
trabajada con una agricultura
biolégica, se cosecha para
extraer su jugo y se procesa en

forma natural. A través de este
método se obtiene el aziicar
organico. De color entre amari-
llo'y beige. Es un ali-

mento con més fibras y
minerales. Se puede
utilizar para endulzar
bebidas y también es

apta para cocinar. El

sabor de lo natural

Productos cultivados sin agro
toxicos, agroquimicos ni pesti-
cidas. Certificados  por
Argencert

Drogueria y herboristeria
Hierbas del Oasis

4361-7738
hierbasdeloasis@infovia.com.ar

Para la boca

El polvo de tomillo (machacando
las hojas secas); o de hojas de
salvia, limpia la dentadura a la
vez que desinfecta la boca.

La sal fina blanquea los dientes y
fortalece las encfas.

Cepillarse los dientes de vez en
cuando con el jugo de medio
limén, es un maravilloso agente
blanqueador, de virtudes anti-
sépticas.

Para cortar una hemorragia
Para cortar una hemorragia: apli-
car pimenton dulce, café, o leche
de una hoja de higuera

Si se cortd y esta sangrando, no
hay mejor solucién para cerrar la
herida instantaneamente y dete-
ner la hemorragia que presionar
(sin mucha fuerza pero con firme-

Soluciones

za) una papa cortada.

Vera que como por arte de magia
cierra la herida y deja de sangrar.
Si se corté un dedo, puede hacer
un hueco en la papa y meter el
dedo con la parte cortada dentro
del hueco.

Orzuelos

Un truco muy bueno para cuando
nos salen esos pesados “orzue-
los" en los ojos. Para que rompa
rapidamente y expulse al exterior
todo lo feo que tiene, lo mejor es
ponerse un poguito de miel, tanto
en el parpado como en el interior
del ojo.

No tema, lo mas que pasa es que
se nos caiga una lagrima muy,
muy, muy espesa. A la mafiana
siguiente, o como mucho, en
48 horas, el orzuelo habra

naturales

desaparecido.

Un orzuelo no se va hasta que no
cae el pelo de la pestafia en cuyo
foliculo o raiz tiene su origen la
infeccion. Normalmente tirdndose
con una pinza ligeramente de
cada uno de los pelos se suele
detectar cual de éstos es el infec-
tado, por que es el mas doloroso.
Si esta seguro de haber dado
con él, tire de la pestafia, y libe-
rara la presion que ejerce el
pus. De cualquier manera,
siempre que los orzuelos se
repitan a los pocos dias, es
mejor ir al meédico para que
recete un antibiotico contra el
estafilococo que lo produce.

Artritis en manos y pies
Para el dolor en las manos y en
los pies producido por la artritis,

un remedio muy eficaz y, sobre
todo, muy sencillo es: utilizar el
agua de haber hervido las pata-
tas para hacernos maniluvios y
pediluvios, o sea, lavarse las
manos y los pies con dicha
agua; eso si, tiene que estar lo
mas caliente que el paciente
pueda soportar.

Resfrios, tos

Un jarabe de cebolla, o de laurel,
alivia. Corte una cebolla en tro-
20s, 0 en su lugar 2 hojas de lau-
rel, y las pone a hervir a fuego
lento con 1 litro de agua y 5
cucharadas de azticar moreno
hasta obtener un preparado con-
sistente, en forma de jarabe.
Colar en una botellita, guardar en
la heladera y beber 2 6 3 cucha-
radas soperas por dia.

COLAGENO HIDROLIZADO

Fortalece cabellos y ufias. Devuelve elasticidad alos tejidos de la piel y contribuye a evitar estrias

El colageno es el principal constituyente proteico de la
piel, huesos y tejidos conectivos (sostén), en su forma-
cién es fundamental una ingesta balanceada de aminoa-
cidos, los que favorecen a fortalecer cabellos, ufias,
devolver la elasticidad a los tejidos de la piel y contribuye
a evitar estrias. GARDEN HOUSE presenta en su linea el
producto Nutricap, COLAGENO HIDROLIZADO x 60
comprimidos. La condicién de hidrolizado es indispensa-
ble para que sea absorbido mas facilmente por el orga-
nismo, con un mejor aprovechamiento del contenido en

aminoacidos (18 aminoacidos).
Este producto natural proporciona importantes beneficios
en el organismo: En la piel: por accién de la lisina y argini-
na, modifica y favorece la elasticidad y la textura, tonifica y
revitaliza sus tejidos, evitando arrugas, manchas y estrias.
En el cabello: por accién de los amino4cidos esenciales
azufrados, le ofrece una excelente nutricién, dandole brillo,
vigor y aspecto saludable. En ufias: las fortalece y endure-
ce, provocando un crecimiento arménico y sin alteracion.
HMédica Argentina. 4683-4371 / 4380

Productos Endulzados Naturalmente...
con fodas las propiedades de la Stevia

Fianes

Adtajores Q\\\.HI'Q'

Merraeiadas

Duice g Leche  Cacan %
® sges  Loche Chocolamda
—

Getatran

LT

Corsainn

: (0342)4528160

www.steviatrini.com.ar

Y
\7
CASA POL;rI

ESTABLECIDA EN 192
LEGUMBRES - CEREALES- SEMILLAS- HARINAS
ESPECIAS - FRUTAS SECASY DESECADAS
JURAMENTO 2499/ BuenosAires/ 4784-3081
www.casapolti.com.ar / casapolti @casapolti.com.ar

DIETETICAVIAMONTE

Viamonte 859 - Capital
Tel: 4322-9380
dieteticaviamonte@speedy.com.ar
10% de descuento dias s s AGLU y KAPAC (celiacos)
Todo para su dieta al Mejor Precio

CELIACOS - DIABETICOS - NATURISTAS, etc

Herboristeria

Farmacia

Laboratorio

Todo Natural hasta nosotros

Adolfo Alsina 2842
Tel. 4931-8253

HIERBAS MEDICINALES
NACIONALES ¢ IMPORTADAS
TINTURAS MADRE

PRODUCTOS NATURALES COSMETOLOGIA
SUPLEMENTOS DIETARIOS ALIMENTOS
MEDICINA ALTERNATIVA

1207 capital Federal
Fax: 4957-0736

SUPER ANTIOXIDANTE y REVITALIZANTE

SUPLEDUR
propéleos en cdpsulas

Con alto nivel en
BIOFLAVONOIDES

QUEMIDUR
} (B16
8 e-mail: quemidur:

ECO:SWEET

reoswit | 1o swill

S

;ag‘;";’;;r' 4380 EDULCORANTE NATURAL
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Tratemos de festgjar la vida

Hola querido lector:

¢ Tomaste tu cafia con ruda
el 1° de agosto para cele-
brar a la Pachamama, la tie-
rra-madre, y pedirle su pro-
teccion?

Si no lo hiciste, todavia
estas a tiempo, no creo que
ella se ofenda por tu tardan-
za. La idea es realizar una
ceremonia  -personal o
acompafados- donde recu-
peramos aquello que nos
une a nuestra fuente de
vida y manifestamos nues-
tro agradecimiento y com-
promiso. No son necesarias
demasiadas palabras, ni
siquiera hay que decirlas en
voz alta. Una intencion,
compartida o no, que puede
resultar en una satisfaccion
intima que marque un cami-
no futuro.

Los pueblos originarios
mucho sabian de esta rela-
cién con la madre tierra.
Por eso en su dia festeja-
ban y tomaban una bebida
que contenia alcohol y hier-
bas sagradas. Hierbas que
alejan "las malas ondas",
digamos. Y ofrecian a la
Pachamama un traguito.
Hoy en dia lo mas comin
es colocar ruda en una
bebida como la cafia y
dejarla estacionar antes de
beberla por unos quince
dias. Con eso se obtiene
una tintura madre que apor-
ta las propiedades de la
hierba. Antiguamente usa-
ban también contrayerba,
por algo sera.

No esta nada mal realizar
esta ceremonia. Incluso
porque ultimamente son

pocos los motivos de fes-
tejo. Y me parece que
tenemos que recuperar la
alegria. Porque si vivimos
en un estado de alegria
atraemos mas energia de
ese tipo, atraemos felici-
dad a nuestras vidas.
Porque... ;te fijaste que la
mayoria de la gente festeja
poco? Y no me vengas con
el cuento de que no tendran
motivos para eso. Si estas
vivo, ya tenés el primer
motivo para celebrar, por-
que de otro modo, aca no
estarias ¢no?

Y si tenés un amigo, junta-
te sélo para decirle, aun-
que sea, "gracias por tu
amistad".

Y si no tenés amigos, orga-
niz4 algo con tus vecinos,
o comparfieros de trabajo,

una reunién que los haga
refr un rato, aunque sea
por tonterias, que a veces
son lo mas importante de
un dia.

Y si estas solo, pero muy
solo, anotate en algln
curso, o anda a aprender
algun baile, y enseguida
estaras rodeado de gente
como vos. Y reite, y celebra
con ellos.

Nos hace falta, mucha
falta, agradecer, festejar,
reirnos, celebrar... esta
oportunidad Gnica que
tenemos de mostrarnos, de
aprender, de hacer algo
por los demas y también
por nosotros. En definitiva,
celebrar la vida.

Un abrazo

Marta Susana Fleischer

Ceremonia del fuego

Y hablando de festejos hoy
rescatamos la — antigua
"Ceremonia del fuego”,
traida desde el fondo de
los tiempos para recordar-
nos lo sagrado de la vida y
la chispa divina que vive
en cada uno.

Llevarla a la préctica nos
vuelve un poco como los
nifios que fuimos y que a
veces olvidamos.

"Si queremos volver a la
magia que esta dentro nos-
otros, y a revivir las hogue-
ras con conciencia, sélo es
necesario que organicemos
una reunién y comencemos
la realizacién de un fuego
sagrado con lefia.

Tendremos  que
permitirnos un
momento de refle-
xién, sin distraer-
nos, en medita-
cién, contemplan-
do la vida de las
llamas.

Por respeto, dejar cigarri-
llos, el alcohol, el mdvil o
cualquier aparato electréni-
co en casa, N0 comamos ni
bebamos mientras estamos
con el fuego.

Vivamoslo en silencio,
observando desde el inicio
con mucho amor y devo-
cién hasta que se acabe la
Ultima brasa y dejemos que
el fuego nos hable.

Si  queremos, podemos

hablarle al fuego, realizarle

una ofrenda arrojando
incienso, o hierbas medici-
nales, darle las gracias o
pedir algo de corazén.

También se puede hacer
un circulo de palabras, en
el cual cada uno puede
tomar la palabra en orden
y ser escuchado con
atencion. Para facilitar la
ceremonia, creemos el
"palo de la palabra" y
pasémoslo siguiendo una

direccion, persona por
persona, y cuando nos
toca el turno, comparti-
mos en voz alta un pensa-
miento. Los otros no
deben  hacer ningln
comentario, ni murmullos,
solamente escuchar.

Esta es una terapia muy
econémica y eficaz para
recuperar el respeto por la
inmensidad de la vida y
reconocer el propio fuego
interior".,
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GEMAS FENG SHUI PENDULOS COSMETICA NATURAL
€D LIBROS FITOEXTRACTOS ACE

BOLAS CHINAS SUPLEMENTOS DIETARIOS SAHUMERIOS
PRENDAS REALIZADAS CON LA NOBLEZA DEL ALGODON VIRGED
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..lo esencial para tu belleza y salud

\¢VillareSs.a.c.

alimentosvillares.com.ar
Frutas secas y desecadas - Avellanas - Pifiones
Pistachos (c/c y pelados) - Castafias de Cajd - Datiles
Ciruelas - Pasas de Uva - Higos y Damascos Turcos
Hongos secos (Chilenos y Shitake) - Coco rallado
Arroz Yamani y Basmati (India) - Porotos Pallares
Especias de la India - Pimenton espafiol
Sésamo - Semillas de Zapallo - Lino - Harinas
Esparragos - Frutas tropicales deshidratadas
Anané glasé - Banana chips - Enlatados

3 Life

Baja ol nivel de stress | Regula el sistema nervioso
Regula la presion arterial y venosa | Depurala sangre y activa la circulacion
Reafirma Ios tfidos | Regulariza la funcién intestinal
Baja el nivel de colesterol | Mejora a digestion
Limgia ffiones y vias urinarias | Combate eficazments Ia celulis
Ayuda a adelgazar més de 6 kilos por tratamiento (30 dias)

',NUjTRITIV.A
"HUMEC] N
'REGENEHAE‘GHJ\

Ventas a todo el pais
ventas@alimentosvillares.com.ar

(03327) 44-2144

Volta 3035 y Estados Unidos
(1667) - Tortuguitas (Pcia. de Bs. As.)

QUEMIDUR ~Teletax: (0114836 - quemidur® radar.com.ar

FARMATCIAS

s www.centraloeste.com.ar

centraloeste

-+s morén -+s MOrén <= morén -=o MOrén -+s morén -+s morén -+» ramos mejia
Farmacla Cravena + Farmacia Central Mordn = Farmacia Mareque + Farmacia Moderna + Farmacia Halpern * Farmacia San Rafael  « Farmacla Martinola
Av. Rivadavia 18199 Av. Rivadavia 18161 Alte. Brown 701 25 de Mayo 139 Cérdoba 303 Independencia 165 Av. de Mayo BI9
4483-4333/4747 4483-2431/4343 4629-71259 4489-0951 4483-4753 4629-2149/1005 4658-4909/6547
-+» haedo -+» castelar -+o castelar -+ » ituzaingo -+» leloir e P dua .+» merlo
= Farmacia Haedo = Farmacia Rossl = Farmacia Frascino = Farmacla Central Oeste  » Farmacla Central Oeste armacta Noguera = Farmacia de |a Estacion
Caseros 2 Av. Arias 2408 Buenas Aires 559 Av, Las Heras 381 Av, Peron 8505 Noguera 23 Av, Libertador 788
4460-1444 4627-4000 4627-5754 4624-4774/5522 4621-8818/8819 0220-482-9461 0220-482-2360
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Marketing para dietéticas

Atencion

al cliente

Escribe Helio Perotto

Cerrando un ciclo
Estamos terminando un
ciclo. Me refiero a nuestra
serie de notas sobre
"Atencién al Cliente".
Como recordaremos, esta
serie fue iniciada hace un
tiempo ya, cuando habla-
mos del Cacique de Amai-
cha. En tal oportunidad,
como para iniciar la serie,
recomendé no apuntar, no
sefialar los productos a
distancia, pero si trasla-
darse hasta el producto,
tomarlo y darselo en las
manos del cliente. Ahora,
mas de un afio después,
volvi a los mismos luga-
res, tomé la atenciéon al
cliente en las manos y
busqué transmitir algo a
los artesanos de aquellas
tierras.

Hablando de caciques
"En Amaicha del Valle se
encuentra la tinica comu-
nidad indigena del Norte
Argentino, que conserva
aun la cultura diaguita,
que se fue transmitiendo
de generacién en genera-
cién. Sus pobladores son
verdaderos artesanos que
fabrican piezas (nicas
con un arte que conservan
a pesar de los embates de
los tiempos modernos, con
una muestra pura de sus
raices".

Por favor, siga leyendo
sobre Amaicha en el site
www.turismoentucuman.com.ar
Bajo un mismo poncho
Todos los afios, en julio, la
ciudad de San Fernando
del Valle de Catamarca se
convierte en la capital del
folclore y de la artesania
con raices de nuestra tie-
rra adentro. Estoy hablan-
do de la Fiesta Internacio-
nal del Poncho, un evento
de primera magnitud y
que tiene lugar en el Pre-
dio Ferial del Poncho,
orgullo mayor de la Pro-
vincia. Este afio, todo un
suceso, mas de 500
stands de artesanos, la
mayoria de ellos integran-
tes de comunidades abo-
rigenes. Y alli estuve yo,
como invitado de la
Gobernacién. Con gusto
les voy a relatar.

Como lo sabran ustedes,
(buenos amantes de la
geografia argentina), el
valle se ubica, se extien-
de, se exhibe, entre dos
sierras: el complejo mon-
tafioso de Ancasti (al este)
y el complejo montafioso
de Ambato (al oeste).

Ambato justamente quiere
decir "sapo", ese animalito
sagrado y fetiche de los
Incas y de sus pueblos tri-
butarios. Sagrado y fetiche

el Ambato, con predicados
de atraer lluvia, esa preci-
pitacién tan escasa en la
zona. Por lo tanto, si usted
desea ver lindo sol, le
recomiendo Catamarca,
entre las dos hermosas
sierras. Sera uno de los
regalos mas sensibles que
le hara a su propio cora-
z6n (y a sus 0jos). No olvi-
de, lleve buena camara
digital. Piense que es un
lugar en el mundo, para
meditar, desde la Cuesta
del Portezuelo, mirar hacia
el silencioso valle, "un
pueblito aqui, un pueblito
alla". Y rumbeando al
oeste, existen sierras y
microclimas para todos los
gustos, deseos y expecta-
tivas. Podra conocer, por
ejemplo, Mutquin, la capi-
tal de la nuez y una vez
mas sentira la musica del
silencio. Caso Usted lo
creay sea su dia de buena
fortuna, podra encontrarse
con un OVNI ¢Por qué
no? Viene de Marte, pla-
neta que ahora tiene agua
y aterriza en Catamarca,
dénde nunca llueve. Ni
siquiera con la invocacién
al Ambato.

¢Qué tiene que ver?
Usted, amigo lector, estara
buscando un hilo, un por-
qué del relato. Me pareci6

importante cerrar volvien-
do al punto de partida.
Arrancamos esta serie con
una referencia histérica a
los aborigenes de los
valles Calchaquies. ¢Fue
asi? Bueno. Les quiero
contar que estuve traba-
jando en la Fiesta Interna-
cional del Poncho. Partici
pé, como capacitador invi-
tado. Durante una semana
completa, disfruté de la
oportunidad de dictar
pequefios  cursos de
"Atencién al Cliente". ¢Y
quiénes eran los asisten-
tes a los cursos? En su
mayoria, descendientes o
integrantes de comunida-
des aborigenes. Obvia-
mente que tengo fotos,
muchas. De un pueblito
aqui, de un pueblito alla.

Helio Perotto es docente de
Marketing. También es contra-
tado por el Banco Mundial y
actiia como asesor-tutor del
Proyecto Jévenes Emprende-
dores Rurales, programa de
emprendedorismo coordinado
por la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Alimentos
de la Nacién. En nuestro &mbi-
to naturista, Helio Perotto es
titular de las marcas Gurfi, Clini,
Gutencroc. Y, por supuesto, es
colaborador de CONVIVIR.
helioperotto@gurfi.com.ar

Término usado en biologia,
la "ecologia” es -en su o
gen- una disciplina cientifi-
ca. Es la ciencia que estu-
dia la relacién triangular
entre los individuos de una
especie, la actividad orga-
nizada de esta especie, y
su medio ambiente, que es

La ecolog

a la vez condicién y pro-

ucto de esta actividad,
condicién de vida de esta
especie. Sin embargo los
hombres -al contrario que
el resto de las especies-
son animales no sélo
sociales sino también poli-
ticos.
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El paso de la ecologia
como ciencia a la ecologia
como pensamiento politico
introduce entonces la
cuestién del sentido de lo
que hacemos, lo cual impli-
ca una serie de interroga-
ciones: ¢en qué medida
nuestra organizacion
social, la manera en que
producimos, en que consu-
mimos modifican nuestro
medio ambiente? Dicho de
otra manera, ¢C0m0 pen-
sar la combinacién, la
interpenetraciéon de estos
factores en su accién
sobre el medio ambiente?
¢Favorecen o no a los indi-
viduos estas modificacio-
nes? La ecologia politica
nos dice cudles son los
efectos de nuestros com-

portamientos y practicas,
pero no es ella sino los
hombres los que deben
escoger el modo de des-
arrollo que desean, en fun-
cion de la evolucion de los
valores en el debate publi-
co y democrético. Al tomar
en serio los desequilibrios
ecoldgicos generados por
la actividad humana, la
ecologia politica cuestiona
la modernidad y desarrolla
un anélisis critico del fun-
cionamiento de nuestras
sociedades industriales y
de la cultura occidental, asi
como los valores y concep-
tos clave sobre los que
descansa.

Florent Marcellesi
www.jovenesverdes.org

El adapt6geno del futuro
El polen reconvertido

La empresa Crinway S.A. es el tnico productor mundial de “polen
reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona como rejuvenecedor bio-
l6gico y antioxidante. Es un extracto purificado, concentrado, libre de
alergenos, sin conservadores y no posee contraindicaciones.

El producto no crea adiccion, no engorda y es apto para celiacos.
Crinway lo produce hace ya mas de 35 afios, bajo normas estrictas de
profesionales farmacéuticos. En una conferencia para profesionales
del arte de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San Martin, el
Dr. Ciancio Cano expuso los resultados obtenidos sobre 100 pacien-
tes tratados con polen reconvertido: Aplasia medular por leucemia
100%, estrés y depresién 100%, diabetes 70%, hepatitis pre cirrosis
100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%, osteoporosis
100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompafié con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA,
ex jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Trat. del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson,
Ramos Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido
deberia ser incorporado al vademécum clinico como elemento de
gran valia médica, dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hiper-
tensivo, esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis
alérgica, obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O.Villada, médico geriatra de la U.B.A, master psicoin-
munoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares
para prevenir y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen recon-
vertido en osteoporosis post menopausia, senil, en trastornos circula-
torios diversos y edemas de causa varicosa, por su accién antioxi-
dante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico), stress, depresion y
sobrepeso, con resultados sorprendentes y satisfactorios, en poco
tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738-4628

Balas de plasma provocan
las auroras boreales

Esa es la conclusion a la que arribaron los investigadores estudiando
datos de las 5 naves espaciales THEMIS, de la NASA. Las gigantescas
balas, dicen, son lanzadas por explosiones que ocurren a un tercio de
distancia en el camino hacia la Luna y cuando chocan con la Tierra los
impactos provocan coloridos brotes de auroras boreales. "Hemos des-
cubierto qué es lo que hace bailar a las auroras boreales", declara el
fisico de la UCLA Vassilis Angelopoulos. Las naves espaciales no sélo
observan las subtormentas desde lejos; de hecho estarian sumergidas
en la tempestad usando sensores ubicados a bordo para medir particu-
las y campos. Si bien las explosiones ocurrieron dentro del campo mag-
nético de la Tierra, fue de hecho una liberacién de energia del Sol

El estallido lanzé dos "balas de plasma" (gigantescas nubes de proto-
nes y electrones), una hacia la Tierra y otra en direccién contraria. La
nube dirigida hacia la Tierra se estrell6 contra el planeta, desatando
vividas auroras que fueron observadas por aproximadamente 20 esta-
ciones terrestres de THEMIS en Canada y en Alaska. La nube que se
dirigio en la direccion opuesta fue disparada inofensivamente en el
espacio y, seglin lo que saben los investigadores, es posible que atn
esté avanzando. http://ciencia.nasa.gov

AMBOS SEXOS

Sin limites de edad
Personas dindmicas con ganas de progresar
IMPORTANTES INGRESOS
Solicite entrevista: 4613-3661 de 10 a 23hs.
4832-4740 / (15)4055-9198 ehv@fibertel.com.ar
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galletitas crackers naturales

aceite de CANOLA
aceite de GIRASOL ALTO OLEICO
Ricos en omega 3, 6 y 9 - Leudado natural
0% acldos grasos trans.
www.gallybell.com.ar
ENVIOS A TODO EL PAIS
(011)4488-4982

La Mamma Gaucha

Chacra Organica

Pollos y huevos caseros - Conejos
Hongos - Verduras agroecolégicas
Hierbas frescas y secas - Miel -
Polen - Dulces y conservas naturales
Variedad en productos organicos

Jalea real

»
.

¥ cel:

IALIMENTOS SANOS DE NUESTRA CHACRA A SU MESA|
Www.sanoyorganico.unlugar.com
Te:0220-499-8488

011-15-5623-5582 a domi

Entregamos

0

al F
Todas las lineas Macrobi6ticas
Productos Organicos ﬁ
Nacionales e Importados

LEGUMBRES SUELTAS - FRUTOS SECOS - ESPECIAS
2 Aceptamos tarjetas de débito y crédito
Abierto de Lunes a Sabados de 9 a 21 Hs.

Av. Federico Lacroze 3170 Tel. 4555-0891

O N
+Herboristeria «Cereales
<+Legumbres

+Frutas secas

" Dietética ROJAS 12

«Fitoterapéuticas

+Milanesas de soja  «+Suplementos dietarios|

ROJAS 12 ESQ. RIVADAVIA a pasitos Estacién 1° JUNTA!
4902-1229

v J/
+Gluten a”edad

+Todo parael celiaco

Belgrano 30

i el |0 Barquite

LO MAS NATURAL
De nosotros, lo mejor.
Productos Dietéticos
Herboristeria - Antioxidantes
Prod. de los Padres Franciscanos
y mucho mas

- (1708) Morén = BS. As. Tel: 4628-9932

LA CASA DE LA MIEL
MIEL PURA de mEaLsJII\alxlsCr:gEn':‘esElf' F.’AIS B

JALEA REAL — POLEN | (i
PROPOLEO | b
COSMETICA

A base de Jalea Red y Miel 1 £

Bartolomé Mitre 1307 Tel. 4381-8888
Juramento 2526 Tel. 4788-2230

i

RECOMPONER LAS RELACIONES
con lapargja/ con los hijos/ con la familia
Lic. TeresaGonzalez y equipo
Psicdloga - Terapeuta de pareja y familia

Tel. 4804-6385 (contestador)

ulos

”d'etet'ca“La Pradera’;
de Nellda Anea q(

celulitis - diabetes — celiacos — vances - estrias - hierbas
) ) cosmética natural — Libros
Chmiel Alejandro  Técnico Univ. en alimentacion deporte y salud
Jauretche 943 amts. Est. Rubén Dario - Hurlingham
\ Tel. 4452-0831 dieteticalapradera@hotmail.com

R

Almacen Naturista Dietetica

1

-\I‘ll Atencion personalizada - Productos Integrales
Organicos - Aceites de 1° Presion

_Macrobiética - Arcillas - Flores de Bach

4247-9577

e

Del Valie Iberlucea 2964 - Lantis O. - Tel.:
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PEQUENA INDUSTRIA DE MASITAS Y CEREALES

MARIAC?.

Murguiondo 3579781 cantel Fedcrat Tol 4602-6941 musitasmarine

3 umeﬂ.aocslun masitas endulzadas con fructosa y jarabe de rn;.|i: con harina muhr‘?na {sin alauca:‘\rmn mied)
Ciruela, pasas, peras y nueces - Fibras - Naranja y linén
4 variedades de masitas de avena con arncar integral orghnica y haring glutinada
Nuez - Nuez y pasas - Nuez y naranja - Algarroba
5 variedades de cereples endulzados con jarabe de maiz (sin azdcar ni miel)

Granola - Garrapinola - granola + fibra - Cereal mixto - Avena torrada

Mo utilizams

ningtin tipo de conservantes, aditivas 0 mejoradores, aceites hidrogenadas ni grasas

Elaboracstn can frutas secas y , procesadas artesanal

TRADICION
SEVOLUCION

La linea mas pleta de Sets Originales C di

Flores de Bach

Dest res

L

jornada internacional  carreras capacitacién

Flores de Cursos a distancia  Programa Internacional

Saint Germain Fultena de Educacion en Flores de Bach
Sabado 30 de agosto  Solicite el listado Unico avalado por el Centro Bach
Entrada gratuita completo sin cargo de Inglaterra

wina + Tel: (54 11) 49524756

Envios al interior

www.dietetica-visual.com.ar/beatriz
E-mail: beatrizc@fibertel.com.ar

Pedidos - Consultas
Tel/Fax (011) 4552-1419 / (011) 4551-0182

( Productos nuevos incorporados: )
JUAL: Jugo de Aloe bebible sabor naranja y natural
por 500gr. o 1Litro

Linea TRINI productos aptos para diabéticos y celiacos
con STEVIA

Linea CEDRO AZUL productos aptos para celicacos
KAFIGO: Café de higo en saquitos

DESGRAS: Complex y Burner Fat

ALGAS TIERRA DEL FUEGO: Espirulina en polvo x 50 y 20gr.
IMPORTADO: Arroz Basmati

BITARWAN: A base de soja, fermentacién natural. Vinagre

con especias chinas. Salsa de soja bajo sodio.
aderezo picante

Antic
Y nunca mas tendran inconvenientes, ni invasores capilares
La linea mas natural al servicio de su salud capilar y su higiene per-
sonal. Sin conservantes, colorantes, ni aromatizadores a base de
puras hierbas naturales y aloe
Shampoo antic neutro
De aloe, romero, ortiga fumaria, tola-tola, topasaire. Las mejores hier-
bas capilares para fortificar y detener la caida del cabello, protegerlo
y suavizarlo
Shampoo para pediculosis
De aloe amargo, cebadilla, paraiso, ajenjo de campo, cuasia, elimina
piojos y liendres. Cura costras, lastimaduras y escoriaciones produ-
cidas por la picazén que genera la pediculosis. No toxico, no con-
tiene piretrinas
Jabén para pediculosis
Elaborado con aceite de coco, hierbas naturales como paraiso,
cebadilla, chirimolla. Elimina en forma instanténea las liendres y pio-
jos, no toxico
Jabon Antic natural
Elaborado con aceite de coco y almendras, hierbas tola-tola, fumaria,
topasaire, romero ortiga y gel de aloe. Elimina, la caspa, seborrea,
eczemas, picazon, psoriasis, No contiene colorantes ni perfumes
Crema a base de aceite de perejil - hydrocotile
Si a la juventud, no a las manchas y arrugas. Eficaz para estrias,
manchas de la piel, arrugas, producto antioxidante con vitaminas A,
By Cy como complemento
Aceite de kiwi
Aceite vegetal antioxidante, eficaz complemento de la nutricion y
humectacion de la piel. Confiere, brillo, color y salud al cutis y manos,
combate todo tipo de envejecimiento de la piel.
Evaloe
Gel de aloe natural, sin aditivos, ni perfumes. Recomendado como
refrescante de la piel, regenerador ante cualquier quemadura; como
savia vegetal para el cabello después del lavado, no necesita enjua-
ge, para después de la depilacion o de la afeitada, pues refresca la
agresion a la piel, es también post solar. Y como complemento
Gel intimo, otro aliado natural, eficaz para hemorroides, dolor, pica-
z6n vaginal y como lubricante, por ser hidrosoluble

Linea Mandai
Su tratamiento natural personalizado utilizando y combinando,
Fangoterapia, arcilla potenciada con hierbas: para celulitis, masajes,
barios, méscaras faciales, y mascaras capilares, dolores articulares,
golpes, etc.
Aceites vegetales puros, almendras, coco, jojoba, g.de trigo, rosa
mosqueta.
Aceites esenciales puros - Aceite Esencial OLEO 33.
Henna, la tintura natural para sus canas.
Polvo de algas, y polvo de algas con arcilla,sal de bafio terapéutica. Rocio
desodorante corporal con aceites esenciales, y alcohol de cereales.
Nuevo Recetario Vegetariano y de Belleza Natural
Linea cosmética capilar C. P. Protege y restaura naturalmente
Alisa com, shampoo de manzana, de leche de avena, verdura,
bafio de luz y reflejos, dleo de lino, de palta, balsamo de yerba
mate, solo Bucle, Capelina, Protector Térmico, Restaurador de
maiz con filtro solar.
Tratamientos Reductores
Crema de masajes de centella asiatica, de centella asiética con
algas, gel criégeno reductor y calmante descongestivo, gel tér-
mico para masajes reductores, crema para estrias, gel para tur-
gencia del busto, crema reafirmante, locién de colageno.
Linea de césmetica vegetal
Cremas a base de caléndula, iris, jojoba, pastas dentales natu-
rales, lineas de shampoos, de aceites para masajes, cremas y
ceras depilatorias, de afeitar.
Endulzante natural
Abase de hierba dulce - stevia, el (inico edulcorante natural, no
contiene sacarina, ni aspartamo, ni ciclamato. No es t6xico, apto
para cocinar, no produce caries, y es el ideal para los diabéticos
y también en polvo molido de las hojas puras y ahora el jugo
puro de la planta, con todas sus propiedades.
Alimentos orientales
Algas nori, algas kombu, jengibre raiz fresca, salsa de soja,
ciruelas umeboshi, aceite de sésamo, hongos shiitake, miso de
soja, vinagre de arroz, te de Ginseng. Queso Tofu.
Productos de Libano
Pasta de sésamo.

Cabras argentinas, productos de leche de cabra
Queso madurado, Queso fresco con sal, sin sal. Saborizados
Caramelos con vitaminas
Con spirulina y fucus, ambay y eucalyptus, para fumador, con
arrope de miel
Lecinovo sustituto del huevo, a base de lecitina de soja
Aceites de primera presion en frio
Oliva, girasol y lino. Ahora también aceite y semillas molidas de Chia|
y de sésamo. Aceite de Canola.
Productos para celiacos
Galletitas, masas secas, vainillas, fideos de arroz puro, fideos
de maicena, soja, panificados.
JUAL 100% jugo de Aloe
Para combatir la acidez, gastritis, bajar el azlcar en sangre,
normalizar el transito lento y levantar las defensas.
Algas Tierra del Fuego
Espirulina en polvo x 50 y 20gr.

Mijo orgéanico. Fideos integrales de harina organica.
Jugo de Aloe con Vit.C. Miel de cafia, Azucar integral,
arrope de chafiar, tunay uva.

Lineas completas de complementos dietarios,
aminoacidos, adelgazantes, energizantes, para la meno-
pausia, la depresion, artrosis, osteoporosis, Vit.E pura,
reductores de grasas, ginseng, centellay spirulina.

Nectary, productos a base de vinagre de miel.
Vinagre de miel, solo, con ajo o albahaca.

Wunderbalsam, ténico estomacal
Visitenos y compruébelo
nuestras entregas no se demoran.

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACION

DE SU NEGOCIO O MICROEMPRENDIMIENTO,
A CARGO DE LA SRA. BEATRIZ PRODAN

ANAHI Guarana, Lapacho, Ginkgo Biloba LABORATORIO INCAICO  Salutaris - Yuyo Incaico - Silueta IROAPIPO Yerba mate orgéni
HIGATE Delgacin, badarap laxante, Escuelol P, vérices, hemorroi-| ~ [VIVIAN Kit Energético, 1 memoria |TITAN LEVADURA DE CERVEZA en copos
des, Yerba Ollantay |CAMPO CLARO PROD. ORG. Acite de girasol y Lino de 1ra presion en frio, harina. VALDEZ Arrope de Chafiar, de tunay de wa.
LINDON - QUEMIDUR Propdleos bebible, caramelos, ungtiento, polvo. STURLA Aceite de Chia Omega3y ani , aceltey seml i Sierras San Javier Tucuman  MIEL DE CANA
Cremade ordefie. STURLA i gsamo 1a Presion sin tostar y KROL ite d I frio con Omega3, 6,9
WUNDERBALSAM ‘Tonico estomacal digestivo FINCASEL RENUEVO Aceite de oliva orgénico certificado, 1ra presion en frio [ANTU KIYEN Tisanas en saquitos y hebras
MADAUS Capsulas de aceite de Chia Omega 3 LOSZANGANOS Polen de Santiago del Estero FRUTI-NATURAL Regulador intestingl de Frutas con Ciruefa, Higos.
[SLAPAK Vitamina E Pura, Acido Fdlico, Crema E Devit. NEKTAR Jalea, mieles saborizades (romero, eucaliptus) miel sdli- [JESPER Yerba, te verde/ rojo / negro, eucaliptus, mentay
BITARWAN Sdsade Sojay de Bajo Sodio. dalliquiday alfgjores de harinaintegral.
ELCA P PARA CELIACOS _Fideos, bocaditos liabé OLEA DEL VALLE Acite de Oliva en lata extravirgen, 1ra. presion en frio. INUTRINAT - San Ceferino  Caramelos con vitamines (fumedor, ambay, arrope,
FU SHENG apta celfacos Fideos de arroz, morron, espina,, naturales. TALES DE MILETO! Aceite de Oliva de lera Presidn en frio. spiruling).
[SANTA MARIA - PRODUC- Galletitas, Alfgjores, Pre-mezcla, vanillas,]  [SORIA Alcohol de cereales [ECO SUCRE Azucar artesandl integrdl
[ TOS PARA CELIACOS pan rallado, anisetos, saladas. CIOTTI iqui [APICOLA FRANCISCANOS _Propdleos, Jal Leciting, cosmetica miel.
Fideos de arroz puro, apto oli GURFI Fibras de Salvado Texturizado (pereza intestindl) [TALLER DEALQUIMIA Jahones artesanales naturales (avena, romero, arcilla).
Barritas con Yoghurt frutillay amaranto para celfacos CLINI Multicereal salvado de avena, MUNDO ESTETICO Li a Crid i
HARINA SIFINA, MIJO Y FIDEOS INTEGRALES. sésamo lino, cebada, germen de trigo, PIEL VITAL Cremasy aceite de RosaM
Aperitivo sin dlcohol de alcachofay boldo. trigo integral, gluten LINEA CPCAPILAR Alisa Com., Shampoo de leche de Avena, de Manzana}
Sin conservantes, sin aceites ni aditivos. LEVADURA SAUVAGE En polvo, granulada, artesanalesy fermento de yoghurt OMS - Laboratorio MADAUS  Lineak 8 |
Granolas, Azicar, Semilas de Lino, LADELFINA dim paracdiacos  Tartas, empanades, pastafrolas, budines WELEDA LINEA NATURAL A Base de hierbasy flores; linea Caléndula, espino amarillo
girasol y germen de trigo pizzetzs, galletitas WELEDA LINEA BEBE Linea RosaMosqueta. Linea Bebe
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Larabia vista desde la éptica de un homedpata

a rabia es una enferme-

dad viral y una zoonosis.

Es producida por un virus
que se llama Lyssavirus. Los virus
son particulas muy chiquitas,
mucho mas pequefias que las
bacterias y que necesitan células
vivas para vivir. Se llama zoono-
sis, porque es una enfermedad
que transmiten los animales al
hombre. Los mas comunes son
los perros y gatos, pero pueden
transmitirla’ otros animales. La
transmision tiene que hacerse por
contacto de la saliva del enfermo
a la sangre del contagiado. Lo
habitual es por mordedura. Como
los virus necesitan vivir dentro de
células vivas, lo hacen dentro de
animales vivos y a estos se los
llama reservorios. Es donde la
naturaleza guarda el virus. En el
hemisferio sur uno de los reservo-
rios es el murciélago. Habitante
del campo y las ciudades. En el
hemisferio norte el zorro y en
Europa el lobo. Es por eso que la
Unica manera de mantener aleja-
da la enfermedad de nuestros ani-
males es vacunandolos. Hay que
vacunar a nuestro pero y gato
todos los afios
Pero no es que los homedpatas
estan en contra de las vacunas ??
Me preguntaron al leer este parra-
fo. Y les contesto. De las vacunas
innecesarias. Porque las vacunas
son un mal necesario, y en algu-
nos casos imprescindibles. Los
homedpatas tenemos medica-
mentos para tratar o prevenir los
efectos contrarios de las vacunas
y los usamos. Se llaman nosodes,
son nuestras vacunas, que se
descubrieron junto con las prime-
ras vacunas de Jenner. Saben
porqué se llaman vacunas?. Pero
veamos cémo se unen las histo-
rias de la rabia y de los nosodes.

Un poco de historia

Larabia es una de las enfermeda-
des mas antiguas de la humani-
dad; su conocimiento se remonta
aproximadamente 4 mil afios a.C
Esta enfermedad sdlo se identifi-
caba con las especies silvestres
zorros, lobos, mapaches, tejones
Al transcurrir los afios, estos ani-
males fueron difundiendo el virus
por el mundo; més tarde llegé a
las especies domésticas, y en
consecuencia al hombre que con-
vive con ellas. Fue recién en
1803 que se descubrié que la
infeccion se transmitia a par-
tir de la saliva de animales
enfermos.

Se atribuye a Louis Pasteur
ser el creador de la primera
vacuna contra la rabia.

En 1885, una madre angus-
tiada presenté a Pasteur a su
hijo de 9 afios, Ilamado
Joseph Meister, quien habia
sido agredido por un perro
rabioso. Debido a lo poco
que se conocia acerca de la

miasmas de los pantanos como
inductores de enfermedades, esa
era la ciencia oficial de esa
época.

Incluso fue preso acusado de
matar a un chico de 10 afios por
la vacuna. Es que esas primeras
vacunas no eran muy buenas,
pero era lo (inico que habfa.

Aqui quiero agregar algo impor-
tante. Las vacunas en general no
S0N inocuas, pero son necesarias,

Por cierto, el fin de Joseph Meis-
ter fue trdgico. Creci6 y acabd
trabajando de portero en el Insti-
tuto Pasteur, la institucion de
investigacion bautizada con el
nombre del gran hombre que le
habia salvado y en cuyos séta-
nos estaba enterrado. En 1940,
con 64 afios y siendo todavia por-
tero, los nazis tomaron Paris. Por
curiosidad, un oficial nazi le orde-
né que abriese la cripta de Pas-
teur. Antes que hacerlo
Meister prefiri6 suicidarse
Homeopatia y la rabia

A principios del siglo XIX, el
Dr. Constantine Hering fue el
primero que usé tejido de
animal enfermo para hacer
remedios homeopaticos. El
los llamé "nosodes" para dis-
tinguirlos de los remedios
tradicionales hechos de hier-
bas y minerales. Sabiendo
que la rabia se contagiaba
por la saliva de perros enfer-
mos, tomd una gota de saliva

rabia y la incertidumbre de
aplicar alglin remedio que evitara
una muerte segura a consecuen-
cia de la rabia, Pasteur aplica una
vacuna al nifio y luego varias
dosis més y el pequefio se salva.
Es que Pasteur venia trabajando
en su laboratorio, pasando el virus
tomado de perros rabiosos, en
cerebros de conejo. Se hacian
varios pasajes de cerebro de
conejo a cerebro de conejo,
logrando un tipo de virus atenua-
do en su capacidad de enfermar
pero manteniendo su capacidad
de inmunizar (producir defensas),
principio de las vacunas.
Recordemos que Pasteur no era
médico sino Quimico, pero revolu-
cion6 a la medicina, Hasta ese
momento la ciencia oficial negaba
la presencia de virus o particulas
contagiantes. Se crefa incluso en
la generacion espontanea o en los

ACUPUNTURAY AURICULOTERAPIA
Terapia del Dolor, Afecciones Fisicas y Emocionales
Esp. en Nutricién - Obesidad (Universidad Favaloro)

ya que protegen a nuestros ani-
males y a nosotros de enfermeda-
des muy graves, pero no deben
ser colocadas en cualquier
momento, ni porque si. Sino
siguiendo un plan razonable

infectada y con ella hizo un
remedio homeopatico, diluido
millones de veces y dinamizado.
Lo Illamé Lyssinum y fue la prime-
ra experiencia exitosa para tratar
esta terrible enfermedad. Esto lo
hizo en 1810, varios afios antes a

www.homeovet.com.ar

OMEvpatia VETETImaTid _ omeen
. Dr. Jorge S. Muioz

Médico Veterinario - Homedpata y cirujano
Director del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos (CEVA)
Boyacé 358, Capital - 4634-0304 / 4632-3558

También atencién en domicilio

homeopatia@fibertel.com.ar

Pasteur. Y fue un veterinario el
que trabajo en esa misma linea,
investigando mucho con los noso-
des, el Dr. Guillermo Lux. Como la
homeopatia no estaba dentro de
los carriles cientificos oficiales, la
ciencia no se enteré de estos
avances tan importantes, pero los
pacientes de homeopatia de
aquella época ya gozaban de
posibilidades de tratamiento y de
prevencién de enfermedades
infecciosas muy graves como la
rabia. Lo mismo ocurre hoy con
otras graves enfermedades. El
Dr. Constantin Hering, era un
prestigioso médico fisilogo, pro-
fesor universitario, que fue contra-
tado por un farmacéutico de
renombre, para que argumentara
cientificamente en contra de la
homeopatia, ya que ésta afectaba
sus intereses econémicos. Pero
como Hering era un cientifico,

decidié primero estudiar bien la
homeopatia para tener argumen-
tos contundentes a la hora de
rebatir. Se inscribié en los cursos
que dictaba Hahnemann (funda-
dor de la Homeopatia). Quedd tan
impactado con ésta que se hizo
un ferviente adepto a la misma.
Esto le costd un despido y un des-
tierro. Pero la homeopatia y el
mundo gan6 a un cientifico de
mucha importancia que hizo
mucho por la humanidad y por la
ciencia. Hoy usamos muchos los
nosodes, para varios propositos,
incluso el de prevenir y/o tratar los
efectos colaterales que pueden
producir las vacunas.

La historia siempre nos sorprende.

Salud y alegria
Hasta la proxima.
Jorge Mufioz
Médico veterinario homeépata

L a medicina homeopatica

En su obra méas importante,
el Organom, Samuel Hah-
nemann dice textualmente
que "cualquier trastorno que
afecta a los seres vivos
puede ser combatido y ven-
cido por un trastorno méas
fuerte que, sin ser idéntico al
que se desea combatir, sea
sin embargo semejante en
sus manifestaciones”. Tal
afirmacién puede ser toda-
via hoy considerada el prin-
cipio tedrico fundamental de
la medicina homeopatica.

El segundo principio de la
medicina homeopatica es el
conocimiento de lo que se
denomina “el terreno” sobre

el que se actia.

Hahnemann observo que
las enfermedades no se
desarrollan de la misma
forma en los distintos indivi-
duos, sino que adoptan un
cariz particular en funcién de
las caracteristicas funda-
mentales de las distintas
personas. En lineas genera-
les puede decirse que un
buen médico homeépata no
cura la enfermedad sino que
cura a cada enfermo en par-
ticular, tratando de enmarcar
los trastornos en la historia
clinica completa del pacien-
te y en sus tendencias orga-
nicas originales.

Enfermedades agudas y cronicas

La gripe es un ejemplo de
una enfermedad aguda. Por
lo general, se entiende por
enfermedad aguda aquella
que brota en un corto perio-
do de tiempo, sigue su curso
y remite. La gente también
sufre debido a enfermeda-
des cronicas, como artritis,
migrafia, colitis, asma, etc.,
que se manifiestan subita-
mente de vez en cuando,
pero que siguen desarrollan-
dose alo largo de los afios y
ueden empeorar. El anali-

sis en homeopatia de estas
enfermedades no es muy
diferente al del caso de una
enfermedad aguda.
Se evallan los sintomas de
la persona y se le administra
un medicamento capaz de
causar sintomas similares en
una persona sana. Si se
elige bien el medicamento, el
esfuerzo defensivo es mas
eficaz con un volumen menor
de esfuerzo y lo que ayuda
en el proceso curativo.
www.ecovisiones.cl
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El TéRojo

El Té Rojo es un té
que pasa por un pro-
ceso de maduracion
diferente.

Durante siglos ha
sido consumido por
los emperadores chi-
nos, quienes guar-
daron celosamente
el secreto de su lon-
gevidad: esta infu-
sién desintoxica y
depura, refuerza el
sistema inmunolégi-
co, favorece la digestion, disminu-
ye los niveles de grasa y coleste-
rol en sangre, ayuda a eliminar el
sobrepeso, activa el metabolismo
hepatico, preserva de infecciones
y estimula la secrecién de las
glandulas digestivas.

Al contrario del té negro y el
verde, que deben estar lo mas
fresco posible para poder gozar
de todo su sabor, el té rojo
aumenta su eficacia y su poder
con los afios.

Las milenarias civilizaciones
orientales poseen muchos secre-
tos y misterios que poco a poco
van llegando a nuestra moderni-
zada vida del mundo occidental.
Formulas medicinales, practicas
de meditacion, una alimentacion
distinta, fueron llegando a todo el
otro mundo. El Té Rojo o Pu Erh
es uno de ellos.

Variedad a la hora del té
Sabemos que el té negro y el té
verde son el resultado de distintos
métodos de elaboracion de la

‘ misma planta, uno
fermentado y el otro
no. Este proceso
permite que el té
verde conserve en
mayor medida los
componentes vitami-
nicos, antioxidantes
y medicinales exis-
tentes en las hojas.
El Te Rojo o Pu Erh
es un te tradicional
chino, que se elabo-
ra mediante un pro-
ceso especial y milenario. Los
especialistas aseguran que en
realidad se trata de un té verde
que obtiene su caracter (inico por
un proceso de maduracion poste-
rior, durante un almacenamiento
bajo ciertas condiciones especifi-
cas que son bien controladas. Se
trata de un té post fermentado,
donde las hojas de mayor tamafio
se comprimen para luego ser
almacenadas en cavernas aden-
tro de una especie de barricas
(como el vino) durante mucho
tiempo. Estas condiciones permi-
ten el desarrollo de unas bacte-
rias especificas que lo transfor-
man en te rojo. Este almacena-
miento y las cepas bacterianas es
lo que otorga al te rojo ese parti-
cular color rojizo,
Mucho més que un té
El te rojo es una de las herra-
mientas con las que los orientales
se enfrentan a los males.
Desintoxica y depura, porque fun-
ciona activando la produccion de

enzimas purificadoras.
Refuerza el sistema inmunolégico
(ayuda a prevenir enfermedades).
Favorece la digestion de comidas
ricas en grasas.
Disminuye los niveles de grasa en
la sangre.
Elimina el sobrepeso, fundamen-
talmente el producido por una
mala alimentacion.
Disminuye los niveles de coleste-
rol malo y triglicéridos en la sangre
y aumenta los de colesterol bueno
(bebiendo varias tazas al dia).
Activa el metabolismo hepatico,
gracias a esto ayuda a eliminar el
exceso de alcohol.
Preserva de infecciones y posee
un efecto bacteriostatico.
Estimula la secrecion de las glan-
dulas digestivas, por lo que sirve
para activar la digestion.
Tiene un efecto positivo en casos
de depresiones leves o insomnio.
Aunque no existen investigacio-
nes clinicas, la experiencia indica
que el consumo de té rojo fomen-
ta la circulacion sanguinea en el
cerebro y ayuda a bajar la presion.
Es una infusién con muy bajo con-
tenido de cafeina, si se la compa-
ra con otras bebidas como el café
y alin el te verde y negro.
Posee una méas baja cantidad de
taninos (portadores de la teina)
por lo que pueden tomarlo perso-
nas con estémago delicado y
mujeres embarazadas
Hasta la préxima.

Mirta Nora Bogado

Casa Argos

\ Homocisteina, acido félico y vitamina B12

Investigadores de la Universidad de
Oxford descubrieron que los pacien-
tes con Alzheimer tenfan niveles
més altos que los normales de
homocisteina y més bajos de acido
félico y vitamina B12. Otros estudios
han confirmado la importancia de
estas (limas dos sustancias.

Si bien las experimentaciones
sobre la relacion entre la dieta y el
mal de Alzheimer son ain tentati-
vas, los expertos aseguran que es
mucho menor el perjuicio que el

beneficio de incorporar a la ali-
mentacién &cido félico, vitamina
B12, tiamina y otros componentes.
Lo peor que podria pasar, dicen,
es que este tipo de dieta sea pre-
ventivo para otro tipo de afeccio-
nes como las enfermedades del
corazon, el cancer y la osteoporo-
sis. Lo mejor, que ademas sean
favorables para la prevencién del
mal de Alzheimer.

Otros complementos

Recientes estudios revelaron que

pacientes mayores de 65 afios
con mal de Alzheimer presentaban
bajos niveles de vitamina B12 y
deficiencias en B1, B2, B6 y vita-
mina C. Sélo este dato aporta una
buena razon para mantener una
dieta rica en dichas vitaminas
Consumir harina de soja desgra-
sada, levadura de cerveza y
variadas frutas y vegetales consti-
tuye una excelente opcion para la
dieta diaria.

www.enplenitud.com
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La magnifica Lavanda

I nombre de la lavan-

da se asocia automa-

ticamente a aromas
agradables, de perfumes,
colonias que impregnan el
cuerpo y purifican el
ambiente. Mientras es una
de las plantas predilectas
para los usos cosméticos
es también un poderoso
aliado de la salud.
Tiene un sin fin de propie-
dades, el principal compo-
nente bioquimico de la
lavanda es su aceite esen-
cial, contiene alcanfor, ace-
tato, linalol, borneol y cifielo
entre otras sustancias.
Junto a la esencia se desta-
ca la presencia de taninos,
cumarinas, fitoesteroles y
flavonoides. Variadas son
las aplicaciones de esta

planta.
Es sedante, reduce la ten-
sién nerviosa, las
palpitaciones, los
estados de ansie-
dad, el insomnio y
ayuda a controlar
la tensién arterial.
La esencia, aplica-
da en bafios o bien
en masajes, (sie-

nes, espalda,
hombros) se con-
sidera  tranquili-
zante, siempre

incorporada a un
aceite vegetal, como puede
ser el puro de jojoba, almen-
dras, germen de trigo o
palta inclusive en un aceite
comestible como el de lera.
Presién de sésamo o de
chia. También por supuesto

colocada en un hornillo, o
simplemente gotas en la
almohada antes de
dormir.

Es antiespasmo-
dica y ligeramente
analgésica, alivia
las migrafias, los
espasmos muscu-
lares, incluidos los
asociados a la ten-
sién menstrual y al
dolor de espaldas;
se puede adicionar
al aceite de arnica
para un mas com-
pleto masaje.

Es antiséptica y cicatri-
zante, en Ulceras cutaneas,
eczemas, herpes, urticaria,
acné y se puede combinar
con gotas de aceite de Tea
Tree, siempre con el aceite

de jojoba para su aplicacion.
Para la picadura de insec-
tos se puede utilizar en
forma de friega.

Queda a criterio y necesida-
des de ustedes el pensar
las combinaciones que se
pueden hacer, combinando
la lavanda con otros aceites
esenciales y siempre con
un buen aceite vegetal
como vehiculo.

Junto con el aceite de Tea
Tree, son los dos Unicos
que se pueden usar solos,
pero para topicaciones, en
caso de quemaduras, pica-
duras, eczemas, hongos.

Como siempre los saluda
Beatriz Prodan

y por consultas o informes, llamen al
4552-1419 | 4551-0182

Aceites esenciales para resfriosy otras yerbas

Los aceites esenciales tie-
nen una alta concentracion,
por lo que no se suelen uti-
lizar sin diluir, y como son
muy volatiles se evaporan
rapidamente en contacto
con el aire. Pese a desig-
narseles como aceites son
ligeros y no grasos.

Se aplica el masaje con
aceites esenciales diluidos
en un aceite portador, que
puede ser cualquier aceite
vegetal sin perfume, de pri-
mera presién en frio, sin
refinar, aunque los que se
usan con mas frecuencia
son el aceite de almendras,
el de uva, el de germen de
trigo, jojoba, o el aceite de
sésamo. Los aceites vege-
tales se utilizan como lubri-
cante y vehiculo para apli-
car topicamente aceites
esenciales y ademas sus
propiedades complementan
las de los aceites esencia-
les con que se mezclan.
Por ejemplo el aceite de
germen de trigo, es rico en
vitamina E, agente reductor
de huellas faciales causa-
das por acné o heridas.
Otra manera simple de utili-
zar los aceites esenciales
es el bafio aromatico.

Y aqui va una mezcla de
aceites para colocar en el
agua del bafio, o aplicar
unas gotitas en un paruelo

Adriana M. Agodtini

Terapeuta Floral
Flores de Bach

Lo ayudaran en:
crisis - duelos - stress
ansiedad - angustia
depresion - fobias - etc.
En microcentro y a domicilio

4328-6390/ (15)5935-7088
adrianaagostini@yahoo.com.ar

Las mujeres que aman demasiado

también sufren demasiado
Lic. TeresaGonzalez

Psicéloga
Tel. 4804-6385 (contestador)

Sin secuelas ni contraindicaciones

Dedicacion exclusiva
AMPLIA EXPERIENCIA

para ir oliendo cuando esta-
mos muy congestionados, o
en reconfortantes masajes.

Estimula el sistema inmu-
nitario y sube las defensas
Compuesto por 10 gotas de
aceites esenciales de euca-
lipto, romero, lavanda, palo
de rosa, menta y clavo; dilui-
dos en 100
cm3 de unf
aceite vehicu-
lar. I
Aceite de
Eucalipto:
(especifico de g
vias altas res-
piratorias y
esfera bronco-
pulmonar;
para sinusitis,
antiinflamatorio, expectoran-
te, disuelve mucosidades.
Aceite de Romero: Fluidi
ca mucosidades en bron-
quitis, sinusitis y ayuda a
fumadores, facilita la oxige-
nacion

Aceite de lavanda: Antiin-
flamatorio de vias bajas y
altas respiratorias, util en
alergias por desinflamar las
vias respiratorias

Aceite de Palo de rosa:
Arbol de la Amazonia,
antiinfeccioso, ténico linfati-
co y estimulante de la inmu-
nidad

Aceite de Menta: Expecto-

Cosmiatradel equipo del
Hospital de Clinicas
- Limpieza de cutis
« Acnéy secuelas
« Peeling
« Masgje descontract.
- Drengje Linfético
Esmeralda 718 Cap.

Pelo blanco - grueso
oscuro - afeitado
encarnado - piel sensible
ylo manchada

No es laser

Teresa Bennati
4583-4521 (15)3610-8505

definitivawelldone@fibertel.com.ar

Solo damas

rante, estimulante, antiespas-
madico y ténico respiratorio

Aceite de Clavo: Antiinfec-
cioso, antiviral, detiene la
putrefaccién, antibiético,
antihistaminico, expecto-
rante y estimulante para
elevar el tono fisico.

Mezcla indicada en resfrios,
infeccion rinofaringea (farin-
gitis, amigda-
litis) y bronco-
pulmonar,
bronquitis,
mucosidades,
sinusitis, tos,
gripe, alergia,
asi como en
exposicion a
situaciones
de contamina-
cién. Ante una
alergia fuerte, verter unas
gotas en un pafiuelo y hacer
inhalacion oral directa.

Son puntos de aplicacion
(siempre diluidos en un
aceite vehicular): la parte
interior de las mufiecas,
alrededor de la oreja y zona
de descenso del cuello, y
nuca, puntos estos tres sufi-
cientes en el cambio esta-
cional, como preventivos y
estimulantes de la inmuni-
dad. También la zona pec-
toral, espalda, sobre la

nariz y en senos nasales en
sinusitis, planta de los pies
y parte interior de brazos y

piernas, asi como olerlos
profundamente.

Hay que aprender a usar
los aceites esenciales. Este
conocimiento permite acce-
der a unas férmulas efecti-
vas que ayudan a resolver
problemas de salud.

Dolor de cabeza. Menta y
manzanilla, o lavanda y
romero. Para frotar mufiecas
y sienes. También inhalar.
Tensi6n nerviosay estrés.
Lavanda, o manzanilla y
rosa. Para masajear el
plexo solar. También inhalar.
Sinusitis: Eucalipto y pino,
o ciprés. Para inhalar.
Limpieza,  purificacion.
Para  eliminar  toxicos.
Lavanda y ciprés o enebro y
limén. Se masajea todo el

cuerpo.
Estados de angustia,
depresiéon y ansiedad.

Hay dos férmulas igualmen-
te efectivas. Una es mez-
clando aceites de albahaca
y salvia. La otra vetiver y
lavanda. Se preparan en un
pequefio frasco y se tienen
siempre a mano, para inha-
lar varias veces al dia y
también para frotar mufie-
cas y plexo solar.

Dolores musculares y
artritis. Dos aceites con
propiedades desinflaman-
tes: Arnica y enebro.

HERBALIFE

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE
POR PRODUCTO O POR NEGOCIO

Llame al 4551-6043 o visite la
website www.producir.ne

SHIATSU TERAPIA

(DIGITOPUNTURA JAPONESA)

TRATAMIENTO CONTRA EL DOLOR
Contracturas - Cefaleas - Cervicalgias - Dorsalgias
Lumbalgias - Ciatalgias - Migrafias - Cadera - Rodillas
Artrosis - Tendinitis - Paralisis Facial
Dolores musculares y articulares - Etc., etc., etc.,

- Relajacion

Prof. Hiromu Morita Ter
DIRECTOR DEL CENTRO NIPO-ARGENTINO DE SHIATSU

CURSOS COMPLETOS - ZONA CENTRO
Reserve inscripcion 2do. ciclo Agosto 2008

TURNOS e INFORMES al Tel. 4203-1693
Tel. celular (15)4183-1928

www.shiatsu-hiromumorita.blogspot.com

CONSULTORIO EN BELGRANO - CONSULTORIO EN AVELLANEDA

Una explicacion de su eficacia
EL ALOE VERA

Forever Living Products ha desarrollado una linea
de productos de excelente calidad, basada en un sistema tinico de
estabilizacion del gel de Aloe Vera, que nos permite asegurar que
en sus productos, el Gel, es esencialmente idéntico a su estado
natural en la planta, conservando todas sus propiedades y atin
enriqueciéndolas por el aditamento de otros productos naturales
complementarios. Tiene mas de 200 nutrientes organicos:

20 minerales de los 28 que tiene el hombre, esenciales en el
mantenimiento del equilibrio y de la salud del organismo.

12 vitaminas como el Beta caroteno (pro vitamina B 12), y las|
vitaminas C,D,E,F,P y K. Son substancias esenciales, que nues-|
tro organismo no puede fabricar por si mismo.

18 aminoécidos incluyendo 7 de los 8 esenciales. Cumplen
mdltiples funciones en el organismo, sobre todo en lo que res-|
pecta a la construccion y regeneracion de los tejidos.

Enzimas, que transforman las proteinas que recibimos en ami-|
noacidos. Son vitales en el proceso digestivo.

[Acidos grasos y &cido félico que actiia como catalizador, faci-|
litando la accién de otras vitaminas.

Polisacaridos (glucésicos o azlcares). Actividad antibacteria-|
na y gemicida, que hacen al Aloe Vera eficaz contra una gama|

nente amp\la de mlcrourganlsmos pernlclosus

Antraquinonas, potentes antibiéticos con propiedades bacteri-
cidas y antiviricas, que funcionan como analgeslcos
Calidad certificada por los sellos Kosher, Halal y del con-|
sejo Internacional de la Ciencia del Aloe. Adquiera estos|

roductos o forme parte de nuestra empresa.

onia Rufino, D|sfr|bmdora Independlente de:
Forever Living Products. Tel. 4613-3661 de 10 a 23 hs.
Mensajes 4832-4740 / (15)4055-9198.

Dolores en la espalda
fatiga muscular

Hoy en dia, existen un gran numero de personas que
sufren problemas de espalda. Los sintomas de este
padecimiento pueden llegar a ser muy molestos y doloro-
sos. La mayoria guarda relacién con malas posturas Y|
con la tensi6n muscular que se acumula en la regién de
los hombros y espalda debido a las contracciones muscu-
lares de autodefensa. Por tanto, el cuidado de esta regién
resulta de vital importancia para mejorar el sistema muscu-
lo esquelético y mantener una adecuada postura.

Este tipo de trabajo corporal disminuye la tensién muscular
de la columna y la fatiga que sentimos en gran parte de
nuestros masculos, proporcionando una adecuada esti-
mulaudon (?el S|sftema nervioso y un efecto de bienestar.
Otro de los efectos que
logramos es la distensit’que GIMNASIA BIOENERGETICA
1a region cervical, dorsal ¥|TRABAJO CON FISIOBALONES

lumbar, contribuyendo paula-
tinamente a restablecer su| Columna vertebral - Postura
Cristina Rubio

posicién normal.
Prof. Nac. de Expresén Corporal

Utilizamos en la sesion el

sonido de los cuencos que,
apoyados en 6rganos y arti-

Solicitar turno: 4372-1849
Zona Congreso

culaciones, producen vibra-
ciones que contribuyen a ali-
near la energia en cualquie-
ra de los niveles que se halle |=

bloqueada.
Prof. Cristina Rubio
4372-1849

Ladietay
el Alzheimer

Un estudio publicado en los Estados Unidos en los Anales
de Neurologia, indica que se ha podido determinar que
altas dosis de tiamina son beneficiosas en el tratamiento
de enfermos de Alzheimer.

La tiamina es una sustancia esencial en la produccién de
&cido hidroclorhidrico en el cuerpo, ademas de ayudar a la
absorcién de minerales y vitaminas.

Se han publicado cerca de cuarenta estudios sobre la tia-
mina y el mal de Alzheimer indicando su rol positivo contra
la demencia.

Para aumentar las dosis de tiamina en el organismo es
necesario consumir: levadura de cerveza, germen de trigo,
harinas y arroz integral, yogur y nueces.

Rejuvenezca su rostro sin cirugia
Peeling, mesoterapia;

tratamiento para obesidad localizada
Cirugia plastica: aumento mamario, parpados, lifting
Dra. Ilda Rivera

Integral Recoleta: 4963-5896 /4961-0975

CENTRO NATURISTA RENACER
Crlstma Assaff - Terapeuta
(Lavado Intestinal)

Previene:

Céancer de Colon - Alergias- Insomnio - Parasitos
Nerviosismo - Ansiedad - Constipacién - Pélipos
Diverticulos - Osteoporosis- Problemas de prostata
Problemas de ovarios- Problemas de vision - Prolapso
Mareos- Dolores de cabeza - Panicos - Control de presion

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO SOBRE
TERAPIA COLONICA, DIETAS NATURALES Y ORGANICAS

Seminarios de Ayuno a base de frutas
Clases de yoga y charlas abiertas

Colombres 961 - V. Adelina - San Isidro 4765-3616
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Véase bien y se sentird muy bien

El hecho de vernos bien,
hace que nos sintamos
muy bien. Le aclaro este
concepto. Si usted estuvie-
ra enfermo y se viera pali-
do, desgrefiado y de mal
aspecto, téngalo por segu-
ro, su dolencia, se agrava-
ria notablemente. Un con-
sejo sano: cambie ya
mismo su mala apariencia
y el resto para curarse,
correra por cuenta de nos-
otros los médicos. Ante
estas circunstancias, si
usted fuera mujer: maqui-
llese, disimule sus canas,
vaya a su dentista para que
sus muelas y dientes luz-
can bellos y relucientes, no
use ropa estilo funeraria,
cante, baile, cuente o
escuche chistes. ¢las
joyas y bijouterie sirven
para algo? Si, por supues-
to. Busque la manera de
gustarse a si misma. ¢Y si
fuera hombre? Proceda
casi igual a lo menciona-
do, con el agregado de
afeitarse a diario y tener
siempre bien limpios y lus-
trados sus zapatos. Si no
fuera asi, la gente pensaria
y con justa razén: "Que
dejadez, asi de sucia debe
tener también su mente."

Procediendo de esta
manera, recuperara su
salud mucho mas pronto. Y
no quiero olvidarme de lo
que dijo cierto filésofo:
"Que haya miseria pero
que no se note". "Rie y
todo el mundo reira conti-
go. Llora y lloraras solo".
Le formulo ahora una pre-

gunta a los del sexo
supuestamente  “fuerte”.
¢De todas las prendas

conocidas cual es, en apa-
riencia, una muy importan-
te? Yo mismo le respondo:
a la corbata me estoy refi-
riendo. ¢Qué no cumple
ninguna funcién? Se equi-

voc6. De acuerdo a sus
colores, tanto podria ser un
estimulo para levantarnos
el animo o bien, para
ponernos tristes. Otro fac-
tor para tener muy en
cuenta en personas que ya
le pesan los afios, son los
espejos. Admitamoslo. Yo
diria que tienen un iman.
Pasamos por al lado de
ellos y sin darnos cuenta
nos atraen para mirarnos.
z,Vanidosos? No tanto.
gEstare presemable” iSe
me corrié la pintura de los
ojos o de los labios?
¢Seguiré muy palido? ¢Me
habra despeinado el vien-
to? Detesto las arrugas
que tengo.

Le hago una confesion. En
la parte interna de la tapa
del botiquin del bafio,
pegué una foto carnet de
cuando yo tenia 30 y pico
de afios (hoy estoy en los
casi 75). Todas las mafa-
nas lo abro y veo mi ima-
gen de aquella época.
Buenisimo remedio. A par-
tir de ese momento y por
espacio de todo el dia me
imagino y siento que estoy
sano y fuerte como en
aquellos lejanos tiempos.
¢Tonterias? Pruebe y des-
pués me cuenta. Usted
conocera la vieja fabula
del pequefio tigre que se
perdi6 en la selva. Anduvo
y anduvo deambulando
hasta que por fin se
encontré con una manada
de ovejas. Pidi6 permiso y
lo protegieron calurosa-
mente. Vivié con ellas a
punto tal que se olvid6 que
era un tigre y se sintié
como si fuera una oveja.
Caminaba con la cabeza
gacha igual que sus

supuestos congéneres y
se escapaba cuando algin
otro animal lo provocaba
para pelearse.

Llegado

cierto dia se dirigi6 a
beber agua en un lago y
iOh sorpresa! Al inclinarse
se reflej6 su cara en esas
tranquilas aguas. "Dios
mio -se dijo a si mismo- no
soy una oveja sino un
tigre”. Comenz6 a correr y
por primera vez a rugir y
una vez convencido se
alejo de la manada hasta
llegar nuevamente a la
selva. Cémo se alegré su
familia. Y colorin colorado
la fortaleza y la garra
nunca mas lo dejaron de
lado.

Usted nacié para ser tigre
y no oveja. Es fuerte, es
inteligente, es ligero y sélo
difiere de él porque no es
agresivo, por lo tanto, con-
vénzase que tiene todo a
su favor para imponerse
ante cualquier enfermedad
y todo tipo de contratiem-
pos. Usted vino a este
mundo para ser sano, feliz,
entusiasta, optimista, triun-
fador, querido, amado y no

para pasar penurias.
¢Desea que le explique
como lograrlo? Actle

como el tigre. Véase per-
sona importante. Usted es
obra del Gran Creador,
razén por la cual, estan
dadas las condiciones
para que sea exitoso en
todo lo que emprenda. El
"Véase bien y se sentira
muy bien", es facil conse-
guirlo. No se entregue y no
se tenga lastima. Asi tam-
bién, de esa forma, sus
enfermedades ya derrota-
das, se iran para no volver
nunca. Le repito la consig-
na modificada: "Véase
sano o sana y los médicos
le daremos mucho méas
pronto el alta.
Osvaldo Kerschen
Médico
Matricula 20416
okerschen@yahoo.com.ar

Distribuidora Naturista y Dietetica

Cereales - Harinas - Legumbres
Miel - Jalea Real

Polen - Especias - Hierbas
Productos Importados
Productos Organicos

Suplementos Dietarios - Frutas Secas
Medicina Alternativa - Cosmética Natural
Clientes nuevos del interior

*PRIMERA COMPRA 10% DE DESCUENTO
*COMPRA EN EL LOCAL 5% + 3%

Envios a todo el Pais
Horario: Lunes a Viernes de 7:30 a 16:00 hs.

nueva_senda@yahoo.com.ar

Av. 101 (Ruta 8) N° 669, Villa Lynch

San Martin, Buenos Aires, Argentina
4752-9666 Telefax 4755-6273

Tel.
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Distribuido por:

beatrizc@fibertel.com.ar

quimicos defertilizantes o pesticidas.

Probd también el jugo de Aloe Vera sabor naranja.
Presentaciones: 500 mil.y 1000 ml Dosis
60 e diarias (2 8 4 cucharadas soperas)

Elaborado por: ALOE CALCHAQUI S.R.L.

9 de Julio 425 (3050) Calchaqui Peia. Santa Fe - Tel. en Bs.As. 011-15-5883-6173 /6171
aloecalchaqui@trenet.com.ar
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Beatriz Cosméticos SRL - Tel 011 4552-1419 / 4551-0182
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DERMOMECA

Crema Facial | Emulsion | Aceite de Baiio

B
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DERMOMECA n |
OERMOMEGA |
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EXCLUSIVA linea para PIELES ATOPICAS

DERMOMEGA es:
> Humectacion.
> Restauracion de la barrera cutanea.
> Disminucion de la sequedad de la piel.
= Higiene y proteccion.
> Refuerzo de la defensa natural de la piel atopica.

el 4772-2428
www.omscosmetica.com.ar - ventas@drmadaus.com.ar
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Como reacciona el cuerpo ante una dieta

Una dieta de alto valor calérico
ayuda a engendrar varones

Cada vez que hacemos una
dieta dréastica, tan pronto
COMO nuestro cuerpo "com-
prende” lo que estamos
haciendo, ajusta nuestro
metabolismo a niveles
bajos, para estar seguro de
poder soportar un largo
asedio por hambre. Pero no
podemos estar a dieta eter-
namente. Eventualmente.
Tendremos que volver a
una dieta normal. Sin
embargo, y como al cuerpo
le lleva tiempo volver a
“comprendemos" otra vez,
la respuesta de adaptacion
no es inmediata o completa
Aungue volvamos a comer
2400 calorfas diarias nues-
tro cuerpo ha fijado su ter-
mostato para quemar tan
sélo 1400. ¢Qué les ocurre

a las otras 1000 calorias?,
no tienen a donde ir y el
cuerpo las almacena en
forma de grasa "blanca"
con vistas a futuros perio-
dos de austeridad. Natural-
mente, con el tiempo, el
cuerpo “comprende” la
nueva ingesta alta en calo-
rias, y empieza a quemar
mas de las anteriores calo-
rias almacenadas, con el fin
de protegerse contra una
obesidad inminente. Sin
embargo, esto no ocurre
hasta que ha recuperado
todos esos kilos que le
cost6 tanto perder.

El dafio va aun mas lejos.
Mientas se pierde peso de
forma temporal, especial-
mente si no se hace ejercicio,
inevitablemente se pierde

musculo y otros tejidos prote-
inicos vitales junto con la
grasa. Pero cuando esos
kilos vuelven, y siempre lo
hacen, vuelven en forma de
grasa, no de tejido proteinico,
a menos que se haya hecho
ejercicio con regularidad.

Segln un estudio, mas de
200 personas realmente
obesas adelgazaron mucho
siguiendo dietas bajas en
calorias y controladas clini-
camente. La mitad perdid
mas de 31 kilos, el 25%
mas de 45 kilos, y el 38%
rond6 el 30% de su peso
ideal. Pero unos afios des-
pués mas del 95% por cien-
to estaban en su peso origi-
nal. En otro estudio, un
grupo de voluntarios con
exceso de peso, redujo su

ingesta de calorias a la
mitad durante tres meses.
Incluso bajo tan drasticas
condiciones, en la mayoria
de los casos el peso sélo
bajé de un 10 a un 20% de
lo normal antes de estabili-
zarse. Esto quiere decir que
incluso con un 50% menos
de las calorias normales, el
tan necesitado adelgaza-
miento se frend. Al terminar
la dieta los pacientes comi-
an vorazmente, con fre-
cuencia mas de 5000 calo-
rias diarias. Pero en casi
todos los casos, el apetito
disminuyd, y el peso pare-
ci6 estabilizarse magica-
mente tan pronto como lle-
garon a su peso anterior.

Dr. Domingo Pérez Ledon

www.institutobiologico.com

MACROBIOTICA

7 Condiciones para una buena

salud

Las siete condiciones:

1- Tener buen apetito y
satisfacerse con los alimen-
tos méas simples

2- Estar siempre listo para
realizar algo y no mostrarse
nunca cansado

3- Tener un suefio profundo
4- Tener buena memoria

5- Estar alegre

6- Poner esmero en todo,
en cualquier lugar, en cual-
quier ambiente

7- Ser integro

Esta Gltima condicion es la
mas importante, pues quien
la posee ha alcanzado la
serenidad, la capacidad de
discernir.

Los 7 niveles

de discernimiento:

Con [a inspiracion y la fuerza de los cuatro elemen
Agua - Tierra - Aire - Fuego
Clases particulares
Myriam 4713-3783 / (15) 5607 2075

1- Mecénico: 0 a 3 afios. Es
el discernimiento mas simple,
base indispensable para
todos los otros; abarca nocion
de causa y efecto, accién y
reaccién, liviano y pesado,
contraccién y expansion, etc.
2- Sensorial: 4 a 10 afios.
Basado principalmente en los
cinco sentidos: tacto, gusto,
oido, vista y olfato, se relacio-
na con las sensaciones de
placer y dolor, caliente y frio,
impotencia y virilidad, etc.

3- Sentimental: 11 a 20
afos. Manifestacion y forta-
lecimiento de sentimientos
tales como: simpatia y anti-
patia, amor y odio, belleza y
fealdad, fidelidad y traicion,
apatia y emocion, etc.

4- Intelectual: 21 a 30 afios.
Se desarrolla la concepcién
de los antagonismos com-
plementarios tales como;
andlisis y sintesis, teoria y
practica, opinién y critica,
induccién y deduccién, etc.
5- Sociol6gico: 31 a 40
afios. El discernimiento
sobrepasa el ser individual,
se expande hacia la socie-
dad y abarca un horizonte
maés vasto: libertad e igual-
dad, derechos y deberes,
individuo y sociedad, pro-
duccién y consumo, etc.

6- Idealistico: 41 a 50 afios.
Discernimiento de la simul-
taneidad y reversibilidad del
espiritu y la materia a través
de la creencia/entendimien-

to de fatalidad y libre albe-
drio, materializacion e idea-
lizacion, vicio y virtud,
supersticion y conviccion,
dualismo y monismo, etc.
7- Supremo: 51 afios en
adelante. En esta etapa el
discernimiento alcanza la
“constitucién/concepcion”
de la existencia universal,
habilita al hombre a tras-
cender todos los opuestos
antagénicos y complemen-
tarios sin negar uno u otro,
por lo contrario, fortalece
uno y otro al limite que algu-
nos sabios llamaron auto-
rrealizacion, nirvana, satori
(despertar espiritual), o
autoconocimiento.

Tomio Kikuchi

DIETETICA
ARTZMISA

LMACEN NATURAL
Sanabria 2893

Capital Federal - Villa Devoto|

La vieja supersticion de que
comer un platano cada dia duran-
te el perfodo anterior a la concep-
cion ayuda a las embarazadas a
engendrar un varén podria ser
cierto. Investigadores de las uni-
versidades inglesas de Exeter y
Oxford han descubierto que una
dieta de alto valor calérico ayuda
a engendrar varones, pese a que
el sexo de los embriones viene
determinado genéticamente en el
esperma del padre. Segln esta
investigacion, platanos, tomates,
naranjas,pomelos,nueces, almen-
dras, avellanas o leche son algu-
nos de los alimentos que més
pueden influir a la hora de que el
futuro hijo sea varén.

Un equipo de investigadores, en
Inglaterra, estudiaron los patro-
nes de alimentacion de 750 muje-
fes tanto semanas antes como
semanas después de la concep-
cion, del que no sabfan el sexo.
Hasta el 59% de las mujeres que
quedaron embarazadas después
dle haber tomado un desayuno

dar a engendrar nifios, parece
consecuente que la preocupacion
actual de muchas mujeres de
Occidente por mantener dietas
bajas en calorias para respetar su
linea provoque una disminucién
en el nimero de varones que
nacen y un incremento en el
nimero de féminas.

Fiona Mathews, de la Univ. de
Exeter, asegura que un desayuno
rico en calorias parece ser la
mejor garantia de influir en que el
género del bebé sea masculino
antes incluso de ser concebido.
En este sentido, adquirir la rutina
de desayunar un tazén de cerea-
les cada mafiana parece ser mas
influyente que la clase de alimen-
to que se consuma.

Seg(n las investigaciones, los ali-
mentos con mas capacidad para
influir en el sexo del futuro bebé
son aquellos que incluyan grandes
cantidades de potasio (platano)
vitamina C (limén, naranja, pomelo
y tomates) vitamina E (aceite de
girasol o de oliva, nueces, aimen-

un varén, mientras que ese por-
centaje se reducia al 43% en el
caso de aquellas mujeres que no
desayunaban. Este patron se res-
petaba con la alimentacién a lo
largo del dia: el 56% de las muje-
res que segufan dietas de alto
valor energético tenian hijos varo-
nes, frente al 45% de las que no
seguian la misma alimentacion.

Los cientificos aseguran que el
descubrimiento de una relacién
entre las calorias consumidas y el
sexo del hijo concebido podrian
explicar por qué en los (ltimos 40
afios ha habido una pequefia,
pero estable, disminucién en el
nacimiento de nifios varones en el
mundo desarrollado. Si los altos
niveles de calorfas pueden ayu-

dras y avell calcio.
El equipo de investigadores des-
cartd, por otro lado, que el peso
de las mujeres fuera un factor a
tener en cuenta, ya que la obesi-
dad en el mundo occidental esta
mas relacionada con la falta de
ejercicio y la calidad de los ali-
mentos que con la cantidad que
se ingiera.
Asf, saltarse el desayuno favore-
ce unos bajos niveles de glucosa,
lo que, al organismo, le recordarfa
los principios del ser humano
como cazador Yy recolector y lo
interpretaria como una sefial de
escasez de alimento y de posible
muerte por inanicion, lo que haria
necesario mujeres para la pervi-
vencia del clan.
www.iblnews.com

La Cocina del Virrey

Alimentos Naturales -

Productos dietéticos

4788-4034 / Virrey del Pino 2340-Belgrano|

Un Alivio
para t

U garganta

* Propoleo
* Mie

* Eucalipto
* Mentol

* Vitamina B3

Una Opcion de
origen natural

GRIPOFIT

VITAMINA C

EXTRACTO BECD

R

VITAM

or LAPACHO Y SAUCO

INA C
LAPAC

HO Y SAUCO

* Sauco

* Lapacho
Dopr:do

* Vitamina C

Un producto

bIoKosmA

Un Campromlso con 1a Salud

Un €ompromise con la Salud

INFORMES al 4544 -9306
www.productosbiokosma.com.ar
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¢Su cuerpo necesita Vitamina C?

La vitamina C interviene en los
procesos de crecimiento y
reparacion de los tejidos en
todas las partes del cuerpo.
Es esencial para la formacién
del colageno, proteina presen-
te en la piel, los tendones,
ligamentos, y en los vasos
sanguineos. Esto sefiala la
relacion de la Vitamina C con
el mantenimiento y reparacion
de cartilago, huesos, dientes y
cicatrizacion de heridas.

Las fracturas se consolidan
con lentitud en caso de defi-
ciencia. También hay retraso
en la cicatrizacién de heridas
por esta causa.

Ademaés influye en la absor-
cién del hierro, por lo que el
Acido ascérbico es dtil en
algunos tipos de anemia, ya
que mejora el ingreso del
mismo al torrente sanguineo.
Tiene influencia en la actividad
de algunos glébulos de la san-
gre (leucocitos y macréfagos),
que forman parte del sistema
de defensa del organismo.
Otra caracteristica de la "C" es

ser antioxidante, como lo son
la Vit. E y el betacaroteno. Por
su accioén antioxidante, dismi-
nuye los procesos de enveje-
cimiento y dafio corporal cau-
sados por los radicales libres
(Sustancias  téxicas que
dafian nuestros tejidos. Se
generan en Nuestro cuerpo o
las incorporamos: humo del
cigarrillo, por ejemplo). Algu-
nos trabajos de investigacion
confirman que la vitamina C
tiene un efecto "limpiador "de
radicales libres.

¢Qué sintomas produce su
carencia?

La falta severa de Vit. C pro-
duce el escorbuto, enferme-
dad que hoy es poco comun y
que puede afectar a adultos
desnutridos. (Era propia de los
navegantes que no consumi-
an verduras y frutas frescas
por largos periodos).

Pero cuando existe una leve
deficiencia en Vit. C, nos
sentimos cansados, irritables
y con dolores en las articula-
ciones.

Pueden asimismo aparecer
otros signos y sintomas como:
« gingivitis(inflamacion de las
encias),

« encias sangrantes,

« piel &spera, reseca y desca-
mada,

« tendencia a la formacion de
hematomas, anemia,

« disminucion en la capacidad
de combatir infecciones.
Fuentes de Vitamina C

El cuerpo no fabrica la vitami-
na C, debe incorporarla. Tam-
poco la almacena, por lo que
es necesario incluir en nuestra
dieta alimentos frescos, ricos
en vitamina C.
Lamentablemente, la vida
moderna, nos lleva a que, dia
a dia se consuman cada vez
menos alimentos frescos. Las
frutas y verduras frescas, tie-
nen una pérdida progresiva de
Vitamina C durante su alma-
cenamiento.
Recomendaciones

La mejor forma de cubrir los
requerimientos diarios de vita-
minas esenciales, incluyendo

la Vit. C, es consumiendo una
dieta equilibrada, que conten-
ga una variedad amplia de ali-
mentos frescos. Para aprove-
char al méximo estas propie-
dades hay que proteger los
alimentos de la luz, la tempe-
ratura y el oxigeno del aire, ya
que estos destruyen la vitami-
nacC.

Por desgracia esto no siempre
es posible. Asimismo, las ver-
duras pierden hasta un 50 %
de su contenido inicial de Vit.
C cuando se las cocina.

La vitamina C se puede con-
sumir todos los dias, ya que
por ser soluble en agua (hidro-
soluble), no se acumula,
nunca puede llegar a ser toxi-
ca (se elimina por orina).

UD. ahora sabe que su cuerpo
necesita Vitamina C, la pre-
gunta ahora es:

¢Le da lo suficiente?

Consulte con su médico y con
su Farmacéutico.

Farm. Ma. Cristina Mendizabal
Farmacias Central Oeste

IMPORTANCIA DE LA RELACION

OMEGA 6 -

OMEGA 3

Escuela Médica Homeopatica Argentina

Eﬁg Tomas Pablo Paschero

Cur sos para M édicos, Odont6logos,
Veterinarios, Far macéuticos

y alumnos avanzados de las Carreras
Titulos avalados por laFAM.H.A. ylaL.M.H.I.
Informes e inscripcién:
Sanchez de Bustamante 278 - Cap. Fed.

13 a20 horas - 4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923
info@escuel gpaschero.com.ar / escuel amedica@fibertel.com.ar
www.escuel apaschero.com.ar

CONSULTORIOS DOCENTES

Sanchez de Bustamante 278 - Capital Federal
13 a20 horas
Solicite turno a los teléfonos:
4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923

CONSULTORIOS EXTERNOS
Laprida 1091 204A”
Cap. Fed

13221 horas

Av. Cabildo ]JJ.6 PUA”

13 a21 hora
Solicite turno a los teléfonos:
4786-8285 / 4780-2645

Solicite turno a los teléfonos:

4962-6369 / 4964-0144

Las dietas occidentales
son deficientes en &cidos
grasos Omega 3, y tienen
un exceso muy marcado
en &cidos grasos Omega
6. Esto se debe al alto
consumo de aceites vege-
tales como el de soja, gira-
sol, y maiz. Cantidades
excesivas de ingesta en
acidos grasos Omega 6, y
una relaciéon Omega 6 /
Omega 3 elevada (12/1y
mayores), como es la
situacion actual en los pai-
ses occidentales, promue-
ven la patogénesis de
muchas enfermedades,
incluyendo enfermedades
cardiovasculares, cancer y

enfermedades vinculadas
a procesos inflamatorios e
inmunitarios, mientras que
incrementos en la ingesta
de &cidos grasos Omega 3
exhiben efectos beneficio-
sos en relacién a las
enfermedades citadas. En
la prevencién secundaria
de enfermedades cardio-
vasculares, una ratio
Omega 6 / Omega 3 de 4 /
1 esta asociado a un 70 %
de disminucién en la mor-
talidad total de los paCIen-
tes. Un ratio de 2.5 / 1

reduce la proliferacion de
células cancerigenas en
pacientes con cancer de
colon, mientras que un

ratio de 4/ 1 no tiene efec-
to sobre los mismos
pacientes. En mujeres con
cancer de mama los ratios
mas bajos Omega 6 /
Omega 3 estan asociados
a una disminucién en los
riegos de proliferacion de
células cancerigenas. Un
ratio de 2 - 3/ 1 suprime la
inflamacién en pacientes
con artritis reumatoidea, y
un ratio de 5/ 1 tiene un
efecto benéfico en pacien-
tes con asma, mientras
que un ratio de 10/ 1 tiene
efecto adverso. Estos
estudios indican claramen-
te que la relacién optima
varfa con la enfermedad

en cuestién. Lo que queda
fuera de duda es la nece-
sidad de incrementar la
ingesta de Omega 3 en
nuestra dieta, pues reduce
el riesgo de contraer las
enfermedades  crénicas
mencionadas.  NUTRA-
CEUTICA STURLA le ofre-
ce opciones sanas, natu-
rales, efectivas y agrada-
bles. La ingesta de CHIA
TRITURADA o ACEITE DE
CHIA STURLA va en la
direccion  que  usted
desea, la del cuidado de
su salud y la de sus hijos.

Gustavo Sturla

Director Técnico
Nutracéutica STURLA SRL

Medicina personalizada

En homeopatia para curar una enfermedad se estimulan las
defensas naturales del organismo y se administran medicamen-
tos que, en individuos sanos producen efectos similares a los
que se quiere combatir. La accion es muy parecida a la que se
produce con las vacunas: se inocula una dosis minima del virus
o bacteria que produce la enfermedad. De este modo se esti-
mula al organismo para que cree sus propios organismos defen-
sivos ante ella. También la homeopatia se sirve de dosis mini-
mas. De hecho el segundo principio fundamental de este méto-
do es el de la infinitesimalidad expresado en la frase "potencia-
cién mediante dilucién”. Segln este principio, la potencia de un
medicamento no guarda relacién con su concentracién; mas
bien ocurre lo contrario: cualquier sustancia o farmaco produce
un efecto mayor cuando mas diluido se administre.
Ademas la utilizacién de dosis minimas facilita y garantiza el
control total de los posibles efectos secundarios.

» Sabor fresco y natural.

= Tienen efecto i

LOS ACEITES OMEGA 3:
= Bajan el indice de enfermedades coronarias.
* Ayudan a normalizar la presion arterial alta.
+ Reducen el nivel de colesterol y triglicéridos.
= Reducen el nivel de glucosa en sangre.
= Protegen al corazdn contra dafios causados por ataques cardiacos.
* Juegan un papel fundamenlal enel desarrolfo del sistema nervioso e inmune,

FUENTE CONCENTRADA DE OMEGA 3
= Maxima absorcion y digestibilidad.

= Sin aditivos, sin conservantes.
= Alta concentracion en Omega 3 al mejor precio.

PARA UN CORAZON SANO
ACEITE DE CHIA STURLA®

MODO DE EMPLEO:

PRESENTACION:

i0 sobre ar is e inf

«» Envasado en frascos ambar de 150 cc y 250 cc.

ACEITE DE CHIA STURLA® Elaboradoy sad

« Un gramo, (1 cucharadita de café) cubre los requerimientos minimos diarios de Omega 3.

Sturla Srl.

(Suplemento dietario Omega 3, VENTA LIBRE)

EL AUTENTICO ACEITE DE CHIA TOTALMENTE NATURAL

STURLA

UN PASO ADELANTE EN NUTRICION
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Neuronasy alimentos

En buen estado

Hoy se cree que hay tantas
uniones neuronales en el
cerebro de un ser humano
como estrellas en la gala-
xia. Del desarrollo del cere-
bro y de las conexiones
que haya entre las neuro-
nas depende, en buena
medida, la capacidad men-
tal de una persona.
Aunque pueda sorprender,
el funcionamiento de nues-
tro cerebro y sistema ner-
vioso depende, en parte,
de nuestra alimentacion.
Segun el Dr. André Pass-
becq, si la alimentacién de
un nifio es incorrecta, las
neuronas suelen nacer y
crecer mal, y las conexio-
nes entre ellas pueden
reducirse un 40% por
debajo de lo normal.

Hay diversos estudios que
demuestran la relacién

directa entre lo que ingie-
ren los nifios y su rendi-
miento escolar.

Uno de los alimentos que
pueden afectar notoria-
mente de forma negativa
es el azlcar refinado.
Segun algunos estudios,
en Europa, cada nifio con-
sume unos 50 kilos de azl-
car al afio.

El azlcar es un carbohidra-
to vacio que roba nutrien-
tes al organismo, especial-
mente la vitamina B. Esta
vitamina es indispensable
para el correcto funciona-
miento del sistema nervio-
so y cuando escasea en
nuestro organismo empie-
zan a aparecer problemas
a nivel fisico y mental.
Muchas de las golosinas
que consumen nuestros
hijos, ademéas del azlcar,

contienen pequefias trazas
de aluminio que puede pro-
ducir trastornos en la con-
ducta, hiperactividad, pér-
dida de memoria, y, a la
larga, Alzheimer, y Parkin-
son. En los dos ultimos
casos, las autopsias reali-
zadas en personas que
padecian estas enfermeda-
des detectaron cuatro
veces mas aluminio en sus
cerebros que en los de per-
sonas sanas.

Existen unas sustancias
denominadas neurotoxi-
nas, en algunos casos aso-
ciadas al retraso mental
severo en una enfermedad
congénita llamada fenilce-
tonuria.

Entre las neurotoxinas se
encuentra el aspartamo
(denominado E 951), o la
fenilalanina. Estos edulco-

rantes se encuentran en
miles de productos, espe-
cialmente los Light y en
muchos alimentos para
nifios, refrescos y dulces.
Todas estas sustancias lla-
madas neurotoxinas tienen
un efecto acumulativo en el
sistema nervioso que resul-
ta demoledor. ¢Por qué
habrian de sorprendernos
la falta de concentracion,
atencion, hiperactividad y
demas problemas infantiles
de hoy? Si las neurotoxinas
son perjudiciales para el
cerebro de un adulto,
mucho mas para un nifio,
ya que la barrera que impi-
de el paso de compuestos
desde la sangre hasta el
cerebro no estad completa-
mente desarrollada.

Juan Torrontegui Fernandez

La enfermedad es un estado inarménico del organismo,
que se manifiesta mediante un conjunto de sintomas y sig-
nos, que son producto de la reaccion natural del individuo
en su lucha por vencer a la causa morbosa que la produ-
ce. La violacién de las leyes naturales -causa principal de
muchas enfermedades- se puede hacer por ignorancia,
indiferencia, falta de voluntad y autoindulgencia, y han de
anularse mediante una adecuada educacién de los indivi-
duos, tanto en lo referente a la educacién higiénica y emo-
cional, como de la practica de la vida al aire libre y puro, al
ejercicio fisico y a la alimentacion sana y equilibrada.

Es importante tener en cuenta, que para que cada parte
del organismo se encuentre en buen estado, necesita de la
accion de todas las demas. Del mismo modo, cuando
algun érgano del cuerpo enferma, también lo hacen los
demas, o al menos aquellos que estan mas relacionados
con el afectado.

A esto hay que afiadir que la enfermedad la determina el
organismo o el terreno abonado para que esta se desarro-
lle y no la causa morbosa propiamente dicha. Por ejemplo,
la tuberculosis existe, pero no todo el mundo la padece,
también hay enfermos portadores de algin otro tipo de
enfermedad, virus o bacterias que sin embargo no la mani-
fiestan. Deduciéndose por ello que no hay enfermedades
sino enfermos.
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Alérgicas
Neurologicas * Oncolégicas ¢ Clinica « Pediatria
Dermatologia ¢ Kinesiologia (RPG) ¢ Nutricion
Gastroenterologia ¢« Ateneos Clinicos ¢ Sexologia
Psiquiatria e Psicologia adultos, nifiosy adolescentes

Medicina Energética Biologica Clinica

Homeopatia

FUNDACION
Dr. PUIGGROS

“Una mejor calioad de vida es posible”

23 afos en una trayectoria de investigacion clinica al servicio de la salud

Diagnostico y tratamiento de enfermedades:
Reuméticas -

lnmunitarias

| ARANCELES INSTITUCIONALES

 FARMACIA HOMEOPATICA
Tinturas Madre - Remedios Florales, Bach y California
Productos naturales - Libreria de textos naturistas y alternativos

Se aceptan Tarjetas de Crédito

EQUIPO MEDICO:
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Dr. Jorge Ayale
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Uso de los productos suecos EuroHealth respecto a una serie de
afecciones involucradas en el proceso de enve ecimiento (a pate)

Europa, que ostenta una
inversion de la piramide
poblacional, ha desarrolla-
do algunas propuestas
terapéuticas y estéticas, no
s6lo para mejorar la calidad
de vida sino también para
aportar belleza y salud al
individuo durante su natural
proceso de envejecimiento.
Ponemos a conocimiento
nuevas propuestas tera-
péuticas que nos llegan
desde Suecia, para contra-
mestar ciertas afecciones
que pueden comprometer
también la estética de la
persona.

Afecciones a tratar en
esta serie de articulos:

- Desordenes autoinmunes
(ndm. Mag-2008)

- Cancer (ndm. Jun-2008)

- Desordenes prostaticos
(ndm. Jun-2008)

- Problemas cardiovascula-
res (num. Jul-2008)

- Osteoporosis (nim. Ago-2008)
- Propuestas estéticas
(ntim. Ago-2008)

OSTEOPOROSIS

Original®Silica rico en sili-
ce organico:

Proveniente de Europa,
Original®Silica es un suple-
mento dietario natural en
comprimidos a base de
extracto de silice organico
vegetal, extraido a partir de
la planta "cola de caballo
de primavera", que ayuda a
fortalecer la matriz de la
piel y la estructura ésea, al
igual que el cabello y las
ufias.

El silice es un mineral que
contribuye a la formacién
de los glucosaminoglica-
nos, elementos vitales
para el metabolismo y
desarrollo de huesos y
cartilagos. Debido a su
alto contenido en silice, la
planta “cola de caballo de
primavera"  (equisetum
arvense) es

cérnea, cartilagos, etc.

Las personas de edad
avanzada, y/o cuyas dietas
sean deficientes en silice,
necesitan mayor cantidad
de este nutriente para con-
tribuir a la prevencién. La
carencia de silice influye
directamente sobre el pro-
ceso degenerativo; los sig-
nos de dicha deficiencia se
evidenciaran a través de
una piel debilitada y de
escasa elasticidad, el cabe-
llo poco brilloso y las ufas
quebradizas.

PROPUESTAS ESTETICAS:
PIEL Y CELULITIS

Sincera:
El cuidado de la piel
empieza desde adentro

Existe un producto sueco
llamado Sincera, de sumi-
nistracion oral, que es uno
de los mas revolucionarios
para el cuidado de la piel,
pues introduce un nuevo
concepto: el de nutrirla de
adentro hacia afuera.

La piel es el principal indi-
cador de la edad de un
individuo. A medida que
nuestra piel envejece,
también lo hacen otros
6rganos y tejidos. Las
estructuras de sostén,
como el colageno y la
elastina, son estructuras
proteicas en su mayoria
complejas, formadas por
aminoacidos, esenciales
para producir y sostener
los tejidos. Dichas estruc-
turas suelen ir disminu-
yendo con el paso de los
afios. Ademas, los radica-
les libres debilitan y des-
truyen los tejidos conecti-
vos; a medida que estas
estructuras comienzan a
desarmarse, se forman
lineas y arrugas, la piel
se torna mas delgada,
retiene menos la hume-
dad y va perdiendo elasti-
cidad.

Es fundamental tener una
buena estructura de sos-
tén para que las capas de
los tejidos de la piel pue-
dan preservar el colageno
y la elastina. La piel cons-
ta de tres capas bien dife-
renciadas: la epidermis
es la capa externa de la
piel. Es una delgada peli-
cula de células estrecha-
mente compactadas que
actian como barrera
impermeable para prote-
gernos del exterior. La
epidermis constituye el
primer nivel de proteccién
contra la invasion de sus-
tancias extrafias a nues-
tro cuerpo. La dermis es
un tejido conectivo, que
abunda en fibras elasticas
llamadas "colageno". Esta
capa es la que determina
la elasticidad de nuestra
piel a medida que el tiem-
po transcurre, y es donde
impactan los efectos del
envejecimiento. La hipo-
dermis (tejido subcuta-
neo) es la capa mas pro-
funda, esta constituida
por células grasas y es la
que ayuda a aislar nues-
tro organismo. El tejido
conectivo esta presente
en todas las partes de
nuestro cuerpo, no soélo
en la piel; se encuentra
alrededor de vasos san-
guineos y nervios, tendo-
nes y ligamentos, en cép-
sulas alrededor de articu-
laciones y organos, y
actia como “relleno"
entre los otros tejidos.

Para comprender los bene-
ficios del comprimido anti-
envejecimiento  Sincera,
analicemos sus principales
componentes:

Mucopolisacaridos de
origen marino: refuerzan
el colageno de las estruc-
turas de sostén en el
celular subcutaneo. Un
efecto adicional de esta
propiedad es la reduccién
significativa de la flacidez.

empleada para
reforzar el tejido
conectivo de
sostén. Dicha
caracteristica la
hace adecuada
tanto para el tra-
tamiento de pro-
cesos reumati-
cos como en
caso de osteo-
porosis. Ade-
mas estimula la

TRATAMIENTOS

EuroHealth *

Celulitis: mujeres 25-30
Colulitis/piel: personas 30-40
Piel {arrugasfacide

personas +40

Dermatitis/rosacea: personas +25
Inmunalégico (psonmnis/asmalalergia); niftos
Inmunolégico (paorasisiacné/anmaalergin): adolescontes

Sincera

Zenlas |
comidas |
Zenlas

comidas |

Icthluu 2—1'

Antocianidinas y flavo-
noides: mejoran la micro-
circulacion y aumentan el
flujo sanguineo deteriora-
do por el componente
fibrético de la celulitis,
reduciendo el aspecto
nodular y la consistencia
dura de la misma.
Vitaminas y Q10: antioxi-
dante de gran calidad, evita
el proceso de oxidacién
deletéreo que generan los
azlcares refinados sobre el
colageno y el tejido celular.
Silice orgénico: evita la
degradacion del colageno y
mejora la resistencia de las
estructuras tisulares.
Minerales esenciales:
mejoran el metabolismo de
los tejidos, aspecto impor-
tante si se tiene en cuenta
el déficit de nutrientes que
presentan actualmente los
alimentos manipulados
industrialmente.

Estudios clinicos han
demostrado que el suple-
mento dietario Sincera
mejora significativamente
el grosor de la piel, su
elasticidad, color y suavi-
dad, al tiempo que redu-
ce las arrugas y lineas
finas; ademas es funda-
mental para combatir la
celulitis y reconstituir la
matriz intracelular. Cuan-
do la piel se vuelve mas
saludable y fuerte, resul-
ta estéticamente mas
atractiva.

OTRAS AFECCIONES DE
LA PIEL DERIVANTES
PRINCIPALMENTE DE
DESORDENES AUTOIN-
MUNES: ACNE, DERMATI-
TIS, PSORIASIS, ETC.

Alkyrol (alkilgliceroles)
AlkyrolPlus 'y NifioSano
(alkilgliceroles + omega3):

Dentro de los potentes
factores inflamatorios que
se encuentran involucra-
dos en todos estos proce-
sos auto-inmunes, existe

kyral Alkyroiius  Dhea
D e

Tal | | 1omg

| Preg.10mg| 1 antes da
jon ayunas en ayunas | acostarse |

S, Inmunolégico (prorasislacnémsmatupus): pers 20-40 lchoque 3-1
?Icél\r/gigiiagemlgs Inmunol.{psoriasis/asmalalergiafanntisfupus ) 4T terap | iomg | 11 antes de!
J pomsonas +40 |de chogue: ‘o0 ayunas acostarse
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uno que denominamos
FAP (Factor de Activacion
del Plasminégeno). Esta
sustancia FAP generada
por nuestro organismo, es
una grasa o lipido con alto
poder dafiino, ya que
actia sobre zonas de
nuestro cuerpo (piel, arti-
culaciones, arterias, etc.)
agravando el proceso
inflamatorio.

Los alkilgliceroles, pre-
sentes en los suplemen-
tos dietarios Alkyrol,
AlkyrolPlus y NifioSano,
son grasas con estructura
quimica similar al FAP y
otros agentes de la infla-
macion, por lo tanto com-
piten ocupando las zonas
de impacto preferidas por
las sustancias dafiinas; de
esta manera logran redu-
cir los efectos inflamato-
rios y modular positiva-
mente el resto de las
acciones de los FAP.

Principales aplicaciones
de los Alkilgliceroles

en dermatologia:

* Mejoran estados inflama-
torios como dermatitis, pso-
riasis, Lupus, acné, etc.

« Reducen el stress oxidati-
vo, combatiento el efecto de
los radicales libres en la
piel.

« Poseen efectos bacterios-
taticos, anti-virales y anti-
hongos

« Mejoran la cicatrizacién de
heridas y quemaduras.

Los alkilgliceroles, llama-
dos también "grasas inteli-
gentes”, no solamente des-
empefian un rol curativo
sino de prevencion. Son
considerados por el galar-
donado Dr. P. Pugliese una
"vacuna natural".

Dra. Graciela Caruezo
(Argentina)

Dr. Humberto Bravo
(Argentina)

Dr. Hokan Cederberg
(Suecia)

Pragnenalens melatonin
Prostabieatth Biotanin Arandancl
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ALIMENTACION

« La racionalizacién de los
alimentos segun sus calori-
as o férmula quimica en
hidratos de carbono (gluci-
dos o almidones o farinace-
0s), lipidos (grasas, marga-
rinas, ceras y aceites) y pro-
tidos (carnes) es artificiosa
e inoperante. Técnicamente
son sustancias hidrocarbo-
nadas de diversa caracteris-
tica y procedencia y, en con-
secuencia, de diferente asi-
milacién. Una dieta correcta,
constructora y responsable
de una buena salud, debe
basarse en premisas reales
y objetivas no solo de cali-
dad, sino también conside-
rar la toxicidad potencial y la
provocada por la industria o
la manipulacién casera (por
ej. frituras) y la derivada por
la combinacion de incompa-
tibles (liquidos y sélidos,
crudos y cocidos, acidos o
dulces, ying o yang, electro-
positivos o electronegativos,
etc.), contemplando la edad,
tipologia y profesionalidad,
usos y costumbres sociales,
la ambiencia topografica del
asentamiento y la provision
adecuada y oportuna en la
estacién reinante.

Principios dietéticos
fundamentales

+ Comenzar siempre las
principales comidas
(almuerzo y cena) con un
abundante plato de ensala-
da mixta, cruda, fresca y
variada, por ser desintoxi-
cante y aportar agua biol6-
gica con gran contenido de
vitaminas y fibras (salvado)
para el normal funciona-
miento intestinal (favorece
el peristaltismo y evita el
céancer de colon y las diver-
ticulosis). En su defecto,

Sistema de alimentacion per manente

usar frutas 4cidas, solas o
en macedonia, o tomates
de estacion.

El alimento crudo va prime-
roy lo cocido después, para
no_interferir la digestion y
evitar la voracidad y el
exceso en cantidad para
compensar el empobreci-
miento o desvitalizacién
provocado por el fuego.

« Durante la mafiana, los ali-
mentos deben ser I|qu|dos y
alcalinizantes para favore-
cer la diuresis y limpiar la
sangre de las toxinas acu-
muladas durante el suefio
(por eso la primera orina
sale tan fuerte o cargada de
acidos).

* No se deben comer ali-
mentos sélidos entre las
principales comidas, fuera
de horario habitual, porque
quitan el apetito y perjudi-
can los biorritmos fisiol6gi-
cos, salvo frutas de esta-
cion jugos o compotas.

« La fruta no es postre, es
comida liviana de primera
clase, y encima de comer
es |nd|gesta interfiere la
digestion (meteorismo, dis-
pepsia, disenterfa).

* No comer y beber al
mismo tiempo (se diluyen
los jugos gastricos y la
digestion se realiza parcial-
mente, con el agravante de
las infecciones intestinales
por desequilibrio de la flora
normal de implantacién).

+ Tampoco debe beberse
mate, té u otras infusiones
supuestamente medicinales
inmediatamente después de
comer, excepto café de
malta o vino, seglin las comi-
das (el vino es incompatible
con las comidas crudas).

« Las proteinas son macro-
moléculas, polimeros de

aminoécidos, los alimentos
mas pesados de digerir, y
las de origen animal son
toxicas y contaminantes,
porque transmiten la parasi-
tacion intrinseca (normal o
patégena) de la animalidad,
por lo que deben comerse
con moderacion y los
recaudos pertinentes
(cocimiento efectivo),
como complemento o al
final como postre, eligien-
do una sola clase por dia 'y
por vez, segln apetito, sin
mezclarlas entre si para
asegurar una completa
digestién. Para las perso-
nas muy activas durante el
dia, se recomiendan en la

limén, sin aztcar.

« Las frutas dulces son:
banana, uva, higo, palta,
datil, pera, kaki, chirimoya,
mamon. Pasas de higo, de
ciruelas o de uvas negras
(méalaga),

previamente

azafran, eneldo, kumel,
anis, toda hierba fresca
como estragon, melisa, lau-
rel, o desecada: ajo, perejil,

albahaca, (provenzal),
pimienta negra (molida al
momento).

Deben evitarse vinagres
artificiales, mostaza y sal-
sas comerciales, extracto
de carne, café o té negro.
Se recomienda salsa de
soya, inglesa tipo Worces-
ter, vinagre de manzana,
jugo de limén, aceite de
oliva.

- Almuerzo

« Plato basico principal:
Abundante ensalada

cena (todo animal mal lla-
mado carnivoro -en realidad
es "animalivoro™- se aletar-
ga después de comer).

REGIMEN EJEMPLAR
- Desayuno o merienda

* Té (pref. de hierbas), mate
(pref. con agua de hierbas),
café de malta, jugos de
fruta, jugos de verduras y
hortalizas, caldos de papas
o cereales (horchatas). O
comer melén, sandia o
pepino, durante la estacion.
« Las frutas &cidas son:
ananda, mandarina, naranja,
bergamota, pomelo, limon,
nispero, membrillo, frutilla
(maceradas en jugo de
limén, luego de lavadas),
manzana, durazno, damas-
co, ciruela, cereza, guinda,
pelén (comer las semillas o
almendras amargas que
poseen vit. B17 "antimalig-
na"). Estas frutas se come-
ran en la estacién corres-
pondiente, en macedonia, o
licuadas con el jugo de un

remojadas y enjuagadas.
Compotas de toda clase,
con frutas frescas o dese-
cadas, hervidas en poca
agua, endulzadas luego
con miel. Manzana asada.
« Los liquidos deben beber-
se hasta media hora antes
de comer o dos horas des-
pués.

« Las frutas acidas y dulces
alternadas con una hora de
diferencia segln apetito.

Condimentos y especias:
Moler  diariamente  dos
cucharadas de semillas de
lino previamente zarandea-
da y limpia de impurezas y
agregarle germen de trigo o
levadura en polvo. Para
comidas dulces (compotas,
jugos) puede agregarse
canela, cacao, azlcar
rubia, jengibre, copos de
cereales, etc.

Para comidas saladas
(sopas, ensaladas, pesto
para pastas) puede agre-
garse mostaza en polvo,
curry, comino, clavo de olor,

Y si no se modifican estos habitos
de consumo, en diez afios 90%
de la poblacién sufriré obesidad y
sobrepeso.

Segin expertos del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS)
esta situacion "es alarmante”
debido a la deficiencia en la nutri-
cién y la falta de actividad fisica
que afecta a todas las edades.
Seg(in datos del Instituto Nacional
de Salud Publica actualmente
mas de 70 millones de mexicanos
tiene problemas de sobrepeso u
obesidad

Mas de 4 millones de nifios de
entre 5y 11 afios, y més de 5
millones de jévenes y adoles-

Nq’e

Almacen Naturlsta

La obesidad en México

centes, sufren también estos
trastornos

"El problema es muy grave" dijo el
doctor Abelardo Avila, investiga-
dor del Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricion Salvador
Zubirén.

"México tiene ya muchos obesos -
dice el experto- pero todavia falta
que recibamos el impacto del

Los expertos afirman que los
mexicanos han optado por cam-
biar su dieta tradicional basada en
maiz, cereales y leguminosas, por
una dieta de comida rapida de piz-
zas, hamburguesas y refrescos.

Pero ademas de la dieta alta en
grasas saturadas y az(cares y
baja en fibra, vitaminas y minera-
les, prevalece el sedentarismo

datio a la salud producido por esa  en el pais.

obesidad, como diabetes, arteros-  Estilos insanos

clerosis, i vasculare Segln el i igador, uno de los
tumores, etc.". mayores problemas en México

Estas enfermedades ya han
aumentado de forma alarmante
en el pais, y segdn el doctor Avila
"todavia falta enfrentar lo peor”.

es el bombardeo inescrupuloso
de la publicidad que promociona
entre la poblacion, particularmen-
te la infantil, estilos de vida no

saludables.
Paradgjicamente, hay regiones de
México con altas tasas de desnu-
tricion infantil.
Y lo que se esta viendo cada vez
més claro en el pais es que los
nifios que son desnutridos en sus
primeros tres afios de edad, ten-
drén seis veces mas probabilida-
des de ser obesos mas tarde en
su vida.
"Parece paraddjico -afirma el doc-
tor Avila- pero hay una relacion
directa entre la desnutricion infan-
til y la obesidad en etapa escolar
y adulta”.
Maria Elena Navas
http://news.bbc.co.uk
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mixta, fresca, variada,
aderezada con perejil, alba-
haca, ajo o cebolla, zumo
de limén y poca sal o salsa
de soya, aceite de oliva.
Puede alifiarse también con
tomates o  morrones
machacados en mortero
con pimentén dulce, ajos,
sal gruesa o almendras.

« Las verduras crudas son:
lechuga, escarola, berros,
apio, achicoria, endivia,
verdolaga, radicheta, hino-
jo, akusay, cebolla, espina-
ca, brotes de alfalfa, cerea-
les o legumbres; y rallado
crudo o finamente picado:
rabano (blanco o negro),
rabanito, zanahoria, remo-
lacha y repollo (rojo o blan-
co). Los brotes y raices del
rébano contienen enzimas
precursoras de la vit. B17
"antimaligna” porque meta-
boliza el colesterol "malig-
no" (colesterina ROFFO
1940) que bloquea los
intersticios celulares.

« Al vapor o cocidas en poco
agua en olla a presion: chau-
chas, espinaca, nabo, radi-
cha, achicoria, acelga, bar-
dana, lampazo o salsifi (los
amargos son antiartriticos).
Se pueden agregar también
ajos, cebollines (echalote o
escalofia), puerro, etc.

2° plato: cocido, asado o al
horno (energético) a eleccion
« Cereales integrales (arroz,
cebada, mijo, trigo burgol,
maiz, avena), solos, con
salsa de soya, 0 en guisos,
con zanahorias, chauchas,
zapallitos, apio, tomate,
cebolla o puerro, berenje-
na, morrones rojos, etc.
(méas verduras que cerea-
les), sin papas ni batatas
(se puede alifiar al servir
con salsa de soya o aceite
de oliva). Puede acompa-
flarse con pan (pref. De
Graham o integrales).

« Pasteles y tartas de verdu-
ras, hortalizas, legumbres y
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cereales, pastas en general
(fioquis de papa y harina ter-
minantemente prohibido, por
ser mezcla incompatible).

- Cena

1° plato crudo: Ensalada
igual que en el almuerzo.

En su defecto frutas acidas
0 jugos de frutas y/o hortali-

zas.

2° plato: cocido, asado o al
horno

* Papas, batatas, mandio-
cas, calabazas, zanahoria,
zapallitos, zapallo (hervido,
en puré o al horno). Sin pan,
ni bizcochos, ni galletas.

3° Plato (complementario):
Proteinas (alimento pesa-
do, plastico y reparador del
desgaste diario). Elegir una
sola clase por dia y por vez,
segln apetito, cuidando de
alternar las proteinas de
vegetales y las de proce-
dencia animal:

« De origen vegetal (de pri-
mera clase): legumbres o
guisantes (arvejas, garban-
zos, habas, lentejas, poro-
tos (pref. azuki o pallares,
los de soya son muy indi-
gestos); pueden alifiarse
con perejil, albahaca, oré-
gano, ajo, salsa de soya y
aceite de oliva y aceitunas
de buena calidad (*).

« Nueces, avellanas, almen-
dras, manies (tostado claro;
de color café o negros son
toxico hepatico), castafas,
pistachos, pifiones (*).
Cacao desmantecado sin
leche (incompatible).

« Polenta (sin queso, con
verduras o salsa de toma-
tes), potajes, escalopes,
revuelto de tomates, legum-
bres o huevo. Sopas crema
de legumbres, locro, guiso.
« De origen animal (con
moderacion, por ser toxicas
y constipantes):

« Lacteos: cuajada, kefir,
quesos.

« Huevos, mayonesa (case-
ra, sin la clara cruda por ser
indigesta).

« Fiambres, embutidos y
conservas de buena calidad.
Si no se han comido papas,
puede acompafiarse con
pan integral (pref. centeno)
y vino como postre o café.
Las carnes en general tie-
nen afinidad con las papas
y no con los cereales, hari-
nas, pan o pastas. Vino
blanco seco tipo Riesling o
jerez.

(*) Nota importante: también pueden

acompafiar a la ensalada como plato

(nico en un almuerzo liviano.
Jorge A. Tall6n
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Diferencias en € consumo

Pedro Prieto, Vicepresiden-
te de la Asociacion para el
Estudio de los Recursos
Energéticos (Espaiia), rela-
ta en uno de sus articulos el
punto de vista chino
expuesto en la reunion de la
Asociacion para el Estudio
del Cenit del Petréleo
(ASPO) en Lisboa:

"Xiongqi Pang, director del
laboratorio de mecanismos
de migracién y acumulacion
de hidrocarburos, de la Uni-
versidad del Petrleo de
Pekin, explicoé muy gréfica-
mente la situacion del
mundo: dijo que 290 millo-
nes de estadounidenses
consumen 1 Km3 de petré-
leo al afio, mientras que los
1.300 millones de chinos,
con todo el tremendo, publi-
citado y temido despegue
de China, consumen ape-
nas un cubo de unos 350 m
de lado".

Pero la cosa es todavia
mas grave. El escritor
James Howard Kunstler,
entrevistado por Greg Gre-
ene, director del documen-
tal "The End of Suburbia",

nos recuerda que los chi-
nos, en realidad, estan con-
sumiendo tanto porque se
han convertido en las "fabri-
queras" del mundo, ya que
producen desde tazas de
inodoros a calzoncillos,
boligrafos y todo bien de

consumo, que se fabrican
en China, fundamentalmen-
te, para consumo occiden-
tal.

Asi pues, al cubo de 350 m
de lado que se atribuye a
los chinos, todavia habria
que quitarle una importante
cantidad, ya que ésta termi-
na invariablemente en el
estémago del insaciable
Occidente".

Pedro Prieto utiliza esta
otra equivalencia para dar
otra perspectiva de las dife-
rencias de consumo. Esta
comparacion es interesante

ya que se refiere a algo que
todos conocen (la bombita
de 100W) y a mi juicio es
mas efectiva y nemotécnica
que la de los barriles.
También se aprecia clara-
mente que los principales
consumidores de recursos
energéticos no renovables
son los que tienen un PBI
anual por persona en déla-
res mas alto.
Cuantos mas accidentes de
coche hay, mas vehiculos
reducidos a chatarra, mas
fracturas, mas ingresos
hospitalarios, mas gastos
en medicinas, y en tanato-
rios e incineraciones, mas
sube el PBI.
¢Alguien podria afirmar que
por ello estamos mas des-
arrollados y somos mas feli-
ces?. Pues si. Los econo-
mistas oficiales
Es evidente que cuando el
PBl aumenta no vivimos
mejor ni somos por ello mas
felices y también es eviden-
te que si somos mas conta-
minantes.
Alfredo Embid
www.amcmh.org

Basta una falda

Un nuevo estudio cientifico
demuestra que la sola pre-
sencia de una muijer, inde-
pendientemente de su
belleza, es suficiente para
que el deseo sexual de los
hombres se dispare.

De acuerdo con los cientifi-
cos holandeses de la Uni-
versidad de Groningen, tras
apenas 5 minutos en com-
pafifa de una mujer en un
recinto cerrado, los hom-
bres que alli se encuentran
experimentan un incremen-
to en su produccién de tes-
tosterona de hasta un 8%,
incluso aln cuando no la

encuentren atractiva.

El estudio, que fue publica-
do en la revista Hormonas y
Conductas y presentado en
el diario inglés The Tele-
graph, analiza la creencia
de que el deseo sexual
masculino es directamente
proporcional a la gracia del
objeto femenino que corte-
jan. Muy por el contrario, el
apareamiento en los seres
humanos parece responder
a un automatismo.

Asi por lo menos se lo expli-
can los autores del experi-
mento, quienes consideran
que sin obedecer a ningdn

tipo de capricho los hom-
bres reaccionan ante la pre-
sencia de una mujer bajo la
consigna de hacer uso de
cualquier oportunidad de
apareamiento a su alcance.
El experimento

63 estudiantes jévenes
entre los 21 y los 25 afios
fueron invitados a participar
en el estudio sin saber pre-
viamente de qué se trataba.
Tras tomar muestras de su
nivel de testosterona
mediante una prueba de
saliva, los hombres fueron
enviados a un cuarto a
resolver un crucigrama.

Sin conservantes
Omega 9 Omega
Aceite Alto Oleico

”i L.e

Al los esperaba una mujer
tipo promedio, para nada
especialmente  atractiva,
que supuestamente tam-
bién tomaba parte en el
experimento. Los investiga-
dores abandonaron el cuar-
to con la excusa de ir a
recoger el crucigrama
correcto, dejando a la pare-
ja sola por un lapso de 5
minutos, tras los cuales
regresaron para salir una
vez mas del recinto, esta
vez acompafiados de la
mujer.

15 minutos después se le
tomé a los hombres otra
prueba de saliva que arrojo

Dulces de elaboracién propia

ol RO e CF )
+ Casa Irwo 4
Bocaditos de Higo, Miel y Nuez

Bocaditos Ciruela, Miel y Nuez
apto celiacos

Distribucion en Bs. As.: Tel (15)5696-9118
casairwo_bsas@yahoo.com.ar

Sin T.A.C.C

como resultado un incre-
mento en el nivel de testos-
terona de hasta un 8% -en
el caso de individuos consi-
derados dominantes o
agresivos el aumento fue
todavia mayor- todo ello
producto del breve encuen-
tro con la mujer, pues en los
casos en los que en el cuar-
to esperaba otro hombre no
se presento ningdn cambio
frente a la prueba inicial.

La importancia de la tes-
tosterona

El lider del equipo investi-
gador, Leander van der
Meij, sostiene que el
aumento del nivel de testos-

%

www.casairwo.com.ar
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Alimentos Saludables

de las Sierras de Cérdoba
Alfajores Integrales

Harina integral organica
Alto contenido en fibras
Semillas de Sésamo y Chia

GRASAS TRANS
COLESTEROL

terona es quizas uno de los
mecanismos mas importan-
tes a través del cual el hom-
bre consigue una pareja.
“"Una vez el nivel de testos-
terona crece, el hombre
cambia inconcientemente
su conducta para lucir mas
atractivo ante la mujer,
empieza a mover mucho
mas las manos, a buscar el
contacto visual e incluso
esta mas dispuesto a contar
historias interesantes para
impresionar al sexo opues-
to", explica.

Daniel Martinez
www.dw-world.de

Esencial para la

Chiacaps

Capsulas de aceite de chia

Omega-3
Salud

ayudan a:

triglicéridos.

= Equilibrar los niveles de colesterol y

« Regular a tensidn arterial.
« Prevenir problemas cardiovasculares.

mate de

con una nola de
té verde y con

antioxidantes.

Té Verde*

= Fuente natural de antinddantes

= o glachos diurdlicos

* Disminuys ks niveles de
azlicar en

» Coridisns lliroe

JESPER

Probaste el \

Yerba con
Té Verde?

Un mate especial..
de sahor distinguido

saludables propiedades

Yerba Mate
* Sabor delicado sin sensaniin

de acidez
= Fstirmulandz fisica y mental
* [ontiene antioidantes naturales

Tel, (011) 4B05E132 £ (03754) 420118
infofotejesper.com.ar
Gonozca mes acenca de Jesper en nuestro sito web: wWw.Iejesper.com.ar

Té Rofo*

= Huduce el nevel de colislerol

* Favorece |a digestion

= Desintoxica y depura

= Hetusiza gl sistema inmunitarin

* Reducs los niveles de
Inighctridos y Scado drico

* PTESTISGHEN 60 DEbE3S ¥ ah Surtes.
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El rompimiento de unarelacion

o hay que permitir
n que el pensamiento

avance mas que
nuestros afectos, como
adelantandose a lo que
auténticamente sentimos.
Por el contrario debemos
observar y atender nues-
tras emociones, pues ellas
son la evidencia de lo que
en verdad nos esta suce-
diendo. A veces, en un
intento por quemar etapas,
la mente nos lanza a inicia-
tivas desacertadas. Por
ejemplo -y esto es bastante
caracteristico- la de preten-
der ahogar el dolor de la
pérdida amorosa con un
nuevo y forzado enamora-
miento.
Ante una situacién de pérdi-
da -y el rompimiento de una
relacién amorosa lo es- lo
natural y espontaneo es
que busquemos escapar
del dolor, pero si tratamos
de apresurarnos, no damos
tiempo a elaborar las cir-
cunstancias que nos lleva-
ron a ese desenlace tan
doloroso. Uno de los meca-
nismos para tapar el dolor
es sentirnos autosuficien-
tes. Asi es como llegamos a
creer que poseemos una
fuerza y una resistencia for-
midables y que gracias a
ellas no necesitaremos ni

del consuelo ni del apoyo
de los demas. Y tampoco
del amor de nadie.

Lo que se genera con ello
es una especie de coraza
que termina convirtiéndo-
nos en seres indiferentes e
insensibles, impermeables
alaternura, al carifio 0 a la
simple amistad. Quie n cae
en esa exageracion evitara
toda relacion intima, y su
actitud sera la del rechazo.
En el fondo lo que teme esa
persona es tener un nuevo
fracaso amoroso, y como
sigue los dictados apresu-
rados de su razén -el cual le
urge abandonar el dolor-
termina por tomar el camino
que le resulta aparente-
mente mas facil. Lo saluda-
ble seria permitirse escu-
char los reclamos de sus
afectos; si lo hiciera, reco-
noceria que lo que desea
verdaderamente es que la
vuelvan a amar y hallar una
nueva pareja en quien vol-
car su energia. Reconocer
esa necesidad de ser
amada y protegida quiza la
haga sentirse débil y sola
durante el tiempo en que no
concreta una nueva rela-
cién, pero sera mas hones-
to de su parte, y por ende,
mas saludable. Solo reco-
nociendo nuestros deseos

mas auténticos y digna-
mente humanos, es como
podemos encontrar la
Imanerax leal de satisfacer-
os.

Una reaccién contraria a la
anteriormente descripta es
la que a veces deriva en el
deseo compulsivo de dar,
de atender indiscriminada-
mente a los otros. Con ello,
en su urgencia por escapar-
le al dolor, esa persona
evita prestar oidos a sus
propias necesidades y
reconocer que las tiene y
que deberia satisfacerlas.
Al entregarse de lleno a los
demas, llega decirse que
no necesita nada para si.
No tendra tiempo casi ni
para embellecerse, ni para
darse ningun gusto ni para
distraerse. Tampoco para
pensar en si misma. Y
menos para permitirse ena-
morarse de una sola y
determinada persona. Es
bueno y hermoso hacer

cosas por los
demas. Pero
muy hermoso es también
saber que hay alguien que
nos quiere mas que a nadie
en el mundo, y a quien, mas
que a nadie en el mundo,
también nosotros somos
capaces de amar.

Porque sucede que esos no
son momentos de ocuparse
de los demas, sino una
excusa de la mente para
huir. Si es el momento de
ocuparse mas profunda-
mente de uno mismo, y es a
nuestras necesidades a las
que deberiamos atender
con prioridad. Nuestra
salud es lo primero, para
que después, una vez libe-
rados de la situacién dolo-
rosa, podamos entregarnos
con verdadero animo soli-
dario y no para escaparle a
los conflictos.

Lic. Teresa Gonzalez
Psicéloga - Esp. en Adicciones

Dependencia emocional

Relaciones que nos dafian
Terapia corta y focalizada

Lic. TeresaGonzalez y equipo
Tel. 4804-6385 (contestador)

Flores de Saint Germain y fotografia Kirlian ‘

Los campos bioenergéticos de
nuestro cuerpo estan carga-
dos de informaciones psicol6-
gicas, mentales y espirituales
de toda nuestra existencia, las
cuales pueden ayudar a
detectar problemas fisicos
incluso antes de que se insta-
len. Con la tecnologia GDV,
una maquina capta las emisio-
nes Kirlian de los dedos de las
manos. Después, los datos
son analizados por un progra-
ma de computador que detalla
el estado fisico y emocional
de la persona. A partir de ahi,
son administrados florales
especificos para cada caso.
Un buen ejemplo es el caso de

una paciente que habia recibi-
do implantes de rifién y péan-
creas.

Llegé a la primera consulta
con miedo a los cambios, se
angustiaba facilmente y sufria
con cuestiones familiares. Ella
y su madre tenian grandes
peleas. Seis meses antes,
habia perdido a una persona
de su familia con quien tenia
mucho apego.

Siendo diabética, la paciente
tenia mucha tristeza, angustia
y miedo a la muerte. La lectu-
ra GDV mostrd exceso de
energia, desequilibrio y el sis-
tema sobrecargado.

Le administramos Lo-tus/Mag-

nolia para delimitar sus cam-
pos energéticos; Perpetua
para pérdidas afectivas;
Erbum para compensar la pér-
dida de ritmo interno por la
pérdida; Embatba para an-
gustias; Melissa para la triste-
za; Sapientum para auxiliar a
resolver los problemas fami-
liares; Focum, Goiaba y Pani-
cum para el miedo excesivo y
Saint Germain para la depre-
sion, las cuales tomd por seis
meses. La paciente usé los
florales y retorné solicitando
una nueva formulacién para
ayudar a equilibrar cuestiones
familiares que a(n la perturba-
ban. La nueva lectura GDV

mostré mayor equilibrio en su
campo bioenergético

Las emisiones Kirlian retratan
y comprueban |a existencia de
otro cuerpo de energia sutil en
todos los seres vivos, el cual
controla y determina las fun-
ciones del cuerpo fisico, y al
mismo tiempo conserva® su
identidad y forma. El campo
bioeléctrico presente es la
manifestacion de la emision
de frecuencias sutiles.

ASESORAMIENTO:

FULTENA (Fundacion Latinoa-
mericana de Terapias Naturales)
www.clubdesalud.com

Tel: 4952-4756

Método de curacion natural
Osteopatia
%Terapla Craneosacra|

Lumbalgias

5 Hernias discales

£ Cervicalgias
== Contracturas musculares
Vértigos, migrafias
Torticolis
Trastornos digestivos
Lic. Andrea Delgado
Kinesiéloga Fisiatra MN7753

4322-7235
licandreadelgado@gmail.com
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Liteng ke acerca

VIGOR Y ENERGIA

Hathay Raya

Rescate su salud fisica
psiquicay espiritual

Guia personalizada
Primera clase sin cargo,
Av. Callao e/Posadas y
Libertador

4811-3883

evamoggia@yahoo.com.ar

SIN LIMITACIONES

Producto de sustancias de origen NATURAL
Esquizandra y Ginkgo Biloba ayuda a un mayor RENDIMIENTO
Panax Ginseng ayuda a una mayor POTENCIA
Astragalo AYUDA a una mayor RESISTENCIA

Medicina Tradicional China
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‘EI suefio y la energia psiquica‘

El suefio esta muy intimamente relacionado con la energia psiqui-
ca. Cuando dormimos penetramos profundamente en la energia
psiquica y regresamos con una gran carga de ésta, al despertar.
Por esta razon, nos sentimos renovados y vitalizados. Las faculta-
des psiquicas superiores estan muy activas en las primeras horas
de la mafiana. La energia psiquica disminuye a medida que el dia
transcurre. Por ello, se nos aconseja que meditemos por la mafia-
na temprano. Algunas personas mientras duermen, no pueden
cargarse con la energia psiquica del Mundo Sutil porque duermen

embri 0 incluso

por emociones negatlvas

calumnia, traicion y mala conciencia.

La energia psiquica existente en el Mundo Sutil trata incluso de
ayudar a esas personas, pero el tiempo que necesitan para recibir
suficiente ayuda suele ser muy corto, en relacién con los venenos
que acumularon. Por ello, esas personas no pueden recuperarse

]
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Dt Chinas
- suph Consie dien o
(011}4358 1528 .‘ 4&58—?845 I [15}4181-1291
WWW. o @yahoo.com.ar / vig

realmente, si no toman medi-
das para progresar en sus rela-
ciones diarias.

"Energia Psiquica”
Torkom Saraydarian

Problemas personales...
y Reflexién Social
Centro y Belgrano 4208-4126
Prof. Mauricio (U.B.A)

ASPERSION y 8EL
hMuruelagos Palomas,
[Cucarachas, Roedores, etc.
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
TANQUES DE AGUA POTABLE
| Urgencias fas 24hs. | by
(15)6963-0098
(15)6963-1777

*

NEXT: 579*480
saneamientolourdes@hotmail.com
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L as consecuencias de
emaocionesy pensamientos

xisten otras causas

internas que nos

enferman  depen-
diendo del valor que la
mente asigna o asigné al
estimulo sensorial, éstas
son el resentimiento y las
criticas.

a) El Resentimiento. La
misma palabra nos indica
re-sentir,
ahora

su  significado:
recordar y sentir
cosas que vya
pasaron en forma
continuada dia a
dia. Un resenti-
miento largamen-
te cultivado, una
pena que tuvimos
y la recordamos
como si fuera hoy,
el sentirnos culpa-
bles hoy por lo
que ya fue, el no
perdonar lo que
nos hicieron,
puede carcomer
el cuerpo hasta convertirse
en la enfermedad que lla-
mamos cancer.

Se sabe que cuando
alguien se queja de mucho
dolor generalmente es una
persona que carga con
mucha culpa. Se ha com-
probado que al perdonar y
renunciar al resentimiento
se puede disolver incluso el
cancer (nunca dejar los tra-
tamientos médicos)

b) Las Criticas. Con fre-
cuencia el habito perma-

nente de la critica (somos
Severos en juzgar nuestros
comportamientos y el de los
demas) conduce a proble-
mas 0seos como ser la
artritis.

Coémo evitar las conse-
cuencias producto de
nuestras emociones vy
pensamientos:
Cambiando nuestros pun-
tos de vista, aceptando
las distintas
penas de nues-
tro pasado (¢por
qué a mi?; por
qué a mi no)
para no volver-
las a revivir,
modificar los dis-
tintos mandatos,
desprenderse de
culpas que coar-
tan nuestra liber-
tad y perdonan-
do a los demas.
Tenemos que
tener en cuenta que aque-
llas cosas que pertenecen
al pasado solo existen en
los registros mentales, lo
pasado, pasado, lo que es
nuestra historia ya no se
puede cambiar, pero si
podemos cambiar nuestra
manera de pensar y sentir
en ella., no hay porqué
vivir mal en el presente
por las cosas que perte-
necen al pasado.

Prof. Jose Maria Mingarro
reikisoplodeluz@telered.com.ar

La intervencién de los magnetos
en la salud consiste en provocar
una estimulacion de las funciones
regeneradoras naturales del orga-
nismo y producir la analgesia
natural del mismo.

Las propias endorfinas del
paciente se ocupan del proceso
que conduce a reducir los niveles
de dolor hasta lograr su desapari-
Cion total.

Por este motivo este tratamiento es
muy eficaz en todos los problemas
misculo-esqueléticos, por ejemplo,
en el caso de lumbocidticas, pinza-
mientos cervicales, artrosis, artritis,
hemias de disco. En este (limo
caso, la aplicacion de campos mag-
néticos aumenta el espacio entre
Vértebras, de este modo se reduce
la presién que éstas ejercen entre
los discos y los nervios.

Evita la intoxicacion medicamento-
sa y es compatible con cualquier
otro tratamiento; tampoco se pro-
ducen efectos colaterales indesea-
dos. Es una terapia sistémica, aun-

Terapia con imanes

que no es posible afirmar que cure
la causa subyacente que origin6 el
dolor, es posible afirmar que los
dolores cesan y que la persona tra-
tada experimenta gran mejoria; los
cambios que se producen pueden
ser verificados mediante andlisis
clinicos o radiogréficos.
La terapia con imanes es efecti-
va, cuando se cumple con ciertas
normas:
* potencias justas
« magnetos adecuados
« polaridades correspondientes
De esta manera se logra disminuir
y en algunos casos eliminar pro-
gresivamente el dolor y detener el
avance de ciertas patologias,
como ser enfermedades del tejido
muscular y esquelético
« artritis - artrosis
+ desviaciones de columna
« osteoporosis * fibromialgias
« fracturas « contracturas
« edemas - circulacién
C.T.B. 4961-0975
ctbmagnetos@gmail.com

A cantar!l!l
COROS MIXTOS con o sin experiencia

Técnica vocal * Nociones elem. musica
11)4431-6211 Caballito

IS

Instituto superior de yoga
Curso de Hatha yoga clasico y moderno
Perfeccionamiento docente

: Bibi i clases todos los dias
Cuzco 399 - Liniers. 4642-1712 // www.isy-yoga.com.ar

Docente; Bibiana Tedeschi

Antonio Marra. counselor - Florida Christian University, USA|
Terapia Cognitiva - Regresioneg
PRIMERA CONSULTA SIN CARGO
Fobias - Angustia - Panico - Temas de Parejas
INERYNEIVNSEETRIAVISS | ndividuales
CURSOS PSICO-ESPIRITUAL ES[eIgiEIES
4836-3494 / (15)6482-5544 counselorantonio@gmail.com

PRODUCTOSDIETETICOS
HUMERIOS

FORMULA FRANCESA PARA
ADELGAZAR NATURALMENTE
JALEA REAL - GINSENG - POLEN - MIEL ESPECIAS

casaargos@uol.com.ar|

PIEDRAS 490
CAPITAL
Tel. 4342-6704
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M étodo natural para evitar la disminucion 0sea

Todos sabemos lo impor-
tante que es el calcio para
la salud de los huesos y
articulaciones, pero él por si
solo no consigue el objetivo
de regenerar tejido dseo,
porque para su_absorcion
intestinal y su fijacion se
necesitan otros muchos
nutrientes vitales, todos
ellos |mprescnndlbles para
conseguir la regeneracion
de tejido 6seo. La mayoria
de los regimenes se que-
dan cortos, unos se basan
sélo en alimentos lacteos
que contienen una buena
cantidad de calcio como la
leche de vaca pero ésta
contiene abundante grasa
necesaria para el desarrollo
del ternero, pero no para los
seres humanos especial-
mente si son adultos, el cal-
cio forma jabones no absor-
bibles en el intestino al unir-
se a los acidos grasos pro-
cedentes de la digestion de
las grasas, de manera que
una dieta rica en grasas difi-
culta la absorcion del calcio.
También el exceso de pro-
teinas en la dieta hace per-
der calcio (las proteinas son
necesarias para que el cal-
cio quede fijado en los hue-
SOS, pero su exceso tiene
un efecto perjudicial), otros
utilizan pocos alimentos
frescos y crudos, sobre
todo vegetales de hojas
verdes y frutas. Otros regi-
menes, como el vegetaria-
no, aportan sobradamente
el calcio que necesita el
organismo, con notables
ventajas sobre la alimenta-
cion carnica, pero hay que
tener en cuenta que el
acido oxalico presente en
algunos alimentos de ori-
gen vegetal como el cacao,
las espinacas, o acelgas,
que contienen abundante
calcio, pero el &cido oxalico
contenido en ellos puede
dificultar la_absorcion del

Testeo muscular
Terapias Florales
Masaje Metamorfico
Método
Armonizador GANES
Zona Sur /Monica
Capital /4252-5788
15)3607-7694

calcio al formar con él sales
insolubles de calcio (oxalato
célcico), que pueden llegar
a crear sedimentaciones en
vejiga y rifiones. Estos ali-
mentos convienen tomarlos
con precaucion y en peque-
fias cantidades sobre todo
cuando se requiere una
dieta alta en calcio. También
debemos tener presente
cual es la forma méas ade-
cuada de pre-
parar los ali-
mentos ricos
en calcio ya
que este ele-
mento mineral
es destruido
por tempera-
turas altas.

El calcio es el
mineral mas
abundante del
cuerpo,  un
99% del
mismo lo tenemos en los
huesos y dientes; el 1% res-
tante es imprescindible para
equilibrar las funciones de
los nervios, musculos y cora-
z6n, siendo necesario para
la coagulacién de la sangre y
de las reacciones enziméti-
cas. Caracteristicas especifi-
cas de los elementos que
conforman nuestros huesos

 Calcio: imprescindible y
maximo componente del
material 6seo.

« Fésforo: importante para la
reconstruccion del hueso.

« Silicio: necesario e impres-
cindible para la formacion
de tejido 6seo y conjuntivo.

* Manganeso: fomenta las
reacciones enzimaticas y la
formacion de los cartilagos.
« Fllor: incrementa la densi-
dad 6sea, fortalece los ten-
dones y suelda los huesos.

« Boro: esencial para la acti-
vacién de estrégenos y vita-
mina D.

« Cobre: elemento necesa-
rio para mantener las unio-
nes colagenas.

0 Magnesio: interviene en la
sintesis de acidos nucleicos
y de las proteinas.

* Zinc: importante en la for-
macion y regeneracion de
tejidos conjuntivos y actua
en la efectividad bioquimica
de la vitamina D.

* Molibdeno: interviene en la
proteccién del tejido conjun-
tivo y conectivo.

« Estroncio: reemplaza las
particulas de calcio con cris-
tales de hidroxiapatita.

#

« Proteinas Colagenas: pro-
teinas que forman las fibras
inelasticas blancas de ten-
dones, ligamentos y fascias
(tejido conectivo).

« Proteinas No Colagenas:
Glucosaminoglicanos;
necesarios para funciona-
miento de los cartilagos.

Es importante saber que
nuestros huesos y dientes
necesitan sustancias vitales
que hacen
posible que
los elementos
que los com-
ponen funcio-
nen y hagan
realidad su
misién. Para
ello necesita-
mos de los
reguladores
funcionales

del organis-
mo, las im-
prescindibles vitaminas

(vitamina C, D, B6 y
Acido Fdlico), todas ellas
necesarias para formar el
conglomerado de sustan-
cias vitales que hacen posi-
ble la absorcién, fijacion,
resorcion y mantenimiento
de las estructuras 6seas y
conectivas.

Caracteristicas especificas
de las sustancias vitales
necesarias para un buen
funcionamiento 6seo:

« Acido Ascérbico (Vitamina
C): Interviene en la sintesis
del colageno, estimulando
su formacion.

« Vitamina D: favorece la
absorcion del calcio a nivel
intestinal y su fijacion

« Vitamina K: importante fac-
tor para la sintesis de osteo-
calcina.

« Vitamina B6: cofactor en la
unién enzimatica de las
fibras colagenas.

« Acido Félico: esencial para
una o6ptima consolidacién
del metabolismo éseo.

La falta de calcio puede dar
como resultado osteoporo-
sis, osteomalacia, raquitis-
mo, retardo del crecimiento
asi como, contribuir al des-
arrollo de enfermedades
artriticas. También un des-
equilibrio hormonal o la falta
de vitamina D pueden des-
equilibrar el aprovecha-
miento 6ptimo de este mine-
ral por el organismo. Los
calambres vy la irritabilidad
pueden ser debidos a la
falta de calcio (posiblemen-

te también de magnesio);
probablemente sea ésta la
razén por la cual se ha
hecho tan popular la toma
de leche caliente por la
mafiana, ya que el calcio
que contiene esa leche
calma los nervios (posible-
mente también por el tripto-
fano). La mayoria de los ali-
mentos contienen  sélo
pequefias cantidades de
calcio; la leche y las semi-
llas de sésamo son los Uni-
cos que contienen suficiente
cantidad como para cubrir
las necesidades diarias_de
este mineral, que en nifios
de 11 a 18 afios oscila entre
800 mg. y 1.000 mg, o los
1.200 mg de las mujeres
embarazadas o lactantes;
medio litro de leche fresca
contiene unos 600 mg. de
calcio (aunque en opinién
de algunos expertos inclu-
yendo la mia, la pasteuriza-
cion de la leche hace que el
calcio sea menos digerible),
también como vimos al prin-
cipio de estas lineas la
leche no es un alimento
6ptimo para el ser humano.
Sin embargo las semillas de
sésamo bien masticadas y
ensalivadas son una exce-
lente fuente de calcio para
el organismo, 125 gramos
de semilla de sésamo con-
tienen mas de 1.000 mg de
calcio, la diferencia es
ostensible. El nivel 6ptimo
de calcio en el organismo es
de 700 - 1.500 mg. diarios.
La disminucién 6sea paula-
tina provoca:
+ Osteoporosis.
« Deformaciones.
« Disminucién de la movili-
dad.
« Depésito de calcio en teji-
dos blandos (capsulas, liga-
mentos, musculos, articula-
ciones, rifiones, y vasos
sangulneos).
« Otras complicaciones
organicas.
La solucién para evitar la
disminucién ésea:
* Una sana y equilibrada ali-
mentacion, con alimentos
integrales, ecol6gicos y
frescos.
« Un ejercicio corporal regu-
lar que estimule la circula-
cion de la sangre y la linfa.
o La toma de complementos
alimentarios ricos en sus-
tancias vitales y nutritivas.
Rafael Labhat R.
www.revistanatural.com

Somos Soyarroz S.R.L.
Una empresa que produce|

SOYARROZ

Actualmente hemos sacado al
mercado argentino una nueva linea de embutidos
sin carne, de sabor tradicional, hechos con soja
Por lo tanto estos productos estan a favor de los
vegetarianos, los naturistas y todas aquellas
personas en general que quieran disfrutar de una
vida bella y sana.

o2 Productos
(2

EMBUTIDO VEGETAL DE SOJA
_

Preparacion: Fritar, saltear u hornear.
En sandwich, pizza, ensaladas,
rellenos o salsas.
Elaborado por: SOYARROZ S.R.L
Calle 30 N° 3934 San Martin, Pcia. de Bs. As. Tel: 4754-1976|

Arribefios 2221 Capital Federal Tel: 4786-6622

Cocinero a domicilio

Naturista / Macrobiética / Light

Viandas personalizadas
Consulte por su caso
en particular

Chef Pablo Armenti
(15)3178-8435
pabloarmentichef@gmail.com

Problemas de columna

Dolores cervicales, ciéticosy lumbares
Mareos s Contracturas
Hormigueos a Hernia de disco

EXCL USIVO METODO JAPONES
Manual - Indoloro - Sin medicacion

Llegaron las camillasCERAGEM
Sensacion en Europa ahora en Argentina

Centro Hirochi Yano
Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1186, 3° Piso, A
Tel. 4381-1596 www.centrohirochiyano.com

Productos NATIVA

Mis de 30 anos de excelencia y calidad en suplementos dietarios

Consulte a su médico

F Osfom en t Para olvidos frecuentes, falta

de concentracion, dolor de

¥ para quienes deseen estimular

su capacidad intelectual.
Alto contenido de zinc. Ben
en problemas de prostata.

Utilizado satisfactoriamente en ni-
nos con sindrome de Down, en an-
cianos y personas con Alzheimer.

Coraje

Revitalizante fisico y menta

mula el vigor sexual. Indicado en
personas con desgano, decaimien-
to, desgaste organico, estrés.
Ayuda a inducir al optimismo.

cabeza

éfico

I.Esti-

ufias fragiles.
nutrientes.

post-operatorios.

joven. Contra radicales

libres que producen

envejecimiento celular,
Ideal para fumadores,

Ayul:la a prevenir la caida
. del cabello, piel seca y

Aporta calcio, vitaminas y

Acelera la recuperacion de

Para una apariencia mas

Aporta Colageno a las
articulaciones para esti-
mular |a elasticidad.
También para quienes
realizan deportes de
alto rendimiento.

Para pre y post menopausia,
Ayuda a equilibrar la merma
de estrégenos. Con fitoestré-
genos o fitohormonas de
origen natural,
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Los egipciosy Sirio

Los antiguos egipcios mostraban una gran veneracion hacia
la "estrella del Perro" o Sirio, que se encuentra en la cons-
telacién del Can Mayor. Fue sir Norman Lockyer, astronémo
britanico fundador de la revista Nature, el primero en darse
cuenta de que muchos templos egipcios estaban alineados
hacia Sirio, cuya aparicién y desaparicion en los cielos sirvio
como base a uno de los dos calendarios usados en Egipto.
El primero de ellos era de uso popular y de escasa comple-
jidad matematica estableciendo la duracién del afio en 365
dias exactos, pero el basado en Sirio ademas de servir para
fechar cuestiones sagradas y dinasticas, se fundamentaba
en observaciones astronémicas extraordinariamente preci-
sas y establecia la duracién del afio en 365,25 dias. Se
comprobd, por ejemplo, cémo muchos de los templos egip-
cios, orientados hacia el sol naciente (lo que dio pie a que
los arquedlogos especulasen con la existencia de una reli-
gion solar), estaban flanqueados por dos obeliscos que, ubi-
cados en un lugar previamente determinado, servian a los
sacerdotes para ver sobre la linea del horizonte por donde
salia el sol a lo largo del afio, pudiendo marcar asi el inicio
de los solsticios de verano e invierno. Aquel control del Sol
sirvié a los egipcios para comprobar que habia un dia en el
que Sirio y el Sol salian por el mismo punto. Comprobaron
igualmente que cada cuatro afios Sirio se retrasaba un dia
en acudir a su cita, lo que originé el ciclo de Sirio o séthico
en honor de la diosa Isis o Sothis que se cumplia cada 1460
afios; es decir, pasado ese periodo de tiempo el calendario
s6thico y el vulgar volvian a coincidir al inicio del afio nuevo
(1460 afios X 0,25 dias de error = 365 dias). Este calenda-
rio séthico ha permitido fechar con precision acontecimien-
tos que sucedieron 43 siglos antes de Cristo, lo cual
demuestra que hace ya més de cuatro mil afios los egipcios
conocian estos ciclos.

10 ENCUENTRO PENTARTE
JORNADA VIVENCIAL

Domingo 14 de Septiembre de 13 a 20.00 hs.
En Bacacay 1715 (Bacacay y Donato Alvarez)
Te invitamos a pasar una jornada completamente viven-
cial donde diferentes disciplinas y profesionales se unen
para que pases una tarde Gnica
«13.15 hs: Proyectaremos la pelicula:
“El Guerrero Pacifico” - Pantalla gigante.
+15.15 hs: Celebrando nuestro Nifio Interno a través de la
masica, los mantrams y los Mandalas
IMPORTANTE:
Asistir con ropa comoda y traer lapices de colores.
+18.15 hs: Red de Integracion, con abordaje biocéntrico.
ACTIVIDAD DE BIODANZA.
A cargo de Nelida Bidegain y Daniel Maita
19.15 hs: Sabiduria Ancestral.
RITUAL, PRACTICA CHAMANICA.
A cargo de la Lic. Flavia Carrién
20.00 hs SHOW DE CIERRE
n www.pentarte.com.ar o 4501-7735
TE ESPERAMOS!
pentarte.com.ar / www.pentarte.com.ar

de 13 a 20 hs

Bacacay 1715 - Flores
Bacacay y Donato Alvarez
15.15 hs Proyectaremos

“€l Guerreo Pacifico™
Pantalla Gigante

INFORMES:
4501-7735
www.penlarte conLar
¥ Actividades vivenciales v Productos
¥ Consultas ¥ Sorteos durante toda la tarde
Sortearemos un SET DE PELICULAS!!

Presentacion del material
“INFINITA ARMONIA™
Mandales. Muriea y Mastrams para Meditar
por Guadalupe Brizveln Cobal

)=

FLORIDA o
NATUMENTOS srL = 8/l

Caramelos Rellenos
de Miel de Abejas

Propdleo — Propéleo y Eucaliptus
Menta — Propéleo fumador
Eucaliptus y Ambay — Eucaliptus
Tilo — Centella— Aloe vera
Ginseng — Naranja + Vitamina C
Caroteno + Vitamina A

Caramelos &cidos. Fucus (Algas marinas)
-C_aramelax con Fibras, Linoy Psylium

(ante cualquier duda consulte a su médico)

Florida Natumentos: 4761—0375
floridanatumentos@gmail.com

UIERALO EN SU DIETETICA O FARMACIA AMIGA

LA HIPNOSIS CLINICA REPARADORA ®

Un recurso terapéutico en plena expansion

La HIPNOSIS CLINICA
REPARADORA ® es un
desarrollo personal que he
efectuado de los recursos
hipnéticos y que ha resul-
tado eficaz en muchisimos
casos para curar no sola-
mente casos de angustia,
inhibiciones, baja autoes-
tima, miedo, depresion,
fobias, péanico, etc., sino
también de sintomas cré-
nicos que médicamente
habian sido catalogados
como incurables: Jaque-
cas, soriasis, coloms irrita-
bles, colitis ulcerosa, enu-
resis en adultos, sindrome
de fatiga crénica post
viral, etc.

No se trata de una pdci-
ma magica que lo cura
todo, sino de una utiliza-
cién especifica de los
recursos hipnéticos para
investigar los origenes de
los sintomas y lograr
entonces su desaparicion
cuando se logra su escla-
recimiento.

El paciente nunca pierde la
conciencia: escucha,
entiende y luego recuerda
todo lo vivido. En ese esta-

do de concentracién que
no es de "inconciencia”
sino de "Hiperconciencia"
regresa mental y emotiva-
mente a los sucesos dolo-
rosos que pueden haberlo
marcado en su nifiez, los
que una vez identificados
son "reparados” para que
no sigan lastimando mas.
Esta técnica también se uti-
liza para regresar a vidas
anteriores e impedir que
sucesos que no son de
esta vida le impidan ser
feliz.

Hace afios que tengo el
orgullo de haber formado
en estas técnicas a doce-
nas de excelentes profesio-
nales en Argentina, México,
Uruguay, Chile, Espafa e
Israel.

Y me encuentro a las puer-
tas de nuevos cursos inter-
nacionales a dictar en los
préximos tres meses: Toda-
via en Agosto dictaré uno
en Buenos Aires y luego lo
haré en Barcelona, Espafia
y en Culiacan, Hermosillo,
Puerto Vallarta, Leén y
Querétaro, en México.

Pero la HCR en ante todo

una terapia y debe estar,
por lo tanto, a disposicién
de quien la necesite. Por
eso quienes deseen recurrir
a la HIPNOSIS CLINICA
REPARADORA ® como la
excelente herramienta tera-
péutica que es y que les
permitird en tiempos muy
breves solucionar sus pro-

blemas psicolégicos y espi-
rituales, podran dirigirse al
INSTITUTO SCHAROVSKY
donde seran atendidos por
profesionales calificados
que han sido preparados en
esta técnica, y que los aten-
deran bajo mi supervision.

Lic. Armando M. Scharovsky

INSTITUTO

SCHAROVSKY

de HIPNOSIS CLINICA REPARADORA®

HIPNOSIS CLINICA REPARADORA
Oportunidad Gnica:
CURSO INTENSIVO DE AGOSTO
Curse en solo tres dias los Niveles 1y 2:
- HIPNOSIS
- REGRESIONES A VIDAS PASADAS
- REGRESIONES A LA NINEZ
REPARACION DE TRAUMAS DE LA INFANCIA
Sébado 16, Domingo 17 y Lunes 18 de Agosto
de 9 a 20 hs.
Destinado a Profesionales de la Salud y Pablico en general
$ 800 - Se otorga Certificado
INSTITUTO SCHAROVSKY
RIVADAVIA 2057 9° C - Capital
Tel. 4952-3470 y 4951-0017 de 10 a 20 hs.
www.hipnosisclinicareparadora.com

instituto@scharovsky.com

La Diosa; fuente del Universo

Y si... como nuestros mas
antiguos antepasados
supieron en lo mas intimo
de su ser, hemos vuelto a
descubrir que la Fuente es
la Diosa.

Doncella, Madre y Anciana;
libre, constructora, nutricia
y sabia, la Triple Diosa
renace en nuestra concien-
cia después de un silencio
impuesto a sangre y fuego
durante 7.000 afios.

Hace mas de una década,
con el descubrimiento del
genoma humano, una cien-
tifica estadounidense des-
cubrié que la totalidad de la
informacién necesaria para
la vida se encuentra en el
par de cromosomas XX,
que denota a la hembra.
Este par transmite a su des-
cendencia de ambos sexos
una proteina, el ADN mito-
condrial sin la cual la célula

no puede vivir. El par XY,
que denota al macho,
deviene asi de una posible
mutacién de uno de los cro-
mosomas X, por eso no
contiene toda la informa-
cién sino solo la necesaria
para experimentarse como
ser masculino en esta vida.
Un antiguo mito de la crea-
cion del Universo, muy ante-
rior a los que conocemos
por la Biblia y otros libros
religiosos, cuenta que:

"A solas, impresionante en
su belleza, completa en si
misma, la Diosa cuyo nom-
bre es imposible de pronun-
ciar flotaba en el Abismo de
la Gran Oscuridad, antes de
que todas las cosas fueran.
Y mientras miraba en el
espejo curvo del oscuro uni-
verso, vio el radiante reflejo
de su propia luz y se ena-
mor6 de él. Por el Poder que

;DOLORES del cuerpo y el alma?
ACUPUNTURA T1a0ISTA

OSTEOTERAPIA MIOFASCIAL
QUIROPRAXIA 4982-1889

Consulte por su MAL — ESTAR
KINESIOLOGO H. LAGMAN m.3799 UBA ¢

CTB

Ayacucho 984

L Biomagnéticos
Tratamientos para el dolor y el estrés
DLB (Drenaje Linfatico Biomagnetico)
Shiatsu - Acupuntura- Reflexologia
Técnicas tibetanas para la columna

Terapia Floral (Lic. en psicologia)
Breves y focalizadas - Para adultos y adolescentes.

-7“A” Capital
4961-0975 / 4963-5896
(15)6305-3936 / (15)4414-3744

Centro de
Tratamientos

Medicina Ayurveda
Terapias Florales

FARMACIA HOMEOPATICA

LIBERTA

Miriam N. Bruno,MonicaAlbanese DT - Farmacéuticas
“La naturaleza al servicio de la salud”
Laboratorio Homeopético
Dinamizador Propio

D

Tinturas Madres
Remedios Florales

Tinturas Espagiricas b

Libertad 861 Capital Federal

Anticipacion de pedidos telefénicos RECETAS MAGISTRALES

y

Tel/Fax 4816-3040 y rotativas|

farmacia-libertad@fibertel.com.ar  EAVIS S Ro[SAUIS1ITe}

habitaba en Ella hizo el
Amor con su propio reflejo y
lo llamé Miria, la Maravillosa.
De este éxtasis brot6 la can-
cién singular g

que existe en
todo lo que
es, ha sido o
serd alguna
vez. Y con la
cancion llegd
el movimien-
to del que
nacieron los
circulos y las
esferas de los mundos.

La Diosa se llené de Amor y
dio a luz una miriada de espi-
ritus brillantes que llenaron
los mundos y dieron origen a
todos los seres. Y en aquel
grandioso instante Miria,
impulsada hacia afuera, se
fue haciendo cada vez mas
masculina a medida que se
alejaba de la Diosa. Asi se

convirti6 en el sonriente y
gentil Dios compafriero.

Desde entonces, el deseo
lo vuelve a atraer hacia la

Diosa alrededor de la cual
gira eternamente, buscando
reunirse con ella a través
del Amor.
Todo comenz6 con el Amor,
todo busca retornar al Amor.
El Amor es la ley, la maes-
tria, la sabiduria y el gran
revelador de los Misterios."
Claudia Vico
artediosa@hotmail.com

LENCERIA FENEN A OUTLET D[RF(,‘I o de FABRN A

7 "
r N[AYOR v IVIH\IOR
JR de Velasco 690 vl 4ass- 8ass

Malatsa v Acevedo - Villa Crespa, Cap. F

lcyl alingerie@ fibertel.com.ar

Lunes

a Sabados de 10 a19hs

iadelaMemoria Ceul

* Entutrabgjo
« En tus estudios
* Entu arte

Averigua qué bloquea tu crecimiento

¢Qué genera tu Estrés?

Turnos (15)5517-6606 / 4771-1196
untiempoderlax@yahoo.com.ar

* En tu deporte
« Con tu pargja
* Con tu familia

En Belgrano|

1

Tel.:

TERAPIA COLONICA
VPrMica de reconocida eficacia en los mejores
icentros de salud y estética de Europay EEUU
Potencia |os tratamientos dirigidos a ponerte en forma

(celulitis, sobrepeso, vérices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado
de &nimo - Mejora las enfermedades crénicas.
Tratamiento seguro, efectivo e indoloro.
Realizado por profesional médico.

Dra. Angela Riddell

(011)4702-0704 / (15)5808-7060
madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar




FILOSOFIAS - PENSAMIENTO - ESPIRITUALIDAD
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Liberar: he aqui la cuestion

La Virgen de Guadalupey la proporcion aurea

El término "liberacion” tiene
diversos sentidos y es posi-
ble que algunas personas le
apliquen por un lado un sig-
nificado propio de précticas
chamanicas, atn en al
ambito espiritual y religioso,
y por otro lado, un enfoque
social, p5|colog|co o politico.
Cuando empleamos el tér-
mino en el contexto de la
Teologia Mistica, nos referi-
mos a un profundo proceso
interior, centrado en la
manifestacién de nuestro
ser Cristico.

En la simbologia sagrada,
se expresa este proceso
como la "liberacién del
Santo Sepulcro” y el des-
cubrimiento del "Tesoro
escondido”. En el primer
simbolo, se muestra un
poder transformador que ha
permanecido oculto y fre-
cuentemente ignorado. En
el segundo, es necesario,
limpiar, despejar, vaciar y
poner de manifiesto lo que
ha permanecido cubierto,
por el velo de la ilusién

En ambos casos, la expe-
riencia conduce a un
"darse cuenta" que "lleva-
mos un tesoro en recipiente
de barro". Ese tesoro es el
Poder inmanente, que
anida oculto en las formas
creadas en virtud del Princi-
pio de la Crucifixion Césmi-
ca del Logos.

Esta nueva manera de ver se
inicia y crece a medida que
comprendemos, el Principio
Divino del Ser -Todo provie-
ne del Uno, todo retorna al
Uno-y la Ley de la Filiacion
Divina, por la cual invoca-
mos al Ser Supremo como
"ABBA" -esto es, Papa- y en
consecuencia, nos reconoce-
mos de su mismo linaje.

De modo que, al ingresar
mediante esta percepcion
espiritual, en el circulo inter-
no de la Iniciacién, adverti-
mos gue no es tanto, Ilbera-
cién "de", sino liberar "a" .
Es decir, que se trata de un
despertar y desvelar en
nosotros, nuestra naturale-
za espiritual y divina, como
una progresiva manifesta-
cién de nuestro ser esencial
y permanente.
Al morar en la conciencia
espiritual y divina, el Inicia-
do, se sitGia en un plano tras-
cendente y queda automati-
camente liberado, de la ilu-
sién engafiosa de la con-
ciencia material, y de sus
frutos amargos, como la
ignorancia, el temor, laira, la
separatidad, la desesperan-
za, la supersticion... que
son la materia prima para
los operadores de exorcis-
mos. De modo que, en el
trabajo de ascenso espiri-
tual, ya no se trata de afa-
narse para desatar los ape-
gos de la naturaleza mate-
rial, sino de rescatar, redimir
o liberar," el Poder oculto en
el Santo Sepulcro”, que al
manifestarse, "quita los
pecados del mundo". Esta
expresion litdrgica nos ense-
fa que el Poder Cristico,
libera a la conciencia que ha
permanecido morando bajo
el poder de la ilusion, y
sometida a la servidumbre
de las leyes materiales.
Este poder de la ilusién es
al que alegéricamente lla-
mamos: el Principe de este
mundo.
Liberacién no implica por lo
tanto, imprecar para remo-
ver y expulsar algo malo
ue nos posee, sino hacer
fluir en los vehiculos de

nuestra personalidad ese
Poder espiritual y Divino
que constituye nuestro ser
esencial. Recordemos que
somos "Espiritu Viviente"
(Ge.2:7). Ese Poder es
como la luz que disipa la
oscuridad. Opera la trans-
mutacién de la conciencia.
Cuando encendemos la Luz
Divina en el altar de nuestro
corazén, no es necesario
agitarse o gritar para echar
nada afuera. Como cesa la
oscuridad por la presencia
de la luz, asi cesa el poder
de Ia ilusion, con la mani-
festacién de la conciencia
Cristica. Surge un nuevo
ser. Ese nuevo ser mora en
la Luz, la Vida, el Amor, la
Esperanza, la Salud, el
Gozo, la Paz, la Fortaleza.
Es una nueva manera de
ser en el mundo.
Asi es como aplicamos ple-
namente la recomendacion
del Divino Maestro, cuando
nos exhorta a buscar prime-
ro el Reino de Dios sabiendo
que lo demas se da como
consecuencia. Y mientras
nos detenemos en la consi-
deracion del gran principio
espiritual: "El Reino de Dios
esta dentro de nosotros mis-
mos", permanezcamos
atentos a las palabras del
Maestro Eckhart, dejando
que esas sagradas vibracio-
nes nos envuelvan:
"La semilla de Dios esta en nos-
otros.
La semilla de la naturaleza Divina.
Esta semilla es el Hijo de Dios.
Dios nace en nosotros.
Engendra en nosotros a su hijo, y
el hijo se revela en el alma".
Lic. Carlos A. Papaleo
Mar Athanasios.
Seminarios “Teologia Mistica”
4313-8957

| Laspiedrasdelca &

Mapamundi de la Tierra en
un pasado remoto, reflejado
en la misteriosa "biblioteca
litica" de las piedras de Ica,
Pert.

También los conocimientos
astronémicos se encuentran
reflejados en esta increible y
misteriosa “biblioteca”. En
decenas de piedras aparecen

estrellas, pla-
netas y come-
tas. Uno de
éstos -el lla-
mado cometa
Kohoutek-
registrado en
1973, fue gra-
bado en una enorme piedra
de casi 900 kilos. Y uno se

¢Mapamundi de la Tierra
&n un remoto pasado

pregunta ¢,como es
posible, si la 6rbita
del Kohoutek es
tan dilatada que
precisa de 100
millones de afios
para cruzar frente a
la Tierra?

"Planeta encantado”
J.J.Benitez

* Nifios y Adultos

Cromo: $330

Caries: luz Halogena $ 30
Cirugia: extraccion $ 35
Trat.de Conducto anterior: $ 60

Perno + Coron.Por
Perno + Co.frente Est.: $200
Posterior: $90

Soluciones Odontolégicas Integradas
* Consulta sin cargo

Odontéloga de la UBA
: $320

Completa: $230

Prot deAcrilico: $ 220
Consulte ademas por: Blanqueamientos / Prétesis flexibles trasparentes
Recuerde que una sonrisa sana no solo es parte de una vida
feliz, sino una carta de presentacion ante cualquier trabajo.
Solicitar turno al (15)6722-4545 / kaelrama73@yahoo.com.ar

SABOREA Y DEGUSTA...

productos artesanales

2 SABOR DE LA NINEZ =z

sin conservantes

Proba nuestra nueva linea de galletitas y panificados con:
Amaranto - Chia - Soja - Quinoa
Galletitas integrales con y sin sal - Budines de soja
Tartas y tortas - Panificados integrales - Alfajores

Sandwiches y empanadas integrales

Rotiseria integral -

Linea light

Precio especial a distribuidores y mayoristas

LAVALLEJA 770 - CAPITAL

TEL.: 4854-8080 / 4857-0961

La critica artistica afirma
que una obra es bellay per-
fecta cuando se encuentra
en ella armonia entre el
color, la linea, la luz y la
composicion, entre otros
elementos.

Una de las formas mas
bellas para lograr esta armo-
nia es por medio de la lla-
mada proporcién dorada o
4urea. La imagen original de
la Virgen de Guadalupe,
estampada en el ayate
(manta) del indio Juan
Diego, cumple con esta per-
feccion extraordinaria, de
acuerdo con el andlisis que
ha hecho el doctor Juan
Homero Hernandez lllescas.
La proporcién dorada esta
formada por un cuadrado al
que se le agrega un rectan-
gulo, para formar un espa-
cio donde el lado menor
corresponde al mayor en
unarelacién de 1a1.6181...
denominada nime-

entre las diferentes partes
del hombre, de los animales
y de las plantas, actuales o
fosiles. También aparece
misteriosa en la musica, la
literatura (en especial en la
poesia), en el microcosmos
(en la forma en la que se
agrupan los atomos) y en las
galaxias, es decir, en el
Macrocosmos.
Es patron universal e intem-
poral de perfeccion, equili-
brio, balance, elegancia,
delicadeza y belleza. Al
analizar la imagen original
de la Virgen de Guadalupe
encontramos el cuadrado
de la proporcién dorada. A
partir de éste aparecen més
cuadrilateros y rectangulos
en toda la figura, asi como
formas verticales y horizon-
tales simétricas.
De manera maravillosa,
justo en el vientre de la Vir-
gen Morena, se enmarca,
con base en el teore-

ro aureo.

La proporcion dora-
da se encuentra en
todas las manifesta-
ciones del arte
desde Mesopota-
mia, Egipto, Grecia
y Roma, hasta
nuestros dias. Se
emplea en la escul-
tura, la arquitectura,

El Nahui Ollin
La flor nahuatl

ma de Pitdgoras y
muchos otros sim-
bolos derivados de
la proporcion aurea,
el Nahui Ollin, la flor
nédhuatl de cuatro
pétalos, que para las
antiguas  culturas
mesoamericanas
representaba la pre-
sencia de Dios, el

la pintura y existe

centro del espacio y

del tiempo. Con el Nahui
Ollin en su vientre la Virgen
de Guadalupe confirma a
los indigenas que es la
madre del Dios Verdadero,
Jesucristo, que ella trae al
Nuevo Mundo para darlo a
conocer. Es precisamente
la parte mas importante del
ayate de Juan Diego.

La Guadalupana es porta-
dora de un mensaje cristo-
céntrico que los indigenas
pudieron comprender inme-
diatamente, por eso se con-
vierte en la primera y mas
importante evangelizadora
de América.

“La Virgen de Guadalupe y

la Proporcién Dorada”

Dr. J.H. Hernandez lllescas
www.virgendeguadalupe.org.mx

La primera Civilizacion

La sensacién que se tiene es
que el hombre del megalitico y
el de Sumer compartieron el
mismo maestro. El sbito des-
arrollo de brillantes culturas
tras mas de 5000 generaciones
humanas y la ausencia de cual-
quier registro sugieren intensa-
mente la intervencién de una
tercera parte hasta ahora des-
conocida.

El principio de légica formal
conocido como "navaja de
Occam" bl que "las

ciones elaboradas cuando con
las sencillas hay suficiente. Y
nosotros no podemos pensar
en otra solucién més sencilla
que aceptar que los registros
contemporaneos de las prime-
ras civilizaciones en realidad
quieren decir lo que dicen.

Desafortunadamente, no exis-
ten registros documentales de
las tradiciones neoliticas. Pero
sabemos que los sumerios y
los antiguos egipcios afirmaban

entidades no deben multiplicar-
se sin necesidad". Esto signifi-
ca que no deben crearse solu-

que un grupo
de gente con poderes divinos -
al menos asf les habia pareci-
do a ellos- habjan llegado

desde no se sabia donde para
ensefiarles técnicas de manu-
factura. Esos "Observadores”
fueron tomados por dioses,
pero se decfa que tenian el
aspecto de seres humanos nor-
males, y vivian y morian como
cualquier persona. Aunque hoy
en dia est4 de moda descartar
los antiguos mitos y leyendas
como si fueran poco mas que
cuentos de hadas, para nos-
otros esta explicacion tiene
mas sentido que cualquier otra.

“La Primera Civilizacion"
Christopher Knight, Alan Butler

Como seguir siendo joven y saludable toda la vida...

el secreto rcnvelado"I

La Abej

Distribuidor independiente
Indicado para personas con stress, depresion y agotamiento psicofisico
Bio estimulador del reloj biolgico Natural, Rejuvenecedor y Antioxidante
Vivir hasta los 120 afios es posible

Entrega sin car asesoramiento / 4635-6365 / (15)6614-6217

ita®

CRINWAY'

El sabor natural de [a levadura

TITAN es una levadura natoral en copos de excelente calidad y
pureza, el aporte més sano a la creciente necesidad de
productos naturales que su organismo demanda. Debido
a que no fiene poder leudante no presenta ningiin riesgo
de fermentacién. Es un producto sin contraindicaciones,
que no contiene aditivos quimicos ni saborizantes.

Como consumiria
La levadura natural en copos Tifan se combina y adapta
con facilidad a [a mayoria de los alimentos, sean estos

salados o dulces.

Con el delicado y suave sabor de TITAN descubra por si
mismo la combinacién que le resulte mds agradable: agréguela a ensaladas. sopas.
caldos, yogures, carnes, salsas y coalquier ofra comida, o disuélvala facilmente en
jugos. Se recomienda como minimo ingerir diariamente 2 cucharadas soperas.

Beneficio del consumo diario de TITAN

' energia.
+ Combate el cansanclo fisico, la fatiga y el esirés.
+ Facllita fa de la flora

depurativo.

+ Contribuye al cuidado y conservacin de la plel. las has y el cabello.
+ Es una fuente natural de vitamina del grupo B.
+ Producto sin gluten. apto para celiacos.

la salud del sistema nervioso y del aparato digestivo.

y actila como protector hepitico y
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Anillo Atlante,

equilibrador de las energias

Usos del Anillo Atlante:
Los portadores del anillo
que practican la cura-
cion, ven incrementada
notablemente su capaci-
dad curativa. Promueve
la sanaci6n.

« Revitaliza y carga al
cuerpo con ener-

* Los 4 orificios: diame-
tralmente opuestos, for-
man una cruz y son las
vias a través de las cua-
les fluyen las energias.
Las positivas hacia el
interior por los orificios
de los vértices de los

triangulos y las

gia vital. negativas hacia
* Armoniza. el exterior por
El grabado los dos res-
interior Lem- tantes, for-
niscata es la mando asi,
figura que un  circuito
describe la bioenergético
forma de que transforma

vibracion de la
energia, cuya fun-

cion es servir de multipli-
cador suministrando
energia positiva y extra-
yendo energia negativa.
* Sus piramides: permi-
ten captar, acumular,
potenciar y emitir ener-
gia cdsmica, en forma de
vibraciones electromag-
néticas, por medio de
leyes y fenémenos ain

permanentemen-

te energias negati-
vas en positivas, que flu-
yen y se multiplican.

Mefique: PROSPERIDAD
Respiracion, Intestinos

Anular: SALUD

Funciones Cardiacas,
Digestion, Artritis, Descalci-
ficacion Osea, Cerebro y

desconocidos, pero com-  Genitales

probados por muiltiples

experiencias. Medio: AMOR

» Sus aristas: de forma Influencia Coronarias,

NO MAS DOLORES!!!
Con Energia Pranica, sin Drogas ni M edicamentos

RECUPERE LAS ENERGIAS PERDIDAS

Que es la sanacion con Energia
Prénica, con alivio instantaneo del
dolor, sin emplear drogas ni medi-
camentos?

Es una de las ciencias més anti-
guas de la humanidad, que la pue-
den aplicar aquellas personas que
son canales de energia y que
pueden dirigir y proyectar esa
energia para resolver diversos
problemas de salud y el recupero
de energias, sin drogas ni medica-
mentos, con resultados realmente
extraordinarios; donde el paciente
siente en pocos minutos un alivio
de sus dolencias. Esta Sanacin
se puede aplicar para diversas
dolencias con grandes resultados
en dolores de espalda, hernia de
disco, contracturas, cervicales,
stress, jaquecas, migrafias, ansie-
dad, cansancio, dolores muscula-
res, depresion, insomnio, asma,
angustias, falta de energias, etc.
Poseo un extenso fichero con his-
torias de pacientes donde cuentan
los diversos tratamientos que reci-
bieron y sus resultados.

Como el de Mariana, con varias
hemias de disco, y lista para ope-
rarse, pero ella no queria porque
no le garantizaban el resultado y
buscaba alguna otra solucion que
no sea la operacion. Después de
la segunda sanacién Mariana se
dio cuenta que habia encontrado
la sol de sus dolores sin ope-

que no sabe lo que tiene, se le
corta todo lo que empieza de su
trabajo, muy estresado, no duer-
me bien por los problemas, siente
que le tiran malas ondas. Muy
deprimido y vencido, que ve todo
negro. Con la primera sanacion
sinti6 como que le sacaban algo
de encima. Cuando vino por la
2da. sanacién Roberto era otra
persona, muy cambiado, contento
y en especial en su trabajo, viene
de tanto en tanto. Mando a su hija.
Otro caso es el de Lidia Ester.
Diez afios con depresion medica-
da, viuda, vive con una hija, miedo
a la soledad, no hay nada que le
alegre, no tiene entusiasmo,
negativa, docente en tareas pasi-
vas. Con la primera sanacion se
fue muy bien. Cuando regresé a la
semana no era la misma persona,
otra EXD[GS\OH €en su cara, 0jos
bien abiertos, muy contenta y una
cosa muy importante, Lidia venia
con mucha fe. Lidia sigue viniendo
como un mantenimiento para no
perder el estado de bienestar con-
seguido y no para de agradecer.

Otra historia muy linda es la de
Haydee, que la trato hace 10
afios, hoy tiene 83 afios. Cuando
vino por primera vez en febrero
del 98 tenia problemas de cervica-
les, mareos, pequefios dolores del
sacroy Iumba\g\as ylo més |mpor»

triangular, interconectan
las seis piramides, for-
mando una red que con-
densa la energia capta-
da por éstas y las redis-
tribuye en ambos senti-
dos hacia los triangulos.
« Sus triangulos: depu-

Médula y Musculos

Indice: INTELIGENCIA
Sistema Nervioso, Higado

Pulgar: SABIDURIA
Laringe, Circulacion, Siste-
ma Urinario y Oseo

ran las energias transfor-
mandolas en positivas y
fluyen hacia el interior

convivir: Av. Santa Fe
1140 Local 15, Cap.

rarse y hacer una
|

diferencia. Con la segunda, cam-
bié totalmente su vida. Haydee
viene 1 vez por mes, con energla
recuperadas, mas joven y vital.

Clara M. operada de una hemia
de disco, 15 afios atras, todo bien.
Hoy de nuevo otra hernia de disco
con fuertes dolores, no se quiere
operar, también piso’ mal y se tor-
ci6 el pie derecho, quiere estar
bien pero preocupada por sus
dolores. Trabaja en un laboratorio.
Busca la alternativa de no operar- José Duer
se. Le recomendaron la Sanacién joseduer@sinectis.com.ar

SANACION CON ENERGIA PRANICA
Solucién inmediata a sus dolores
sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al pa(;lente
Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaguecas - Ansiedad
Falta de energia y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad
Imposicion de manos

No es Reiki
Es un Don Natural
Consultar sin compromiso
Atencién en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morén

con Energia pranica, vino con fe.
Con la primera sanacion quedé
contenta y muy entusiasmada.
Cuando vino por la segunda sana-
cion feliz cuenta que tuvo una
buena semana y que no tuvo
necesidad de tomar calmantes.
Cuando vino por tercera vez, recu-
perada totalmente, que estuvo
unos diez dias en la playa y se
sintié muy feliz y pudo recuperar la
alegria de vivir

los procesos sociales

Para la fisica cuéntica, cualquier realidad es posible, pero, segun sea el
“observador-participador” solo se concreta una: todo es posible y sélo
hay una concrecion; todo es posible aunque se concrete sélo una
expresion.

El potencial cuantico depende de las interacciones entre las "particulas”
del sistema y el contexto.

Si proyectamos los principios de la mecanica cuantica al escenario de
lo social, podemos concluir que cualquier estructura se sostiene porque

murallas, nos impiden acceder a una comprension mayor de aquella
realidad Gltima que perseguimos, incansablemente, los humanos de
todos los tiempos,

La comprension de esto nos lleva a observar la realidad a partir de su
potencia de creacién, no solo de su concrecién temporal, y a mirar, cri-
ticamente, la posible arbitrariedad de aquel pensamiento que se sostie-
ne con afan categorizador, porque limita las posibilidades de conoci-
miento, de creacion y de cambio, impidiendo que se despliegue toda

del anillo atlante, por los 815-5240] | nose cuesl\ona aquella otra realidad que no esta dentro de su angulo de focalizacion.
orificios de sus vértices. diarioconvivir@fit l.com.ar|| La or la rigidez de los pensamientos, que Alicia Montesdeoca

se aduefian de nuestra capacidad de conocer, y que, como verdaderas www.tendencias21.net
Periodismo Alter nativo (1 ' /30-7682

«
Farmacia

‘CENTRAL?” ReBERIL

LABORATORIO DE RECETAS HOMEOPATICAS Y ALOPATICAS - FLORES DE BACH

ALFANO

‘utico

PRODUCTOS NATURALES
ARTICULOS ORTOPEDICOS - ALQUILER Y VENTA DE

SILLAS Y CAMAS ORTOPEDICAS
CONFECCION DE PLANTILLAS Y ZAPATOS

\_

Envios a domicilio - OBRAS SOCIALES

RIVADAVIA 16031 - HAEDO - Tel. 4659-1321

Farmacia Naturista — Jalea Real — Polen reconvem!o

Hierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres
Panificados y Comidas — Miel suelta - Cosmética Natural
Varela 33
www.dieteticalacolmena.com.ar_/

4302-6261
lacolmena@flashmail.com

_:/ )i :rz’y'vedurl'a Naturista
bz —CEa2zs
Comida Artesanal
Productos naturales y orgéanicos
-Asesoramiento nutricional
Los mejores productos al mejor precio
Av. Rivadavia 8356 Capital _4636-0215

NUMEROLOGIA
Para el despertar del ser

Sonia M on|ca NEERY Estudios per sonales - Seminarios
mer6loga Talleres - Test vocacional

4433 5268 - EnFM Dakota 104.7 Lunes 13 a 14Hs.

Farmacia San Rafae

F de Rubén Otero:
'---_ Habilitada por Salud Publica venta y asesoramiento|

f\,' Hierbas Medicinales - Tinturas Madres
'J Productos Naturales - Esencias
Remedios Florales - Homeopatia - Laboratorio|

A lavuelta lglesia San Cayetano frente estacion Liniers.
Francisco Viedma 6967 Te.: 4642-5100

Para una alimentacion

sana ANIA S.R.L

ofrece sus productos

AMAS

Elaboracién de Alimentos Naturales
Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten

Budines integrales - Tapas de empanadas y pascualinas
Pepas de avena y otros - Alfajores

Distribucion de Aceite y Harina de Chia con alto contenido de Omega3

Pavén 2107, Cap. 4941-6848/2650 | 4620-5693

i+ DIETETICOS URIBURU
COSMETICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA
COMIDA SIN SAL / Celiacos- Diabéticos- Hipertensos- Macrobicticos

Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

Norma Canepa

Astrologa y Terapeutal
Tel. (15)6050-6042

www.instituozen.com.ar / info@institutozen.com.ar

DIETETICA

ESPECIAS
FRUTAS SECAS

Productos para diabéticos
y celiacos

COMIDAS SIN SAL
COSM ETI CA NATURAL
Pal pa 2416 Te( 478&5763

(Alt. Cabildo 1000)

Legumbres - Especias

Suplementos dietarios
Hierbas naturales

Productos nacionales

e importados

No cerramos a mediodia

Virrey del Pino 2644
Capital

p
4785-9952

De NuecBe§Fie |
Avellanas

Suplementos dietarios - productos
para el Colesterol - Cereales y
Legumbres Diabetes - Celiacos
Obesidad - Hipertension
Gral Artigas 2219
(casi esq. AJonte) (15)5567-6547

ALMACEN NATURISTA
Macarena
*Harinas* Legumbres

* Cereales* Panes

* Herboristeria...
Murgiondo 3457
(15)5568-9300

Agtliero 1406
Tel: 4825-1820

Almacen Natura

DIETETICA - PRODUCTOS ORGANICOS - COMIDAS NATURALES,
HIERBAS - SUPLEMENTOS DIETARIOS

Polen reconvertido - Aceites especiales - Productos y barra de Chia
Linea MONACAL - Linea APICOLA - Linea ANDINO -Todo 1° calidad
Almacén Natural.

DIETETICOS ONCE
ESPECIAS - FRUTAS SECAS
Productos para Diabéticos y Celiacos
o COMIDAS SIN SAL
COSMETICA NATURAL - HEBORISTERIA
ALENTIN GOMEZ 2902 Tel. 4864-7042

Delivery

DIETETICA¥902:658

Av. Rivadavia 5264
su.dietetica@gmail.com

Palermo - Mata

A domicio o gablnete
Claudia g José

4831-7317 / (15)4078-7829

Cosmetologia integral.
galondos@hotmail.com

Ambos sexos.

Esteticista Terapeuta Kinecoldgica

Masajes desc., reductores / Reiki
(15) 3642-2318 Maki (Damas solamente)

Centro Lentes de Contacto -Audiologia- Fotocarnet

optico Atendemos Pami (Anteojos sin cargo)
d I I Dtos. a OSPERYH - Unidn Personal Ob.SBA - Consolidar y otras|
e So Varela 34 - Flores Telefax: 4613-2692

Juana de JesUsS eeLLeza INTEGRAL AMBOS SEX0S
Peluqueria - Masajes Descontracturantes
Relax - Ufias esculpidas - Reflexologia
Malabia 2478 PB Dep. 4 (esquina Santa Fe)
4831-8913 / 4383-7668

Rejuvenecedor bl0|OgICO< C Ill NW
Oleos Esenciales Concentrados de Polen

Sarmiento 3693 - 4866-4664




HERBORISTERIA

n la conquista de Amé-
después de la

Tenochtitlan, los frailes acom-
pafiados de indigenas traduc-
tores realizaron un censo de
todas las plantas y sus propie-
dades curativas, este censo
se conoce con el nombre de
"Codice Vadiano”, sin embar-
go éste solo es una pequefia
muestra de los conocimientos
que tenfan nuestros antepa-
sados acerca de las plantas
medicinales. Los Mayas,
Nahuas, Mixtecos y Zapote-
cos por mencionar a los prin-
cipales grupos de indigenas
de aquella época tenian un
gran conocimiento de la her-
bolaria.

Durante el desarrollo de la cul-
tura mestiza, los conocimientos
de la herbolaria tomaron dos
caminos distintos:

1) pas6 a formar parte de la
teoria de los principios activos,
que con el tiempo se integré al
uso de la medicina aldpata u
ortodoxa

2) cuando llega a ser parte de
la cultura comdn y es conocida
como la herbolaria tradicional.
Cuando el mestizaje se con-
sumo, la herbolaria se man-
tuvo dentro del saber popular
de los pueblos indigenas, ya
que son éstos los que cono-
cian las plantas silvestres y

LaconquistadeAméricay la herboristeria

sus cualidades terapéuticas,
mientras que las mujeres
conocian las propiedades de
las plantas que cultivaban en
los huertos familiares, los
cuales estaban ubicados en
la parte posterior de las

casas donde cultivaban
vegetales comestibles y
curativos.

De este modo transcurrieron
casi 300 afios en los cuales
toda la informacién de la her-
bolaria se iba transmitiendo
de generacion en generacion
de forma verbal. Posterior-
mente se produjo una impor-
tante migracién de los indi-
genas y campesinos hacia
las ciudades, estos inmigran-
tes llevaron consigo la tradi-
cién de la herbolaria la cual
con el tiempo se fue diluyen-
do con la aparicién de la
medicina oficial, sin embargo
algunas de estas familias
mantuvieron la tradicion de
la herbolaria hasta el punto
de convertirla en una profe-
sion, gracias a esto se ha
sistematizado el uso de plan-
tas para males especificos.
De esta manera el legado
milenario de la herbolaria ha
sido difundido en México
para atender a la salud de
todos los habitantes y cuyo
efecto curativo esta al alcan-
ce de todos.

Caléndula
(Calendula officinalis)

Esta planta viene siendo aplica-
da para curar pequefias dolen-
cias y problemas dérmicos,
como quemaduras de sol, ras-
gufios, o golpes. En el pasado
fue utilizada para sanar varias
dolencias como fiebre, Glceras
e infecciones de la piel.
Actualmente los especialistas
centran sus propiedades tera-
péuticas en el uso topico para
tratar eccemas, erupciones,
Ulceras, quemaduras, pieles
agrietadas, picaduras de insec-
tos, inflamaciones y otras lesio-
nes cutdneas. La inflamacion y
el dolor de garganta se pueden
tratar por medio de un té astrin-
gente hecho con flores secas
de caléndula.

Los compuestos activos de la
caléndula son antiinflamatorios
y flavonoides, algunos estudios
demuestran que los pétalos de
la caléndula contienen propie-
dades antibidticas, antivirales,
antiinflamatorias, astringentes
y antisépticas y pueden incluso
tener acciones inmunoestimu-
lantes.

Algunas de sus propiedades
terapéuticas

+ Anti-inflamatoria: esto debi-
do a la inhibicién de la lipoxige-
nasa y a sus antioxidantes y
captadores de radicales libres.

« Antiséptica y cicatrizante: al
potenciar la epitelizacion 'y
regeneracion de la piel dafiada,
estimulando la sintesis de glu-
coproteinas, nucleoproteinas y
colageno durante el periodo de
regeneracion tisular.

« Antibacteriana y fungicida.
« Antiespasmoédica: combate
los espasmos, las contraccio-
nes o convulsiones.

» Emenagoga: como regulador

ayuda a una rapida cicatriza-
cion de la herida.

Pie de atleta: diversas investi-
gaciones en laboratorios han
demostrado que contiene efec-
tos fungicidas.

Picaduras de insectos: puede
reducir la inflamacion y el picor
producido_por picaduras de
insectos e incluso puede preve-
nir la infeccién por sus propie-
dades antimicrobianas y su

de los periodos
calmante de los dolores.

« Emoliente: suaviza, tonifica y
hidrata la piel, de hecho ya son
varios los cosméticos que utili-
zan la caléndula dentro de sus
componentes.

« Callicida: provoca la desapa-
ricién de verrugas viricas de la
piel, debido a su contenido en
4cido acetil-salicilico.

+ Colerética: estimulante de la
actividad hepatica, principal-
mente en la secrecion de bilis
es recomendada en infusién en
casos de congestion o insufi-
ciencia hepatica.

* Antiulcerosa: cicatriza Ulce-
ras de estoémago y duodeno, es
eficaz en gastritis, gastroenteri-
tis y vomitos.

Los usos mas comunes
Quemaduras de primer
grado: Sana y alivia las que-
maduras gracias a su accion
antiinflamatoria, astringente,
antiséptica y calmante, a la vez

accion ayuda a una
rapida curacion.

Heridas ulcerosas: se reco-
mienda realizar enjuagues
bucales con una mezcla
hecha con flores de caléndula
para la inflamacion y los gér-
menes que causan estas
molestias.

Problemas dérmicos: es con-
veniente para tratar problemas
como acné, llagas, irritaciones
cutaneas, forinculos, dermati-
tis, grietas, piel seca y sensible
y gingivif
Curacion de heridas: acelera
la curacion de heridas.

Las lociones y otras prepara-
ciones tépicas de caléndula de
elaboracién  artesanal  se
siguen realizando extensamen-
te en Europa, especialmente
en tratamientos curativos de la
piel, muchas de estas formulas
pueden encontrarse en farma-
cias y herboristerias de Esta-
dos Unidos.

Las contraindicaciones para el

uso de la caléndula son hiper-
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debe tomar durante el emba-
razo ya que podria tener con-
secuencias en el feto, ni
durante la lactancia, no se
debe tomar con medicamentos
antihipertensivos ni sedantes
ya que la mezcla con este tipo
de medicamentos retrasa la
absorcion de los mismos y en
gran cantidad la caléndula pro-
voca sedacién.
Diana Ascencio L.
www.tlahui.com

Aceite de caléndula

En una dietética o farmacia
compramos flores de Caléndu-
la'y las mezclamos con aceite
de oliva de 1ra. presion en frio.
El aceite debe cubrir las flores.
Colocamos la preparacion en
un frasco de vidrio oscuro,
cerramos y la ponemos en un
lugar que reciba los rayos del
sol por lo menos 4 horas dia-
rias. Lo dejamos estacionar
entre 3 y 4 semanas, agitando-
lo diariamente. Concluido el
plazo, filtramos.

Crema de calendula

A un envase pequefio de
crema neutra (puede ser crema
de ordefie), agregamos 20
gotas del aceite preparado y
revolvemos. Para evitar conta-
minaciones no introducimos los
dedos, sino que utilizamos una
espatula limpia. Guardamos en
la heladera.

NUTRIMIX

Es una mezcla molida de cinco componentes nutritivos
que proporcionan numerosos beneficios para el perfecto
equilibrio de nuestra salud:

*« UVA

* ALFALFA

« AVENA

+« AMARANTO
* GIRASOL

Estos cinco elementos se encuentran “cuidadosamente
seleccionados” y molidos para una mejor asimilacién de
los mismos, “son balanceados” y “supervisados” por
direccion técnica profesional, en la proporcion justa que el
ritmo de vida actual nos exige.

Beneficioso en casos de: Stress, desgano, fatiga fisica y
mental, anemia, dietas insuficientes, exigencia deportiva,
presion arterial, fortalecedor del cabello y ufias, reduce el
nivel de colesterol, poderoso antioxidante, retarda el enveje-
cimiento celular, mantiene el tono muscular y nervioso, la fer-
tilidad, el indice de coagulacion y elimina los metales toxicos.
¢Cudl es el propésito de incorporar a su dieta las semi-
llas molidas?

Aprovecharnos efectivamente de sus nutrientes y propieda-
des naturales, cosa que no sucede cuando ingerimos la semi-
lla entera dado que el aparato digestivo no las puede utilizar.
RECOMENDACION DE INGESTA: 2 cucharadas soperas por dia

)Semilla Natural

NUTRIMIX
—

!

'LINO

' MOLIDO

SESAMO
INTEGRAL_

Suplementos Dietarios - Hierbas Medicinales
Semillas - Especias - Prod. para deportistas
Productos Cormillot

Vilmcnalicn

VENTAS POR MAYOR
[Tel: 4567-9523 f 4639-0955 - Camarones 4918 Cap. Fed

Una Combinacién Poderosa

Su nombre es Salvia Hispanica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocian sus
virtudes, ya que junto con el maiz y legumbres eran la base de su
alimentacion. La chia actlia a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus prmmpa\es propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los cientificos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos &cidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenian baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentacion se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostré que los omega 3 ayudan a
normalizar la presién arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazon. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por enfermedades degene-
rativas (cancer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visién, la elasticidad del cutis, y la formacién de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinacién con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando asi mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorragica), Ay E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relacion en la for-
macion de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteinas. Este producto es ademas, rico en calcio, fosforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

sensibilidad a la misma, no se

N 70
Medicina Osteopatica

La medicina osteopatica detiene y revierte el circulo vicioso
bloqueo de movimiento y circulacién, malestar y dolor. Las
molestias cronicas disminuyen 85 a 100% el dolor en tratamien-
tos cortos y si la lesién es aguda y se trata a tiempo, se puede
obtener 100% de resolucién en una Unica sesién con la medici-
na osteopatica.

Consultas frecuentes: cansancio, estrés, dolor de espalda,
cefaleas, ciatica, lumbago, escol|03|s malestar digestivo, aline-
acion del desarrullu en el nifio y adolescente, aparicion de tras-
tornos post-golpes o parar bl el equilibrio
post-tratamientos prolongados con medicacion oral o intraveno-
sa. La medicina osteopatica actia manualmente sobre las
estructuras del cuerpo: misculos, ligamentos, huesos, érganos
y tejido conectivo para calmar el dolor.

FOSTEOPATIA

Dolores de columna, cuello, ciatica
Digestion Lenta

Tel/Msj: 4566-9334
a domicilio: (15)4992-6757

Natural

SEMILLAS DE
CI:I-_IA
ALFALFA
"6l Gguitibrio Justo”
Semilla de Chia Triturada

“Potenciada” por Accion
de la Alfalfa Molida

eI

Camarones 4918 - Cap. Fed. - Tel.: 4639-0955
E-mail: terapeutikasuplementosiwhotmail.com

suglemnt@emuuﬁu.comu

Natural Life

Vitamlnas y Suplementos de orlgen Natural

Aceite de Higado
de BACALAO

Suplemento
de Origen natural
que ayuda a prevemr

Orientacion al consumidor

0810-333-5338 i
www.naturallife.com.ar -

naturallife@fullzero.com.ar
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FENG SHUI
El comedor

Astrologia

€0
21 dejulio aI 20 de agosto

El comedor es uno de los sectores mas importantes que
tiene una casa. Cuando un comedor es armonizado con
FENG SHUI, se atrae la fortuna, el buen vivir y la abun-
dancia. Aqui les dejo unos consejos practicos para que
puedan aplicar en sus hogares.

« Para atraer un caudal de riquezas se coloca en este lugar
un gran espejo que reproduzca a los comensales comien-
do. Esto hace que se multiplique todo lo que hay en la
mesa y nunca falte la comida en la casa.
« Es ideal tener una mesa redonda. En caso que la misma
sea cuadrada o rectangular, se deberan disimular las pun-
tas afiladas colocando un mantel sobre ella.
« En el comedor se deben colocar plantas para armonizar
y purificar la energia del ambiente.
« Si decidimos colocar un cuadro, es aconsejable que sea
de manzanas verdes o rojas, 0 frutas de toda clase.
« En el centro de la mesa debe haber una fuente con frutas
frescas.
« Las personas en la mesa deberan sentarse segin su
orientacion favorable. La disposicion de cada comensal la
determina el especialista en Feng Shui, una vez realizado
el anélisis pertinente del domicilio.
Maria Francisca Rodriguez
Especialista en Feng Shui, Radiestesia, Geobiologia y Radionica

i.. CENTRO DE FENG SHUI

Marfa Francisca Rodriguez
de Feng Shui, R y radionica superior.

Asesoramiento a empresas, oficinas, negocios, casas particulares, bares.
*Conferencias *Cursos * Seminarios *Clases particulares
Se otorgan titulos avalados por el Ministerio de Educacion y Justicia.

TE. 4702-6700 / (15)6586-2348
sairam@fibertel.com.ar  mariafrancisca.sairam@gmail.com

LaAstrologiay los planetas

Mercurio: El mensajero de los dioses. Se asocia a la
comunicacién e informacion. Rige los papeles: documen-
tos, escrituras revistas, libros, etc.
También rige el comercio, compras, ventas, también el fir-
mar documentos, contratos, etc. Rige la mente concreta,
los estudios, la nifiez y la adolescencia, la curiosidad, la
forma de expresarnos. Rige el movedizo mercurio, los colo-
res alegres, especialmente el amarillo, color de la energia
mental segln los clarividentes. En la carta natal indica el
tipo de estructura mental que la persona tiene: qué piensa,
sus ideas, las capacidades intelectuales desarrolladas en
vidas anteriores. Planeta dual, por eso rige 2 sistemas: ner-
vioso y respiratorio, y homeopaticamente uno de los reme-
dios para problemas respiratorios es Mercurius.
Venus: Como diosa del amor rige por supuesto los senti-
mientos. Indica nuestra estructura afectiva. También Venus
tiene que ver con la belleza, el arte, estética, la diplomacia.
Su simbolo el Ankh egipcio fue muy famoso en la época
hippie y representa en su esencia pura al amor, la justicia
y la armonia. Indica en la carta natal qué estilo en arte o en
lo estético podemos crear. En la carta natal también se la
analiza para ver la pareja, junto con la Casa 7 y si hay pla-
netas en libra.
Marte: Como dios de la guerra, simboliza no solo la capaci-
dad de lucha, sino también nuestras decisiones, el valor, la
forma en que actuamos y como se manifiesta nuestra ener-
gia. Para que tipo de actividades tenemos mas energia.
Simboliza el impulso inicial, el deseo de actuar, la capaci-
dad de defenderse y la supervivencia. Si nuestro Marte
natal esta b.a. indicara segtin la Casa donde esté, nuestro
liderazgo en esa area de vida. Continuara

"Astrologia, personalidad es destino" Adriana Ortolani

TAIl - CH

en Caballito
15-5039-0614 / 6380-1068
Julio
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Sanacién espiritual

Mensajes angélicos
Hatha Yoga

Autoconocimiento

Expresion emocional con danza,

dibujo o escritura
Meditacion

Profesora Zahinna:

_ Orientadora espiritual
Canalizadora de la energia angélica.

Atencién en Quilmes
Tels.: 4252-1762 y 4254-9515

www.angelessanadores.com.ar

Es el quinto signo del
zodiaco.

Pertenece al elemento
fuego su regente es el

Arqueupmamente corres-
ponde a la figura del Rey.
La energia leonina se
expresa soberana con ple-
nitud y vitalidad.

Los leoninos se destacan
por irradiar majestuosi-
dad, vitalidad, orgullo y
generosidad, haciendo un
despliegue casi teatral en
todas sus expresiones..
Muy yoicos y egocéntricos
necesitan siempre recono-
cimiento.

Pretendiendo ser superio-
res y teniendo mucha fe
en si mismos pueden lle-
gar a no tener mucho
registro de los demas,
convirtiéndolos en sus

subditos.
pasionados
voluntariosos y
francos, los leo-
ninos se autoa-
firman con |
potencia lide-
rando y esti-
mulando fuer-
temente a su
entorno.
Les cuesta acep-

tar la derrota perso-

nal y suelen caer en
estados de autoritarismo
y soberbia.

Prefieren el lujo y la
ostentacion a la humil-
dad y sobriedad de las
formas.

Son egolatras y tienen un
desmedido afan de sobre-
salir, pudiendo ser vanido-
sos y arrogantes.

El sol es un aspecto par-

cial de la carta natal,
su analisis es
méas complejo y
abarca todas
b las posiciones

dando como
J/ resultado un
/ mapa Unico y
personal que
nos acomparara
en toda nuestra

vida.

Personajes del signo:
Madona, Napoleén, An-
drés Calamaro, Sol Maia
Casabe, Jennifer Loépez,
Jacqueline Kennedy, Hugo
Chavez.

Miriam Carretero Rawson
Astrologa
Consultora Psicolégica

JUd. ya se hizo su carta natal ?
Este andlisis profundo del alma permite sacar alaluz
nuestras fortalezas y debilidades, dandonos la informacion
necesaria para que cada crisis sea realmente una oportunidad.

Inicio cursos de Astrologia en agosto

*Analisis psicol6gico de la carta natal
*Relacion de parejas *Trénsitos anuales
Clor. Miriam Carreter:
Astréloga - Consuitora Psicoldgica 4733- 9452 l(15)6518 2992

FENG SHUI

L a adaptacion Il

El tema de la adaptacién es
polémico y suele parecer
controvertido. Asi y todo,
merece que le prestemos
atencién.  Comprenderlo
nos acerca hacia aspectos
fundamentales del feng-
shui. Muy a menudo las
dudas surgen de manejar
datos erréneos o insuficien-
tes. Bien informados las
adaptaciones son muy sen-
cillas de entender, verificar
y realizar.

El arribo a occidente
Cuando el feng-shui llega a
occidente cambia algunas
formalidades. Esta mudan-
za es la primera que el
comun de nosotros puede
analizar con claridad. Vea-
mos.

Una de las herramientas de
las que se vale el feng-shui
es el uso del color.

La reaccion que nos provo-
can determinados colores
suele ser universal, pero
hay excepciones. Se dice
con frecuencia que la gama
del rojo (color del elemento
fuego) nos excita; que cier-
tos celestes (agua) nos
pueden calmar o apaciguar.
Verdades.

&Y con el blanco que nos
pasa? ;Que sentimos e
imaginamos? No es unifor-
me. Algunos pensamos en
jazmines o algodén, otros
en la paloma de la paz o
una novia, y los mas golo-
sos antojaremos un bol de
crema chantilly. Variamos.

Anillo Atlante
JAv. Santa Fe 1140 loc. 15,

Oscilamos entre la pureza y
sensaciones agradables.
Por aqui, en China no.

En China se usa el blanco
en el luto, tal como nosotros
usamos el negro. "Evento
blanco" es la traduccion lite-
ral de nuestra palabra
"entierro”. Alli, pese a los
esfuerzos de la moda occi-
dental, seguira siendo
improbable ver
novias vestidas
de blanco.
Blanco y
negro, tantas
veces mencio-
nados para
indicar oposi-
cién, en este
caso se aso- N
cian. Se juntan
para sefialarnos
que la diferencia cultu-
ral obliga a traducir, adap-
tar.

Viaje al sur

Otra polémica se abrié
cuando debutaron los libros
escritos  para  nuestro
hemisferio austral. Los anti-
guos textos, editados para
el norte, nos indicaban bus-
car el sol en las ventanas
que dan al sur.

Blanco y negro, sol y som-
bra: parece que todo nece-
sita ser repensado. Y con
esto no estamos inventando
la pélvora. Desde mucho
antes que en occidente se
conocieran los fuegos artifi-
ciales, en China, tratdndose
de feng-shui, se hacian

ALQUIMIA

Centro y Belgrano 4208-4126
Literatura-historia-filosofia

consideraciones segun la
region.

¢Regionalizacién?
Algo asi. Bien lo explica el
caso de la ubicacién del
centro del chi, o energia
vital. Su emplazamiento es
diferente en las ciudades
maritimas y en las de tierra
adentro. En las pri-
meras se lo ubica
en el mar, mien-
tras que en las
mediterrane-
4\ as en el cen-
Y% tro de la ciu-
dad.
Otro punto a
considerar es
-/ la relacién de
los

elementos
con el lugar. El
feng-shui  reconoce

cinco elementos basicos:
metal, madera, agua, tierra
y fuego. El peso y connota-
cién de cada uno de ellos
cambia segun la region.
Cada zona tiene una rela-
cion particular con los dis-
tintos elementos. Una zona
desértica y otra himeda tie-
nen un vinculo diferente
con el elemento agua. Con
el elemento y con los obje-
tos que se usan para evo-
carlo y potenciarlo. En el
caso del agua se apela a
formas onduladas, espejos
horizontales y fuentes,
entre otras cosas.

Es facil percibir como la
misma fuente que alcanza
un protagénico en una zona

desértica, tendré otro papel
en nuestro Delta.

El barrio

Continuando con esta linea
de pensamiento enseguida
pretenderemos una adapta-
cién a nuestro barrio. Y con
todo derecho.

Nadie percibe el chi circu-
lando del mismo modo en el
microcentro que en un
barrio periférico. En un area
industrial, turistica o resi-
dencial.

Mi cuadra es diferente a la
siguiente. Es el entorno a
tener en cuenta, pero ya
Iemrariamus en otro capitu-
o.

Para no hablar de mas
Asi, con ejemplos, se
muestra la adaptabilidad del
feng-shui. Seguir recorrien-
do casos es una tarea infini-
ta y, hasta puede resultar
tediosa.
Lo valioso es relacionarse
con la idea de adaptacion
constante. Esta idea nos da
paso a una comprensién
profunda de esta ciencia y
su aplicacion.
Como en todo acto, en la
adaptacién se comenten
equivocos. Pero el temor al
error no debe paralizarnos.
Si no, perdemos el tren. El
feng-shui sigue evolucio-
nando y desarrollandose
desde siempre. Por el
momento no se para.
Pancho Panebianco
(15)6100-4545

[Asesoramiento sin cargo

Construcciones/ Refacciones/ Pintur al
Feng-Shui / Vaastu (méodo hinda)

Pancho Panebianco|

Seriedad y experiencia
Tarot - Numerologia

Videncia natural

en:
Terapia cérvico-sacro-bioenergétical
Masodrenaje energético

Shiatsuterapia
Turnos o mensajes /Quilmes Centro
4254-1378/(15)4493-7356

ARIADNA 4583-2061 4815-4287
[Terapeuta Fisica] [Personal
Prpfj Nélida Scialabba Trainer

para sefioras
Gimnasia Integral Concient

Terapéutica - Localizada - Yoga &

Prof. Marta Greco
4951-4449

e

4815-5240 - Capital Prof. Mauricio (UB.A)| |(15)6100-4545 pancho_panebianco@hotmail.com
VIDENCIA ASTROLOGIA Y TAROT
NATURAL QPO Astrologia Psicologica-Induccion guiada

Acompariamiento en la compre

Lecturas Tarot Astrologico

MONICA GAN EM 4780-2964 / (15)5651-3393

TAROT - NUMEROLOGIA

Tarot Mitico-Marsellés. Lectura Rueda Astroldgica

la sombra y traumas de la nifiez

Cartas numeroldgicas - Flores de Bach
Consultas: Personalizadas - teléfonicas - via e-mail.

sos. Presenciales y a distancia

Gabriela: 4523-7926 /(15? 5943-9777

gabecheverria@hotmai

COMm

4547-250

s Escuela de Sacerdotisas
Iniciacion en los misterios de La Diosa
LaDiosa: Fuente Universal - Tarot Madrepaz
Arquetipos personales - Luna* Sol
Rituales de |as estaciones - Curso Tedrico Préctico
CI audia Vico Sacerdotltsgj delaDiosa
ar

4547-2503

Terapeutica Natural
& Masaje Japonésy florales &
Trastornos Psicosométicos / Lumbociética
Dolores crénicos / Angustia - fobias
Dra. Claudia Vico
artedi

hotmail.com
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Tel. 4815-5240 -  (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com

AVISOS CLASIFICADOS

REIKI - Armonizacién — Reflexologia.
AIDA 4738-1103

CURSO DE COCINA VEGETARIANA. Cereales, le-
gumbres, algas, especias, etc. Caballito . 4431-6211

al enda ACTIVIDADES GRATUITAS

Aloe Vera: Lifting cosmetolégico, Tratamiento reduc-
tor, charla y degustacmn de produclos de control de
ne:

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardin.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER - ASTROLOGICO - EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. Maria del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Parios para lectura de Tarot con la Rueda Astrologi-
cay el Arbol de la Vida. Runas. Regalos astrolégicos.
Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-5409

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfético. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103

TANTRA KRIYA YOGA. Ciencia de la Energia Sexual.
4781-7817 [ (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

MEDITACION EN MOVIMIENTO - OSHO.
4781-7817 / (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

MASAJE PROF. AYURVEDICO - MASAJE TANTRICO.
4781-7817 / (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

Danzas Circulares del Mundo. Armonia interior, el equi-
librio y el goce del baile grupal en ronda. En Castelar, el
(itimo sébado de cada mes. Amhos sexos. ~ 4627-2185

Puppa Depilacion. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejia. 4658-0691

Alquilo consultorio a Profesionales.
Zona Once - Congreso. 4951-4449

PODOLOGO. Ufias engrosadas o deformadas. Pie
diabético. A domicilio. Geriatricos. Tel. 4282-3052.

OSTEOPATIA. Tratamientos oseos, articulares y
organicos. Stress. Tel. 4566-9334. Cel. (15)4992-6757.

CURSO DE TAROT SIN USAR LA MEMORIA
Profesora: Victoria Arderius (Infinito). Inicio marzo y
agosto. Consultas para aclarar tu vida: 4807- 0659

pest
Conﬂrmar 4613-3661, de 10 a 24hs y 4832-4740

"Cuando los celos te carcomen" Taller de reflexion
grupal sobre los celos en los vinculos cotidianos.
Destinatarios: celosos/as y celadosfas, (solos/as o parejas).
Coordinado por Luis Buero (escritor, psicélogo social)
Todos los miércoles a las 20 hs

Talleres del Hospital Tomu, Comb. de Malvinas 3002, Cap.
En el hall central del pabellén de consultorios externos.
luisbuero@tutopia.com / luis@Iuisbuero.com.ar

Clase gratuita de Gimnasia integral, Conciente,
Terapéutica-Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Charla abierta “EL ARTE DE LA ALIMENTACION
AYURVEDICA" - Fecha a confirmar.

En “Sabores y Secretos de la India”

Ciudad de la Paz 1739, Capital. 4783-3424

ALQUILO CONSULTORIO
4431-6211 Caballito, sobre Av. Rivadavia

ASTROLOGIA PREDICTIVA - C. natal. R. solar. Sinas-
tria. Cursos y consultas. Sra. Claudia Mel. Tel. 4866-0375

Sonia Mdnica Vargas. Informes sobre numerologia.
Los Lunes a las 13 Hs por Radio Dakota FM 104.7

Taller gratuito "La pareja, ese misterio”. Plan de
Salud Mental Barrial del Hospital Pirovano.
Viemes 19hs. Av. Cabildo 849

Escritura China

Era costumbre entre los chinos, a
diferencia de los pueblos indoeu-
ropeos, que escribian en el senti-
do de las agujas del reloj, girando,
tal como el sol, hacerlo al revés,
es decir, en el sentido lunar.

El sitial de honor se encontraba a
la izquierda, por esto la escritura
antigua china se lefa en columnas

Cuando

venerado. La China contiene la
més aplastante logica de toda
escritura grafica conocida.

Ni el tiempo ni el progreso han
conseguido modificarla, ni agre-
gar caracteres de otros pueblos.
El chino es realmente una len-
gua milenaria, que aln vive.

significado, al ampliar el campo
de su conocimiento y experien-
cia, pero la légica siguio impe-
rando en los trazos que sobrevi-
vieron.

La letra representativa de la
"idea de hombre" por ejemplo, se
asimilaba antiguamente a la idea
1el sistema  inconfundible de la figura de

verticales, desde la izquierda
hacia la derecha, y desde arriba
hacia abajo.

Puesto que se consideraban hijos
del cielo, simbdlicamente hacian
descender desde alli su escritura
y para leerla se sentaban a la
izquierda del recinto en sefial de
respeto, ya que era un lugar

“ideogramas";

de los "quipus”,
tosco alfabeto con imagenes
que representaban al objeto
pretendido. El transcurso del
tiempo fue estilizando a través
de su evolucién estos primitivos
se fueron trans-
formando en verdaderas letras
al amputar trazos y complicar su

aparecié un  hombre. Era una figura rudimen-
taria_infantil, la que llamamos
“palillo”, pero facilmente com-
prensible para el menos versado
en cuestiones pictéricas o idio-
maticas.

El paso del tiempo mutild y sim-
plificé atin mas la figura, perdic la
cabeza y brazos, y solo quedo de

a ool primitivo
y c) los actuales.

FEAT

1) El SI no_"hombre" se fue simplificando

nas", una de las cuales es mas
corta que la otra, con el supuesto

‘ ésta "un medio tronco con pier-
fin de imprimirle movimienlo‘ ode

2) EI Signo "campo”

RN

b) da agncullm un

a) es un cuadrado dIVId\dD en cuatro partes
por una cruz, que unido al de "hombre™

“hombre vivo".

"Antropologia y Escritura”
Rita Cuello

Clase gratuita de yoga los viemes 17hs. ISy Instituto
Superior de Yoga. Cuzco 399 Liniers. 4642-1712

Jornada Internacional de Capacitacién Gratuita en
Terapias Naturales, Terapia floral y Metafisica. Avan-
ces clinicos con las flores de Saint Germain

Sabado 30 de Agosto, 14 hs.

Paseo La Plaza - Sala Pablo Neruda, Corrientes
1660, CABA.

Organiza: FULTENA (Fundacion Latinoamericana de
Terapias Naturales)

Auspicia: Esencias Vibracionales Londner’s
Inscripcion telefénica: 4952-4756 0 por e-mail
elondner@londner.com.ar

- ALIMENTACION EN EMBARAZO

Exceso de peso, obesidad, diabetes, hipertension
Comienza en Setiembre 4 de 9.30 a 11.30 hs.
Directora: Dra. Elba Albertinazzi

ACTIVIDAD NO ARANCELADA

ASOC. ARGENTINA DE MEDICOS NATURISTAS
Tel.4541-0207 / info@aamenat.org.ar

Yoga - Guia personalizada. Clase sin Cargo
En Barrio Norte 4811-3883

"Puerto de Ilusiones" Taller libre y gratuito
Animadora: Zulma E. Fuentes

Pizzeria de Talcahuano 939, Cap.

Lunes de 18:30 a 20hs

visitenos en _www.convivirpress.com

BOLAS CHINAS

as bolas chinas, por su con-
formacion, representan el Uni-
verso. Las figuras pintadas en

relajan los masculos
benefician los pulmones

es

ellas asumen los principios del Yiny ¢
el Yang (lo negativo y lo positivo, el
bieny el mal, diay noche), en suma:
la totalidad que los contiene.

Su popularidad proviene de los va-
rios siglos que hace se viene utili-

con el uso continuado de-
saparecen el dolor del cuello y el
cansancio de las piemas.
calmantes y relajantes
' estimula la actividad de los

Hoy, circulos médicos europeos
las consideran una terapia efectiva
para mejorar la circulacion, equili-
brar energias, relajar misculos y
prevenir y curar artritis, artrosis e
6n. Su uso prolongado

zando en china, con fines terapéu-
ticos. Haciéndolas rodar alli donde
hubiere dolor: en hombros, cuello,
columna vertebral, plantas del pie,
o0 en las palmas de la mano para
activar importantes centros energé-
ticos que alli se encuentran.

Su uso prolongado equilibra el siste-

Haciendo girar las bolas en la palma
de la mano, damos un masaje a
todos los érganos del cuerpo. Por
€s0 se obtiene mejorfa en casos de
dolor de estémago, alta presion san-
guinea, trastornos del corazon, pro-
blemas intestinales, nerviosismo

equilibra el sistema nervioso, flexi-

biliza las articulaciones, mejora la

actividad cerebral, aumenta la
memoria y alivia la fatiga.

ONVIVIR

Av. Santa Fe 1140, Local 15

Capital - Tel. 4815-5240

ma nervioso, flexibiliza las articula-
ciones, mejora la actividad cerebral,
aumenta lamemoria y alivia la fatiga.
benefician el sist. nervioso
mejoran la memoria

« estimulan la circulacién

SINONIMO DE HOMEOPATIA] |

TINTURAS MADRES Nacionales e Importadas

FARMACIA
PLETIULTLTE

FLORES DE BACH - BUSH - CALIFORNIA

Adiccién a personas

Distribuidores en todo el pais
Importadas directamente de Inglaterra
Ventas a Farmacias, Profesionales y Droguerias
OPTICA

Chef francés \
Especialidad en Cocina Natural, Uegetariana y Mediterr

’-‘ Cenas y Euentos a domicilio

Pareja, hi

hijos, etc.

Lic. TeresaGonzalez Nicola Darzacq ENVIOS A DOMICILIO Y AL INTERIOR
Psicologa i recsas 4l RIVADAVIA 2568 (1034) Cap. N
£ £ - . IABIERTO de Lunes a Sabado de 8.30 a 20.30
\. Tel. 4804-6385 (contestador) ? cuisinemed @gmail com ? | e y Fax: 4951-4778 / 4952 1808 :

| —]
B

FARMACIA

;jf;elladona

DE WELEDA s.a.

Homeupatla * Antroposofia + Alopatia
Recetas Magistrales y Productos Naturales

A] Bebible Ve r a

JUGO F RESCC) 100% MATURAL

DEFEMSAS
ISTEMA DIGES

AUMEMNTA

REGULA EL

Preqsado co filo - Mixima Purces

125, 250+y 500 Cau* Asesoramiento en Cosmetologia Natural

ENTREGAS A DOMICILIO
ENVIOS AL INTERIOR DEL PAIS

ventas@weleda.com.ar

www.farmaciabelladona.com.ar
www.weleda.com.ar

BUSCA

DISTRIBUIDORES

Que operen en forma directa con
farmacias, herboristerias y dietéticas,
para anexar este nuevo producto a su
portfolio.
En zonas de: Capltal Federal, Gran
Buenos Aires y peia. de Buenos Aires.

Enviar contacto y curriculum:

alimentariacaprina@yahoo.com.ar Ramallo 2568

Te 4702-1166 Fax 4?02-1*1‘3

_ Rodriguez Pea 1541
T2 4816-9066 Fax 4816 -9166

www.lechelaprimera.com




- Comida China Natural

- Productos para Celiacos y Diabéticos
- Productos organicos

- Productos dietéticos

Juramento 2679
4896-2630

C ONVIVt

\ Lider de la prensa natural

DELIVERY Lunes a Sébado de 11.30 a 15.30 hs.
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PAPRIKA, JAMON
y QUESO AZUL
SAL DIET Dharam Singh, la sal libre de sodio
que posee potasio y un contenido adicional de magnesio.
Gracias a la composicion de su formula, Dharam Singh
sustituye ventajosamente la sal coman.
Su contenido exento de sodio contribuye a controlar y

prevenir la hipertension. SI n SOd IO

Atencion a mayoristas - Tel./Fax: 4637-3497
E-mail: saldiet@hotmail.com / www.saldiet.dharamsingh.com




