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OLEOS ESENCIALES 
CONCENTRADOS
DE POLEN

Energía transformadora en acción

Compuesto por más de 110 complementos diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen-
ciales + Proteínas.
Complejo vitamínico de origen vegetal, hidrosoluble.
NO ENGORDA. Totalmente atóxico. 
No tiene conservadores.
Concentración + 1500

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se obser-
varon beneficios en stress, depresión, asma,
diabetes, reuma, osteoporosis, prósta-
ta, circulación, cansancio generali-
zado, anemias, impotencia, esclero-
sis múltiple, mejorador de la piel.

Rejuvenecedor biológico

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY ® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente:  (011) 4738-4628 de 8 a 12hs. de lunes a jueves. continua en pag. 4

Rechace imitaciones para su propia seguridad

www.crinway.com
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DROGUERIA Y HERBORISTERIA

HIERBAS DEL OASISS.R.L.

Wenceslao Villafañe 1131 
Capital Federal. 4361-7738

hierbasdeloasis@infovia.com.ar

Formulado con aditivos biológicos que contribuyen a estimular la circulación sanguínea
periférica, reduciendo considerablemente la fatiga de las piernas, dejándolas suaves y con
una sensación de bienestar. Este novedoso gel, de agradable aroma
fresco y frutal, esta realizado con elementos extraídos de la naturaleza,
para lograr el máximo beneficio a las piernas cansadas. Elaborado con
Castaño de la India, Árnica, Hamamelis y Capsico. Es la capsaicina la
que activa esa sensación de tremendo ardor en la mucosa bucal. Ade-
más se le reconoce un efecto descongestivo y a nivel cerebral favorece
la producción de endorfinas, las moléculas que abundan cuando la sen-
sación es de bienestar. Por esta razón la capsaicina es materia prima de
muchas formulas medicinales, especialmente las de función analgésica.

Contiene Caléndula, Aloe Vera, Tilo, Manza-
nilla y Zanahoria. De agradable aroma frutal,
contribuye a la restauración de la piel, luego
que la misma  ha sido agredida por los rayos
solares. Hidrata, humecta y suaviza la piel,
otorgándole un excelente efecto refrescante.
Ayuda a prevenir la descamación prolongan-
do el color del bronceado. Modo de uso:
aplique sobre rostro y cuerpo luego de las
exposiciones prolongadas al sol. Se absorbe
rápidamente. No mancha la ropa.

GEL POST SOLAR GEL ANTIFATIGA

El miedo quiere embaucarnos,
hacernos creer que somos débiles
e indefensos.
El miedo quiere atraparnos
mantenernos sumisos
y desorientados.
El miedo asume mil formas
se recrea cada día.
Nos miente que puede vencernos
para eso se cobra algunas vidas.
Pero el miedo no avanza
e incluso retrocede
cuando lo miramos a los ojos
cuando comprende
que contra nosotros no puede.
El miedo se aleja cuando percibe
que lo enfrentamos firmemente
y con el más puro amor.

el mmiedo
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orgánicos

y dietéticos

4786-11424786-1142
Arribeños 2173 - Cap. Fed.

casachina@yahoo.com.tw

e hubiera encantado
leer en algún diario
que la Organización

Mundial de la Salud llegó a
la conclusión de que en el
año 2200 morirá (viejo) el
único pobre de la Tierra.
Pero, no ocurrió eso, el
gran descubrimiento de la
ciencia que divulgan algu-
nos medios es que para
esa fecha estará naciendo
la última rubia de la huma-
nidad. No es lo que se dice
una noticia trascendente,
pero tiene sus consecuen-
cias. La primera es positiva
para los fabricantes de tin-
turas para el pelo, siguien-
do aquel principio que indi-
ca que mientras muchos
lloran, otros están vendien-
do pañuelos. La segunda
secuela es que los científi-
cos para afirmar que el gen
que produce blondas
auténticas está en extin-
ción, han debido primero
darse cuenta que de los
6.500 millones de seres
que habitan este mundo, la
mayoría viven en Latinoa-
mérica, Asia y África, y
algunas islitas más, es
decir, geografías donde

abundan los morochazos,
los negritos, los mestizos,
los blancos desteñidos, los
de piel amarilla y hasta los
de tez verdosa, como una
de mis ex, pero ninguno de
cabello dora-
do. Y ni hablar
de los more-
nazos que
abundan en
tierras euro-
peas. Justa-
mente, como
para que
nazca un rubi-
cundo se
necesita que
el papá y la
mamá pongan
semillitas con
esa tenden-
cia, la mezcla
sexual inevitable de razas
genera cada día menos
cría de cabellera clara.
Por lo tanto, y dado que las
comunidades terrícolas
siempre se encargan
mediante el magma de sig-
nificaciones sociales imagi-
narias que generan profu-
samente, de determinar
qué tiene sentido y qué no,
qué está bien y qué está

La que sonríe sí es Mona Lisa
El mundo del arte cuenta
con una incógnita menos: la
mujer que sonríe ante los
miles de visitantes cada
año en el museo del Lou-
vre, era efectivamente una
mujer y se llamaba Lisa del
Giocondo. 
"Es una sensación y nadie
se había dado cuenta. En el
año 2005, Armin
Schlechter lo
incluyó en el
catálogo de la
exposición Die
Edel kunst der
truckerey (El
noble arte de la
imprenta) y nin-
guno de los proli-
jos investigado-
res de Leonardo
le dieron impor-
tancia", se sor-
prende Frank
Zöllner, catedráti-
co de historia del arte de la
Universidad de Leipzig, en
un análisis publicado por el
semanario Die Zeit.
Schlechter, dirige la sección
de manuscritos e impresos
antiguos de la Universidad
de Heidelberg y se dedica,
entre otros, al proyecto de
catalogar los 1780 incuna-
bles que se encuentran en
la biblioteca de Heidelberg. 
Lisa del Giocondo
"No, no es un joven amante
del artista, tampoco Jesús o
María Magdalena. Mona
Lisa es Mona Lisa", comen-
ta el diario Frankfurter All-
gemeine Zeitung. Una nota
marginal en una edición de
las cartas de Cicerón se ha
encargado de acabar con
las especulaciones acerca
de la misteriosa mujer. 
En esa corta inscripción el
florentino Agostino Vespuc-
ci comenta en 1503 un
pasaje del orador romano
Cicerón, en el cual se dice
que el pintor griego Apeles
había acabado primorosa-

mente la cabeza y el torso
de una Venus, pero el resto
del cuerpo lo había dejado
sin terminar, "de la misma
manera que lo hace Leo-
nardo da Vinci en todos sus
cuadros, como en el busto
de Lisa del Giocondo…"
Las menciones más anti-
guas del celebérrimo cua-

dro databan,
hasta el momen-
to, de 1517. Tres
décadas más
tarde, Giorgio
Vasari -un no
muy fidedigno
biógrafo de Leo-
nardo- asevera-
ba que la mode-
lo era Lisa Ghe-
rardini, nacida
en 1479, y espo-
sa del mercader
florentino Fran-
cesco del Gio-

condo. En 1502, Lisa dio a
luz a su heredero, motivo
por el cual el acaudalado
Giocondo mandó a hacer
su retrato. 
Teorías para llenar espa-
cios en blanco
La historia del arte del siglo
XX llenó cientos de folios
especulando en torno a la
Mona Lisa, sobre todo en
dos puntos: la identidad de
la mujer -que podía ser su
madre, su amante o el
mismo Leonardo se decía-
y si se trataba verdadera-
mente de un retrato. Algu-
nos historiadores asevera-
ban que se trataba más
bien de una figura idealiza-
da. "Estos errores surgen
de algunos espacios en
blanco que nos dejan las
pocas fuentes que se han
conservado", explica Zöll-
ner añadiendo: "La nota de
Vespucci llena el último y
más importante de esos
espacios en blanco". 

Mirra Banchón 
www.dw-world.de

m
Por Luis Buero

Ser rubio estará prohibido

Todo para su dieta al Mejor Precio
CELIACOS - DIABETICOS - NATURISTAS, etc

Viamonte 859 - Capital
Tel: 4322-9380

dieteticaviamonte@speedy.com.ar

DIETETICAVIAMONTE

10% de descuento días sábados AGLU y KAPAC (celíacos)

* DIETA FRUTA: Para mejorar la
silueta, nada mejor que Dieta
Fruta, una mezcla
de hierbas,
frutas, té
verde y algas
con un exqui-
sito sabor a
ananá. Puede
beberse frío o caliente. 
El Té Verde aumenta el ritmo de
quema de calorías y el gasto
general de energía, además de
disminuir el nivel del colesterol
malo y ayudar a eliminar las gra-
sas del cuerpo. La Zarzaparrilla es
un excelente depurativo de la san-
gre, diurético y desinflamatorio. El
Cedrón, además de otorgarle un

exquisito sabor alimonado,
aumenta la secreción de jugo gás-

trico, facilitando la digestión. La
manzana deshidratada aporta
fibras, vitamina C, y es un
poderoso antioxidante. La Cás-
cara de Naranja disminuye la
ansiedad, por su poder sedan-

te, además es digestivo. El fucus,
por la acción de la Algina, que
aumenta considerablemente su
tamaño en presencia de líquido,
produce sensación de saciedad. 
* MAGRINHA: Suplemento Die-

tario a base de Te Verde, Fucus,
Hisopo, Marrubio y Cromo.
TE VERDE: como antioxidante,
retarda el envejecimiento celular
provocado por los radicales libres.

El consumo regular de
te verde disminuye
los niveles de
colesterol malo y
ayuda a eliminar
las grasas ingeri-
das. Aumenta el
ritmo de quema de
calorías (termogé-
nesis) y el gasto
general de energía;
un efecto similar al de cier-
tos fármacos termogénicos, pero
sin efectos colaterales sobre la
frecuencia cardíaca y la presión
arterial.
FUCUS: se caracteriza por su alto
contenido en yodo, potasio, sodio
y otros oligoelementos, también

contiene mucílagos. Su uso como
suplemento dietario es como
adelgazante, los mucílagos
aumentan el volumen en presen-
cia de agua espesando las heces
y actuando por ende como laxan-
te suave y dando sensación de
saciedad. 
HISOPO: Estimula la circulación
corrige desordenes digestivos e
intestinales.
MARRUBIO: Es un diurético muy
suave. Excelente depurativo.
CROMO: cumple funciones en el
metabolismo de lípidos y proteínas.
Droguería y herboristería 
Hierbas del Oasis
4361-7738
hierbasdeloasis@infovia.com.ar

El combo del verano

Compromiso ccon lla CCalidad

CCoommiiddaass yy AAllmmaaccéénn NNaattuurraall
Paternal

Camarones 1500  /  Tel. 4583-5649

mal, mucho antes que lo
diferente sea tener las cri-
nes naturalmente del color
del sol, yo estimo que ser
rubio estará prohibido. Per-
mítanme por un minuto

pensar el futuro
al estilo de
George Orwell.
Siendo así no
me extrañaría
que en el 2150
ya se promul-
guen leyes que
discriminen a
los pocos que
nazcan pareci-
dos a Jude Law
y Nicole Kid-
man, para evi-
tar hacer sentir
mal a las mayo-
rías. A los cabe-

citas albinas se los apartará
en un sector especial en los
bares, hoteles y transportes
públicos. 
Desde ya que canciones
argentinas como Rubias de
New York (¿recuerdan a
Gardel gorjeando "Mary,
Peggy, Betty, Julie…"), o La
Rubia Tarada, de Sumo,
dejarán de ser citadas en
las antologías de la música.
Los historiadores desistirán
de imprimir biografías de
Marilyn Monroe, Grace

Kelly, Ingrid Bergman, Kim
Bassinger o Uma Thurman.
Nadie podrá titular un film
como "legalmente rubia", y
mucho menos "los caballe-
ros las prefieren rubias". En
los nuevos libros del cole-
gio, Jesucristo será indíge-
na y a Colón lo dibujarán
como Mohamed Alí.
A mi lo único que me preo-
cupa es qué ocurrirá si
para ese entonces algún
antropólogo ilustre descu-
bre que también se está
extinguiendo el gen huma-
no, y que para el 2500
seguramente se comprue-
be que aquella novela futu-
rista, El Planeta De Los
Simios, no era más que
una clarividencia certera
con estructura de ficción.

Luis Buero es guionista de exito-
sos programas televisivos, como
La Familia Benvenuto, Los Rodri-
guez, Señoras y Señores entre
otros. Autor de diversos libros
como Historia de la Televisión
Argentina Contada por sus Prota-
gonistas 1951/96, y Hablan los
autores. Actualmente es docente
en la Univ. de Morón y la Univ. de
Belgrano, el ISER y APTRA; tam-
bién dicta cursos por Internet. 
luisbuero@tutopia.com
www.luisbuero.com.ar



De la nada surgen las ideas, un indescifrable mecanismo las
trae a la luz y la mente las analiza. Ideas para el bien, ideas sal-
vadoras, mezquinas ideas.
Como un árbol que cada día se ramifica más las ideas piensan
al pensador, lo van atrapando y se convierten en su amo.
Inadvertido, el pensante aceita los pensamientos nuevos, de
calidad parecida a los precedentes. Si lo distraen ideas de
derrota o enfermedad, en poco tiempo habrá construido las
rejas de su propia cárcel. Si por el contrario las ideas son posi-
tivas, de recreación y regocijo, actuarán como generadoras de
mayor bienestar, que conducirán al creador a su plenitud.
Aunque no lo sepa, y le cueste creerlo, el pensante tiene la
capacidad de parar el flujo, buscar en el silencio y extraer de
esa misma nada las alegrías y triunfos que imagina lo aguardan
afuera.

Federica Rosenkrautz
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PRODUCTONATURAL DEUSOCOSMETICO

Tiempo acelerado
Hola querido lector:
¿Te pasa lo mismo que a mi?, que no me di cuenta cómo
ya pasó fin de año y estamos en febrero, dicen que el tiem-
po está acelerado, que la entrada del planeta en el cintu-
rón de fotones hace que los días "duren menos", que todo

esto tiene que ver con la próxima ascensión del
planeta y sus habitantes, también se men-

ciona que estamos "ahí" casi al borde,
porque el año 2012 sería el final de los

tiempos según las profecías Mayas.
Personalmente no puedo compro-
bar casi nada de todo lo expues-
to, únicamente se que, entre el
cambio de horario que me
hace descansar mal, ya que
me desorienta, y los días
que pasan volando, esta ilu-
sión de cada día me va
acumulando los años.

Te paso algo que escribí
al respecto. Un abrazo.

LEGUMBRES - CEREALES - SEMILLAS - HARINAS
ESPECIAS - FRUTAS SECAS Y DESECADAS

JURAMENTO 2499 / Buenos Aires / 4784-3081
www.casapolti.com.ar /  casapolti@casapolti.com.ar

La Fuente de Tesoros

Del Tao Te King. El Libro del Recto Camino. Lao Tse

La utilidad de la nada

www.nativa.com.ar

CONSULTE A SU MEDICO

Línea de informes: (011) 4777-6003/4772-2885

...y Alivio

• Disminución de movilidad
• Artrosis
• Osteoporosis
• Inflamaciones articulares
• Desgaste de fibras colágenas

Devuelve la elasticidad a tu cuerpo

¿Cuándo uusamos FFLEXXIÓN?
En caso de inflamaciones articulares, deterioro óseo,
rigidez, contracturas, tendinitis, torceduras, reuma,
exceso de actividad física, deportistas con actividad
intensa que someten a sus tendo-
nes a severas pruebas, artrosis,
descalcificación y males-
tares óseos o musculares

Tiempo acelerado,
haces que mis ojos vean
y mis oídos oigan
lo que temen,
lo que no quieren.
Piedad, compasión, cordura
parecen escapar y alejarse
un poco más cada día.
Quién está firmemente asentado
quién apoya sus bases
en lo imperecedero,
en lo que perdura.
Tiempo acelerado
tiempo de pruebas

tiempo de decidir
de qué lado deseamos estar.
No hay engaños
todo salta a la vista,
quién no está avisado
quién es inocente
quién culpable
quién juzga.
Tiempo acelerado
que nos apuras
y destapas.
Unos para aquí
otros para allá
y al final de la cosecha

a cada quien lo suyo.
No hay penas
no hay quejas
tan solo elegir
y luego esperar.
Apartando la maleza
mirando desde adentro
escuchando al que somos
detenemos las agujas
encontramos el camino
y ya no buscamos
porque sabemos
que hemos llegado.

Marta Susana Fleischer

"Cuando bendicen en cruz,
están llamando al Angel del
Agua, al Angel de la Tierra,
al del Fuego y al Angel del
Aire, para que acudan a
sanar o cargar de su poder
al objeto que bendicen.
Sean por tanto merecedo-
res del gesto. 
Por el Angel del Agua dotan
al objeto bendito del senti-
miento del Padre Creador,
por el Angel del Aire lo
dotan de la Mente, por el
Angel de la Tierra dotan al
objeto bendito de la fuerza
de la Madre Naturaleza y
de su energía, y por el
Angel del Fuego lo dotan
del espíritu de Cristo, hijo
del Padre Sol, creador de
nuestra existencia.
Cuando bendicen por 3
veces están recorriendo las
12 estancias del Cristo Cre-
ador, hijo del Padre Eterno-
Zodíaco.

Cada invocación atrae
millones de seres y de
energías sobre lo que ben-
dicen.
Nunca pronuncien el nom-
bre de Dios en vano y
nunca realicen actos que
no estén a la altura de la
necesidad y de la objetivi-
dad o serán severamente
castigados.
Aún pasando miles de años
no conseguirán entender ni
sentir el poder de la bendi-
ción.
Deben recordar que la
energía del Cristo está en
todo y deben sentir el todo
como una sola cosa.
Una estrella lejana y la hoja
de un árbol son parte de
una misma cosa. El aire
que respiran es Cristo y por
tanto vida.
Desde ahora os digo que la
mayoría de las enfermeda-
des están causadas por los

El poder de la bendición

•Treinta rayos convergen hacia el centro de una rueda, pero es
el vacío del centro el que hace útil a la rueda.
•Con arcilla se moldea un recipiente, pero es precisamente el
espacio que no contiene arcilla el que utilizamos como recipiente.
•Abrimos puertas y ventanas en una casa, pero es por sus espa-
cios vacíos que podemos utilizarla
•Así, de la existencia provienen las cosas y de la no existencia
su utilidad.

malos hábitos de la respira-
ción y de la comida. De
oriente vienen mensajeros
en las caravanas que nos
hablan de la ciencia de la
respiración y de sabios
monjes que en lugares leja-
nos respirando pueden lle-
gar a vislumbrar la fuerza y
la sabiduría del Creador.

Moisés, nuestro padre, dijo
que hubo un tiempo donde
los hombres aprendieron a
fundirse con la naturaleza y
vivían más de mil años
como nuestros patriarcas
Matusalén, Lamec y Noé". 

"La curación esenia"
Asociación Adonai 

para la Fraternidad Cósmica
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Marketing para dietéticas

Atención al cliente
Escribe Helio Perotto

El cliente pide algo
que usted no trabaja
Resulta relativamente
común que algún cliente
nos pida un producto
inexistente en nuestro
stock. Puede darse que no
tenemos tal producto (en el
momento) o que, directa-
mente, todavía no lo traba-
jemos. Eso es comprensi-
ble en un mercado dinámi-
co en donde a cada día sur-
gen nuevos productos.
También tengamos en
cuenta que el poder adqui-
sitivo está mejorando, las
ventas vienen creciendo y,
por lo tanto, la demanda por
nuevos productos es una
realidad favorable y que la
corroboramos en el día a
día. Y ojalá, la gente siga
con esa tendencia en
demandar novedades. Es
una señal saludable para
nuestro mercado. La crisis
del 2001 quedó superada y,
todos los estudios de mer-
cado señalan que, el con-
sumidor argentino, en
cuanto pueda, vuelve a las
marcas. 
Volvamos, por lo tanto, al
comienzo de la presente
nota: el cliente pide algo
que no tenemos. En tales
casos, existen varias con-
ductas comerciales reco-
mendables y solamente
una de ellas que es deplo-
rable. Simplemente deplo-
rable. Se trata de ponerse a
criticar la inquietud, el
deseo, la demanda del
cliente. Y mire que no cons-
tituye una fantasía de mi
parte. Lo he oído al pasar y
también no tanto al pasar.
El hecho que no trabajemos
un producto o que tenga-
mos falta de stock puede
ser temporal y no corres-
ponde embarcarse en una
cruzada para intentar con-
vencer al cliente de que
"tengo algo mejor". Miren
que eso pasa y no es poco.
Dedicar al cliente, nuestra
atención total, no dividida
La atención dividida es muy
molesta porque constituye
una descalificación. Más
que mala atención es falta
de atención, porque aten-
ción viene de "estar atento".
Esa práctica también ocurre
a menudo. En una nota
anterior, relaté que no
corresponde hacer al clien-
te sentirse invisible. En

aquella oportunidad reco-
mendé que, no bien entre el
cliente, le debemos dedicar
un breve: "ahora le atien-
do", porque solamente
toma un segundo y el clien-
te se siente reconocido,
acariciado afectivamente.
Pero, después de ese
breve instante, recomenda-
mos dedicar totalmente la
atención al cliente que está
siendo atendido. Reitero, la
atención dividida es moles-
ta. Existen muchas mane-
ras de atención dividida y
daré algunos ejemplos que
tengo visto:
- hablar por teléfono mien-
tras atendemos
- atender proveedor y clien-
te al mismo tiempo
- hablar por lo bajo con
colegas de trabajo
- atender a uno y contestar
preguntas de otro cliente
Todas esas prácticas (y
otras parecidas) son negati-
vas y deben ser erradica-
das de nuestro comporta-
miento comercial.
El Cliente siempre
es señor o señora
Como práctica de comer-
cio, no se tutea a nadie.
Eso es muy importante.
Siempre tratar de Usted. Si
quiere corroborar esa con-
ducta correcta, vaya a las
grandes empresas que
capacitan exhaustivamente
a sus vendedores. Ej. Easy,
Falabella. Jamás encontra-
rá un vendedor capacitado
que no le diga Usted. Y no
se trata de conservadoris-
mo, pero sí de una conduc-
ta comercial. La nuestra es
una actividad, un trabajo y
estamos trabajando.
Cliente que termina
de comprar
Siempre que demos por
concluida una venta, con-
viene resaltar uno o dos
puntos ventajosos de la
adquisición. Por ejemplo:
Usted hizo muy buena elec-
ción. Eso le va a beneficiar.
Esa levadura va a mejorar
la piel. Y muchos ejemplos
más. Piense que el final de
una venta debe ser el
comienzo de otra. 
Existen estudios psicológi-
cos que dan cuenta de una
pequeñita depresión al con-
cluir una compra. Algo así
como una duda interna, una
tristeza momentánea.
¿Compré bien? ¿Compré

Almacén Naturista Dietética
Atención personalizada - Productos Integrales

Orgánicos - Aceites de 1° Presión
Macrobiótica - Arcillas - Flores de Bach

Del Valle Iberlucea 2964 - Lanús O. - Tel.: 4247-9577

El adaptógeno del futuro
El polen reconvertido

La empresa Crinway S.A. es el único productor mundial de “polen
reconvertido”.
Se trata de un alimento natural que funciona como rejuvenecedor bio-
lógico y antioxidante. Es un extracto purificado, concentrado, libre de
alergenos, sin conservadores y no posee contraindicaciones.
El producto no crea adicción, no engorda y es apto para celíacos.
Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo normas estrictas de
profesionales farmacéuticos. En una conferencia para profesionales
del arte de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San Martín, el
Dr. Ciancio Cano expuso los resultados obtenidos sobre 100 pacien-
tes tratados con polen reconvertido: Aplasia medular por leucemia
100%, estrés y depresión 100%, diabetes 70%, hepatitis pre cirrosis
100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%, osteoporosis
100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática. 
El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA,
ex jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Trat. del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson,
Ramos Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido
debería ser incorporado al vademécum clínico como elemento de
gran valía médica, dada su naturaleza inocua y efectiva.
El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hiper-
tensivo, esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis
alérgica, obstrucción de arterias, etc.      
El Dr. Gerardo O.Villada, médico geriatra de la U.B.A, master psicoin-
munoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares
para prevenir y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen recon-
vertido en osteoporosis post menopausia, senil, en trastornos circula-
torios diversos y edemas de causa varicosa, por su acción antioxi-
dante y desintoxicante (en cansancio psico-físico), stress, depresión y
sobrepeso, con resultados sorprendentes y satisfactorios, en poco
tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.
Para mayor información: (011) 4738-4628

Almacén Natural

De nosotros, lo mejor.
Productos Dietéticos

Herboristería - Antioxidantes
Prod. de los Padres Franciscanos

y mucho más...
TE ESPERAMOS

Belgrano 308 - (1708) Morón - Bs. As. Tel: 4628-9932

AMBOS SEXOS
Sin límites de edad

Personas dinámicas con ganas de progresar

IMPORTANTES INGRESOS
Solicite entrevista: 4613-3661 de 10 a 23hs. 

4832-4740 / (15)4055-9198 ehv@fibertel.com.ar
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Herboristería

Legumbres

Frutas secas

Cereales

Fitoterapéuticas

Milanesas de soja

Gluten

Todo para el celíaco

Suplementos dietarios

Dietética ROJAS 12

ROJAS 12 ESQ. RIVADAVIA a pasitos Estación 1° JUNTA

4902-1229

MayorVariedad

Jauretche 943 a mts. Est. Rubén Darío - Hurlingham
Tel. 4452-0831  dieteticalapradera@hotmail.com

dietética “La Pradera”“La Pradera”
de Nélida Anea

complementos alimentarios para adelgazar
celulitis – diabetes – celíacos – várices – estrías – hierbas

cosmética natural – Libros
Chmiel Alejandro Técnico Univ. en alimentación deporte y salud

Alimentarse para pensar
Para el óptimo rendimiento del cerebro y el sistema nervioso, vitaminas y minerales son indispensables
Nuestro cerebro está forma-
do por miles de sofisticadas
células que por lo general
tienen una muy baja capaci-
dad de almacenamiento de
nutrientes. Cualquier defi-
ciencia puede interrumpir
sus complejos circuitos
eléctricos. Cualquier insufi-
ciencia de sólo un nutriente
(y raramente las deficien-
cias son exclusivas) pueden
afectar a innumerables
reacciones bioquímicas y
por lo tanto al funcionamien-
to del cerebro. Cuando hay
escasez de nutrientes
importantes, según palabras
del nutricionista Carlton Fre-
dericks, "Las reacciones en
cadena de la química del

cerebro, exquisitamente
secuenciadas, se desvían o
bloquean, exactamente de
la misma manera que la
ausencia de un sólo obrero
de una cadena de produc-
ción anula la actividad de
los obreros cuyas funciones
siguen a la de aquel y
dependen de ella". 
Esta teoría bioquímica man-
tiene que las deficiencias
nutricionales, aunque sean
marginales, pueden 
provocar múltiples proble-
mas de conducta y disminu-
ción del rendimiento del
cerebro. Comer mal es un
crimen contra la mente, en
sentido figurado y probable-
mente también en sentido

literal. Tal es la opinión del
Sr. Stephen Schoenthaler,
sociólogo de la Universidad
de California. 
Desde 1980 Schoenthaler ha
estudiado las dietas de miles
de delincuentes encarcela-
dos, jóvenes y adultos. Ha
podido comprobar que al
mejorar sus dietas también
mejoran sus ánimos. Los
cambios positivos tuvieron
lugar cuando las dietas institu-
cionales se modificaron para
incluir menos carbohidratos
refinados, menos postres
azucarados y menos aditivos
químicos, y a cambio incorpo-
raron más cereales enteros,
verduras frescas y frutas. 
El más importante experi-

mento respecto a la rela-
ción entre alimentos y con-
centración involucró a más
de un millón de estudiantes
de New York City. A lo largo
de un período de cuatro
años, los investigadores
descubrieron que en los
niños el período de aten-
ción crecía espectacular-
mente cuando los almuer-
zos escolares se alteraban
para incluir más cantidad de
carbohidratos complejos y
menos alimentos procesa-
dos, aditivos y azúcar. 
Es evidente que la capaci-
dad de concentración está
fuertemente influenciada
por nuestro bagaje interno.

American Fitness

Todas las líneas Macrobióticas

Productos Orgánicos

Nacionales e Importados

LEGUMBRES SUELTAS - FRUTOS SECOS - ESPECIAS
Aceptamos tarjetas de débito y crédito 

Abierto de Lunes a Sábados de 9 a 21 Hs.
Av. Federico Lacroze 3170        Tel. 4555-0891

Natural Flavor

Una dietética cerca de tu casa

Av. Federico Lacroze 1765    Tel. 4777-1140

Productos importados de EEUU
Envios al interior, pruebas técnicas y consultas sin cargo

0810-666-3896 / 4621-6501
www.centrocapilar.com.ar

RC
Centro Integral de Estética Capilar

Contra todo tipo y forma de calvicie

Restitución Capilar
Integración - Para cabellera raleada

OHSAWA
lacasade

restaurante macrobiótico / casa de alimentos para la salud

la casa de Ohsawa, un centro integrador
Ciudad de la Paz 415/421 Belgrano - Capital Tel: 4553-9330

lacasadeohsawa@yahoo.com.ar            de lunes a sábados de 9.30 a 23 hs.

•Clases de cocina macrobiótica (cursos básicos y especiales)
•Guía de dieta personalizada
•Productos macrobióticos
•Tienda de alimentos ogánicos, verduras y frutas orgánicas,
huevos y pollo de campo

•Productos Mitoku de Japón
•Panes y repostería integral

mal? Esa duda del cliente
puede ser negativa. Corres-
ponde a nosotros levantarle
el ánimo, pero de manera
espontánea, natural, suave.
Algo que le haga sentir que
"hizo un buen negocio".
Cuando un cliente
no compra
Eso es muy común. El
cliente que nos dice: “lo voy
a pensar”. O entonces “des-
pués vuelvo”. Sinceramen-
te, he constatado algunos
colegas (comerciantes) que
ponen cara de ira frente a
situaciones similares. No
logran disimular el mal
humor frente a un cliente
que se retira sin comprar.
Eso es muy negativo de
parte de un comerciante.
Un consejo budista consiste
en manejar el estado de
tranquilidad y más que todo
en momentos en que ame-
naza aflorar la ira. Desde el
punto de vista freudiano es
perfectamente comprensi-
ble. “la frustración genera
agresividad” diría el austria-
co, padre del psicoanálisis.
Recomiendo valorizar ese
momento de frustración y
contrarrestar la ira interna
mediante una acción exter-
na de información. Es decir,
frente al cliente que no
compra (y que ya está con
el pie en el estribo), aprove-
che para entregarle un
folleto sobre algunos de los
productos que usted vende. 
Ejemplos prácticos:

- Aquí, tenga en cuenta
para otra oportunidad, una
información muy útil sobre
artritis.
- En este folleto, usted
podrá leer con tranquilidad,
la importancia del aceite de
oliva.
- Este asunto, al cual usted
se refiere, aparece amplia-
do en
www.convivirpress.com

- Vea usted, aquí en la
página 8 del Convivir, una
nota importante de su inte-
rés.
En resumen y esto es de
suma importancia: el cliente
deber enfrentarse a una
situación clara, evidente, de
que, pese a no haber com-
prado, nosotros seguimos
manifestando interés por él.
Prueben, es una técnica
infalible. Y atenúa la ira.

Helio Perotto es docente de
Marketing en la U.T.N. (Univer-
sidad Tecnológica Nacional) -
Regional Buenos Aires. Tam-
bién es contratado por el
Banco Mundial y actúa como
asesor-tutor del Proyecto Jóve-
nes Emprendedores Rurales,
programa de emprendedoris-
mo coordinado por la Secreta-
ría de Agricultura, Ganadería,
Pesca y Alimentos de la
Nación. En nuestro ámbito
naturista, Helio Perotto es titu-
lar de las marcas Gurfi, Clini,
Gutencroc. Y, por supuesto, es
colaborador de CONVIVIR.

helioperotto@gurfi.com.ar

Para proteger 
el medioambiente

"Al construir hay que pensar a dónde van a parar los mate-
riales, cuando la casa ya no exista. Un material que pueda
ser devuelto a la naturaleza ya ha ahorrado toneladas de
CO2.
Ese es el principio básico de una manera de construcción
que proteja este planeta. Buena parte del secreto radica en
el uso de materias renovables".
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Envios al interior                    Pedidos - Consultas
Tel/Fax (011) 4552-1419  /  (011) 4551-0182

www.dietetica-visual.com.ar/beatriz
E-mail: beatrizc@fibertel.com.ar

Cabras argentinas, productos de leche de cabra
Queso madurado, Queso fresco con sal, sin sal. Saborizados

Caramelos con vitaminas
Con spirulina y fucus, ambay y eucalyptus, para fumador, con
arrope de miel

Lecinovo sustituto del huevo, a base de lecitina de soja
Aceites de primera presión en frío

Oliva, girasol y lino. Ahora también aceite y semillas molidas de Chia
y de sésamo. Aceite de Canola.

Productos para celíacos
Galletitas, masas secas, vainillas, fideos de arroz puro, fideos
de maicena, soja, panificados.

Productos de soja Orgánica
Bebida de soja, bebida chocolatada, de vainilla y bebida de
avena. 
Queso rallado sabor parmesano. Lecitina de soja pura granulada

Mijo orgánico. Fideos integrales de harina orgánica.
Jugo de Aloe con Vit.C. Miel de caña, Azucar integral,

arrope de chañar, tuna y uva.  

Líneas completas de complementos dietarios, 
aminoácidos, adelgazantes, energizantes, para la meno-

pausia, la depresión, artrosis, osteoporosis, Vit.E pura,
reductores de grasas, ginseng, centella y spirulina.

Nectary, productos a base de vinagre de miel. 
Vinagre de miel, solo, con ajo o albahaca.

Wunderbalsam, tónico estomacal

Antic
Y nunca mas tendrán inconvenientes, ni invasores capilares
La línea más natural al servicio de su salud capilar y su higiene per-
sonal. Sin conservantes, colorantes, ni aromatizadores a base de
puras hierbas naturales y aloe

Shampoo antic neutro
De aloe, romero, ortiga fumaria, tola-tola, topasaire. Las mejores hier-
bas capilares para fortificar y detener la caída del cabello, protegerlo
y suavizarlo

Shampoo para pediculosis
De aloe amargo, cebadilla, paraíso, ajenjo de campo, cuasia, elimina
piojos y liendres. Cura costras, lastimaduras y escoriaciones produ-
cidas por la picazón que genera la pediculosis. No toxico, no con-
tiene piretrinas

Jabón  para pediculosis
Elaborado con aceite de coco, hierbas naturales como paraíso,
cebadilla, chirimolla. Elimina en forma instantánea las liendres y pio-
jos, no toxico

Jabon Antic natural
Elaborado con aceite de coco y almendras, hierbas tola-tola, fumaria,
topasaire, romero ortiga y gel de aloe. Elimina, la caspa, seborrea,
eczemas, picazón, psoriasis, No contiene colorantes ni perfumes

Crema a base de aceite de perejil - hydrocotile
Sí a la juventud, no a las manchas y arrugas. Eficaz para estrías,
manchas de la piel, arrugas, producto antioxidante con vitaminas A,
B y C y como complemento 

Aceite de kiwi
Aceite vegetal antioxidante, eficaz complemento de la nutrición y
humectación de la piel. Confiere, brillo, color y salud al cutis y manos,
combate todo tipo de envejecimiento de la piel.

Evaloe
Gel de aloe natural, sin aditivos, ni perfumes. Recomendado como
refrescante de la piel, regenerador ante cualquier quemadura; como
savia vegetal para el cabello después del lavado, no necesita enjua-
ge, para después de la depilación o de la afeitada, pues refresca la
agresión a la piel, es también post solar. Y como complemento
Gel íntimo, otro aliado natural, eficaz para hemorroides, dolor, pica-
zón vaginal y como lubricante, por ser hidrosoluble

La NNaturaleza aal SServicio dde lla SSalud yy lla BBelleza
Productos nuevos incorporados:
Galletitas HUAICU tipo marineritas x160gr con: Chia con

sal y sin sal, Lino con sal y Sésamo con sal

Línea TRINI productos aptos para diabéticos y celíacos
con STEVIA

Línea CEDRO AZUL productos aptos para celícacos 

Productos DE LA QUEBRADA de Jujuy: Verduras
deshidratadas artesanalmente con energía solar

SOPAS DE LA QUEBRADA: A base de maiz morado,
maiz amarillo y quinoa con verduras deshidratadas

KAFIGO: Café de higo en saquitos

DESGRAS: Complex y Burner Fat

Visítenos y compruébelo 
nuestras entregas no se demoran.

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACIÓN
DE SU NEGOCIO O MICROEMPRENDIMIENTO,

A CARGO DE LA SRA. BEATRIZ PRODAN

ANAHI
HIGATE

LINDON - QUEMIDUR
WUNDERBALSAM
MADAUS
SLAPAK 
SHIKON COMP. DIETARIOS
BITARWAN
ELCA P. PARA CELIACOS
FU SHENG  apta celíacos
SANTA MARIA - PRODUC-
TOS PARA CELIACOS
TOFU 
SEGRAIN     apta celíacos
VIDA BELLA - SOJA ORGA.
CAMPO CLARO PROD. ORG.
FEGATOL
SCHATZI 

Apis Muscular, Guarana, Lapacho, Ginkgo Biloba
Delgacin, badarap laxante, Escuelol P, várices, hemorroi-
des, Yerba Ollantay
Propóleos bebible, caramelos, ungüento, polvo. Crema de ordeñe.
Tonico estomacal digestivo
Cápsulas de aceite de Chia Omega 3
Vitamina E Pura, Acido Fólico, Crema E Devit.
Fucus e Hisopo, Nogras, Ambay, Propóleos, Opticon.etc.
Salsa de Soja y de Bajo Sodio.
Fideos, bocaditos para diabéticos
Fideos de arroz, morrón, espina , naturales.
Galletitas, Alfajores, Pre-mezcla, masas secas,  vainillas,
pan rallado, anisetos, saladas.
Fideos de arroz puro, apto para celíacos
Barritas con Yoghurt frutilla y amaranto para celíacos
Bebida, bebida chocolatada, vainilla y de avena, queso rallado.
HARINA S/FINA, MIJO Y FIDEOS INTEGRALES.
Aperitivo sin alcohol de alcachofa y boldo.
Sin conservantes, sin aceites ni aditivos.Granolas, Azú-
car, Semilas de Lino, girasol y g. de trigo

LABORATORIO INCAICO
VIVIAN
CAMPO CLARO PROD. ORG.
STURLA Aceite de Chia
STURLA
FINCAS EL RENUEVO
LOS ZANGANOS
NEKTAR 

OLEA DEL VALLE
TALES DE MILETO
SORIA
CIOTTI
GURFI 
CLINI

LEVADURA SAUVAGE
LADELFINA alim. para celíacos
LEVAFRUT
MOA (ALIMEN. ORGANIC.)

Salutaris - Yuyo Incaico - Silueta
Kit Energético, antioxidante, memoria
Aceite de girasol y Lino de 1ra. presión en frio, harina.
Omega 3 y antioxidante nat., aceite y semillas molidas
Aceite de sésamo 1a. Presión sin tostar y semillas molidas
Aceite de oliva orgánico certificado, 1ra presión en frio
Polen de Santiago del Estero
Jalea, mieles saborizadas (romero, eucaliptus) miel sóli-
da/líquida y alfajores de harina integral.
Aceite de Oliva en lata extra virgen, 1ra. presión en frío.
Aceite de Oliva de 1era Presión en frío.
Alcohol de cereales
Glucosa líquida
Fibras de Salvado Texturizado (pereza intestinal)
Multicereal salvado de avena, sésamo lino, cebada, ger-
men de trigo, trigo integral, gluten
En polvo, granulada, artesanales y fermento de yoghurt
Tartas, empanadas, pastafrolas, budines, pizzetas, galletitas
Bebida de levadura, naranja y polen
Miso Oscuro y Blanco, Salsa de Soja

Prod. Artesanales de Avena y Miel.
ROAPIPO
TITAN
VALDEZ
Sierras San Javier Tucumán
KROL
ANTU KIYEN
FRUTI-NATURAL
JESPER
NUTRINAT - San Ceferino
ECO SUCRE
APICOLA FRANCISCANOS
TALLER DE ALQUIMIA
BOWEN
MUNDO ESTETICO
PIEL VITAL
PROTECTORA
OMS - Laboratorio MADAUS 
WELEDA LINEA NATURAL
WELEDA LINEA BEBE

Barritas, bloquecitos, bocaditos, frutas, quinoa, y de chia
Yerba mate orgánica
LEVADURA DE CERVEZA en copos
Arrope de Chañar, de tuna y de uva.
MIEL DE CAÑA
Aceite de canola prensado en frio con Omega 3, 6, 9
Tisanas en saquitos y hebras
Regulador intestinal de Frutas con Ciruela, Higos.
Yerba, te verde/rojo/negro, eucaliptus, menta, rosa mosqueta.
Caramelos con vitaminas (fumador, ambay, arrope, spirulina).
Azucar artesanal integral
Propóleos, Jalea microgranulos, Lecitina, cosmetica miel.
Jabones artesanales naturales (avena, romero, arcilla).
Cremas y Ceras depilatoria vegetales.
Línea reductora, Centella Asiática, Gel Criógeno reafirmante.
Cremas y aceite de Rosa Mosqueta.
Alisa Com., Shampoo de leche de Avena, de Manzana
Línea Hipoalergénica natural.
A Base de hierbas y flores, línea Caléndula, espino amarillo
Línea Rosa Mosqueta. Línea Bebe

Línea Mandai
Su tratamiento natural personalizado utilizando y combinando,
Fangoterapia, arcilla potenciada con hierbas: para celulitis, masajes,
baños, máscaras faciales, y máscaras capilares, dolores articulares,
golpes, etc. 
Aceites vegetales puros, almendras, coco, jojoba, g.de trigo, rosa
mosqueta.
Aceites esenciales puros - Aceite Esencial OLEO 33.
Henna, la tintura natural para sus canas.
Polvo de algas, y polvo de algas con arcilla,sal de baño terapéutica. Rocío
desodorante corporal con aceites esenciales, y alcohol de cereales. 
Nuevo Recetario Vegetariano y de Belleza Natural
Línea cosmética capilar C. P. Protege y restaura naturalmente

Alisa com, shampoo de manzana, de leche de avena, verdura,
baño de luz y reflejos, óleo de lino, de palta, bálsamo de yerba
mate, solo Bucle, Capelina, Protector Térmico, Restaurador de
maiz con filtro solar.

Tratamientos Reductores
Crema de masajes de centella asiática, de centella asiática con
algas, gel criógeno reductor y calmante descongestivo, gel tér-
mico para masajes reductores, crema para estrías, gel para tur-
gencia del busto, crema reafirmante, loción de colágeno.

Línea de cósmetica vegetal
Cremas a base de caléndula, iris, jójoba, pastas dentales natu-
rales, líneas de shampoos, de aceites para masajes, cremas y
ceras depilatorias, de afeitar.

Endulzante natural
A base de hierba dulce - stevia,  el único edulcorante natural, no
contiene sacarina, ni aspartamo, ni ciclamato. No es tóxico, apto
para cocinar, no produce caries, y es el ideal para los diabéticos
y también en polvo molido de las hojas puras y ahora el jugo
puro de la planta, con todas sus propiedades.

Alimentos orientales
Algas nori, algas kombu, jengibre raiz fresca, salsa de soja,
ciruelas umeboshi, aceite de sésamo, hongos shiitake, miso de
soja, vinagre de arroz, te de Ginseng. Queso Tofu.

Productos de Líbano
Pasta de sésamo, cous cous.

26 años de experiencia nos avalan 

PEQUEÑA INDUSTRIA DE MASITAS Y CEREALES

Ciruela, pasas, peras y nueces • Fibras • Naranja y limón • Nuez y pasas

Nuez • Nuez y pasas • Nuez y naranja • Algarroba • Trocitos de chocolate

Granola • Garrapinola • granola + fibra • Cereal mixto • Avena torrada
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sta frase, la vengo
escuchando muy
seguido últimamen-

te. Personalmente o por
Internet el tema es el
mismo. Tiene demodexia y
no se cura. Resulta que la
demodexia es un excelente
ejemplo de cómo la ciencia
todavía no tiene muy en
claro muchas cosas. Cada
libro de terapéutica que
sale, para la demodexia hay
algo diferente. Ya he escrito
sobre el tema en otra opor-
tunidad, pero vale la pena
volver sobre el tema. 
Vamos primero a explicar
¿qué es la demodexia?. Es
una enfermedad de la piel,
producida por un bichito de
la piel, llamado demódex.
Es una especie de sarna,
pero diferente de la sarna
común. El ácaro que pro-
duce la sarna sarcóptica se
llama sarcóptes y el de la
demodéctica se llama
demodex. El problema
científico comienza porque
los perros normales, tienen
en su piel ácaros demodex.
Es decir que el causante de
la enfermedad es un habi-
tante normal de la piel de

los perros!!!.  Entonces, la
pregunta del millón es: Por-
qué?? Porqué se enferman
unos y otros no lo hacen.
Aquí entra a jugar algo muy
conocido por los homeópa-
tas: el terreno. Se necesita
que el perro esté genética-
mente preparado para
poder enfermarse de
demodexia. A esto lo llama-
mos predisposición. 
No cualquiera se enferma
de demodexia, se debe de
estar capacitado previa-
mente para poder hacerlo.
Y lo segundo es que tiene
que haber una situación
gatillo, que dispara la enfer-
medad. Normalmente es lo
que llamamos stress. Es
decir que a partir de un
stress un perro predispues-
to comienza a desarrollar
una enfermedad de la piel,
llamada demodexia, que
produce depilaciones en
diferentes zonas, picazón
que induce al rascado y por
lo tanto a lesiones auto pro-
ducidas. Estas lesiones a
veces se contaminan con
bacterias, es decir que se
infectan o por una especie
de hongos llamados malaz-

zezia y entonces tenemos
todo el brillante cuadro de la
demodexia.  
Los libros no se ponen de
acuerdo con respecto al
tratamiento: por los años 70
se indicaban los antihista-
mínicos y corticoides, para
tratar la "alergia" que pro-
ducían los áca-
ros. En los 80
se comenzó a
utilizar vene-
nos para matar
a los ácaros,
es decir al
mensajero. Es
algo normal
que siempre
q u e r a m o s
matar al men-
sajero. Primero
muy rudimen-
tariamente con
órgano fosfora-
dos u aceite de
chaumogra y más moder-
namente con ivermectina,
amitraz y doramectina.
También se utilizaron
medios para levantar las
defensas: levamisol, tetra-
ciclinas, extracto de gérme-
nes, etc. Pero no se ha
podido todavía mejorar al

individuo y cerrar el agujero
que se produjo en su sensi-
bilidad, por una situación
estresante. 
Allí es donde entra la home-
opatía. Medicina de terreno
fundamental para este tipo
de enfermedades. Es que el
homeópata estudia al

paciente y sus
circunstancias.
Si fue por una
bronca, una
ind ignac ión ,
nuestro perro
se quedó con
la sangre en el
ojo, por una
pelea frustrada
por ejemplo.
Por un gran
susto. Por la
bronca o la
angustia cuan-
do lo dejaron
abandonado

en una guardería (es lo que
piensan algunos animales),
por una pena profunda por
la muerte o enfermedad de
alguien querido. Todos
oímos narrar historias de
perros que se mueren de
tristeza cuando se enferma
o muere su dueño. En fin
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FARMACIA
HOMEOPATICA

DE FLORES
FUNDADA EN EL AÑO 1934 por J.M.NEGROTTI

Rodolfo Altamiranda
Farmacéutico

• LABORATORIO HOMEOPATICO
• REMEDIOS FLORALES DEL DOCTOR BACH Y

DE CALIFORNIA
• LINEAS COSMETICAS HIPOALERGENICAS
• MEDICAMENTOS ANTROPOSOFICOS

Rivadavia 6157 (1406) Capital
Tel.: 4633-4141 - Tel/Fax 4631-1199

HOMEOPATICA

DE FLORES
DESDE 1934

HF
De la confianza de su médico
a la seguridad de su farmacia

Farmacia Homeopática
“Dr. Belaustegui”

HERBORISTERIA - HOMEOPATIA
FLORES DE BACH

RECETAS MAGISTRALES

Envíos a domicilio:
Tucumán 2686 - Capital

Telefax: 4963-8998 y líneas rotativas

SALUD, VIGOR Y ARMONIA
LA NATURALEZA EN ACCION

Dr. Eugenio Anselmi
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ENFERMEDADES CRÓNICAS Y ALERGICAS
CONTRACTURAS MUSCULARES
QUIROPRAXIA
BAJO RENDIMIENTO DE ESTUDIANTES
Y PROFESIONALES POR STRESS

4962-7767
Solicitar turno

Martes - Jueves de 14 a 20 Hs

Dr. JUAN  KITAGAWA
MEDICO

Tel. 44954-55293      CCel .. ((15) 55959-22511

ACUPUNTURA Y AURICULOTERAPIA
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Dr. Jorge S. Muñoz
Médico Veterinario - Homeópata y cirujano

Director del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos (CEVA)
Boyacá 358,  Capital  -  4634-0304 /  4632-3558

También atención en domicilio
www.homeovet.com.ar            homeopatia@fibertel.com.ar

Home opa t í a  VVe t e r i n a r i a Desde 1978e

En un texto sobre Medicina
y Nutrición, donde se anali-
zan los aportes cotidianos
recomendables de magne-
sio, J. Durlach hace notar
que un estado de estrés
puede ser responsable de
una baja en los niveles de
magnesio del organismo.
Parece ser que cuando
padecemos de estrés, por
medio de mecanismos
neuro-hormonales, se pro-
voca una merma del mag-
nesio. Y, como en un círcu-
lo vicioso, un bajón en el
magnesio nos vuelve más
sensibles al estrés.
Cuando los índices de

magnesio descienden a
mayores niveles, nos senti-
mos con debilidad muscu-
lar, irritables, pueden apa-
recer náuseas y alteración
mental.
La Dra. Ruth Groisman
expresó al respecto, que el
magnesio actúa junto al cal-
cio en la dinámica muscu-
lar. No es casual que más
del 50% del magnesio que
se encuentra en el organis-
mo se localice en los hue-
sos, unido al calcio y al fós-
foro, junto a los que partici-
pa del proceso de minerali-
zación ósea. Más del 25%
de este mineral se aloja

además en los músculos;
de allí la importan-
cia de su presencia
para facilitar la con-
tracción y la pre-
vención de calam-
bres, las contractu-
ras y la fatiga mus-
cular. 
El magnesio actúa
como cofactor enzi-
mático para los
fenómenos energé-
ticos celulares,
relacionados con el meta-
bolismo energético (el de
los carbohidratos y las gra-
sas).
El requerimiento diario de

este mineral tan importante
para la performan-
ce deportiva es de
350 a 500 mg. Pero
cuando se realizan
sobreesfuerzos físi-
cos o hay agota-
miento por estrés,
se aconseja suple-
mentar. Esto último
es aún más nece-
sario en casos en
que el ingreso de
magnesio por ali-

mentación sea insuficiente
o dudoso.
El magnesio se obtiene de
los vegetales de color verde
oscuro, cualidad que facilita

RECUPERE VISIÓN SIN RIESGO!
• Sin lentes dañinos.

•Sin cirugía-láser-mutilante.
CON EJERCICIOS VISUALES!

MIOPIAS Y PRESBICIAS 
HIPERMETROPIAS Y ASTIGMATISMOS

ESTRABISMOS Y AMBLIOPIAS - MACULOPATIAS
Prof. Dr. MARIO HIRSCH - Exp. 40 años

Turnos: Tel. 4982-6106
Método Hirsch

!

!

Mi perro tiene demodexia

todas estas situaciones son
estudiadas y cada una tiene
remedios especiales para
corregir estos estados de
ánimo. Y por último y mas
importante, ¿cómo es nues-
tro paciente?  La individua-
lización es fundamental a la
hora de elegir el remedio. Si
es mansito o agresivo, tran-
quilo o nervioso, sumiso o
dominante, caluroso o frio-
lento y demás característi-
cas. Se realiza un profundo
estudio de todo esto y se
llega al remedio que lo va a
curar. El remedio estimula a
la energía del animal para
que se vaya desensibilizan-
do y curando de su demo-
dexia. 
Ustedes a esta altura me
preguntarán, si esto se
produce siempre. Si el tra-
tamiento es siempre efecti-

vo. Lamentablemente le
tengo que decir que no.
Hemos tratado muchísi-
mos perros con demode-
xia. Muchos por suerte se
han curado, otros mejora-
ron y tienen a veces recaí-
das y otros lamentable-
mente no se mejoran. Es
que para curarse tienen
que darse dos cosas
importantes: que el medi-
camento sea el correcto,
es decir que la elección
sea la mejor y segundo
que la energía de ese cuer-
po esté en condiciones
para que al ser estimulada
reaccione bien. 
Pero vale la pena intentarse.

Salud y alegría
Hasta la próxima. 

Jorge Muñoz
Médico veterinario homeópata

FFARMAARMACIA HOMEOPCIA HOMEOPAATICTICAA
L I B E RL I B E R TT A DA D

Miriam N. Bruno, Monica Albanese DT - Farmacéuticas
“La naturaleza al servicio de la salud”

Anticipación de pedidos telefónicos RECETAS MAGISTRALES
Libertad 861   Capital Federal        Tel/Fax 4816-3040 y rotativas

farmacia-libertad@fibertel.com.ar

Medicina Ayurveda
Terapias Florales

Tinturas Espagiricas

Laboratorio Homeopático
Dinamizador Propio

Herboristeria

Tinturas Madres
Remedios Florales

Gemoterapia y Aromaterapia

Envíos a domicilio

Mucho estrés, poco magnesio
El estrés provoca una reducción en el nivel de magnesio. Azúcar, carnes y grasas, 

aportan muy poco de este mineral, mientras que oleaginosas y legumbres abundan en él
su identificación porque
está relacionado con el pig-
mento de la clorofila. Tam-
bién se halla en los cerea-
les integrales, en los frutos
y las semillas, las legum-
bres, las almendras, el
maní, o el chocolate. Es
importante respetar el equi-
librio entre estos dos mine-
rales, que podrían conside-
rarse "la pareja de oro" del
deportista: El aporte de cal-
cio debe doblar al de mag-
nesio para conseguir una
mejor asimilación de este
último. Bien lo demuestra la

naturaleza, sabia como de
costumbre, con las dolomi-
tas, formaciones pétreas
compuestas por calcio y
magnesio en esta propor-
ción, tan adecuada para el
ser humano. 
Para finalizar, insistamos
en que una alimentación
sana aporta toda la riqueza
de sus nutrientes. Pero
también, que no se puede
olvidar a los grupos de ries-
go, donde una correcta
suplementación no sólo es
conveniente, sino casi
imprescindible.

Homeopat ía  -  Fi toterapia
Remedios F lora les  -  Gemas

Esencias  Mar inas 
Aromaterapia

Recetas Magistrales

Entregas a domicilio en todo el País
Juncal 2863 (1425) Capital

Telefax (011) 4825-1511
mileniumpharm@yahoo.com.ar

FARMACIA
ASOCIADA
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Productos de limpieza: Antigra-
sa, limpiahornos, lustramue-
bles, limpiadores antibacteria-
les... cuidado con los productos
químicos que usa en su hogar,
utilice sólo la cantidad necesa-
ria y trate de no inhalar los
vapores, ventile bien el lugar
donde está limpiando, enjua-
gue para que no queden restos
que pasan a la atmósfera al
evaporarse. Los productos quí-
micos pueden producir trastor-
nos de sensibilidad y proble-
mas alérgicos, incluso algunos
como el amoníaco, al combi-
narse con otros químicos pue-
den llegar a provocar proble-
mas pulmonares y llegar a la
sangre. Prefiera -por su salud-

usar productos ecológicos.
A decir verdad no nos vendría
nada mal reconciliarnos con
las bacterias. La mayoría de
ellas son inocuas para los
humanos y les debemos la
vida sobre la tierra.
Combatir a las bacterias en
general, como si fueran un
enemigo, es una muestra más
de nuestra actitud beligerante
contra la Naturaleza.
La mejor forma de evitar la
contaminación bacterial es
controlar las condiciones en
las que proliferan.
Evitar tener comida en des-
composición en la heladera o
despensa, y trapos sucios o
húmedos sobre la mesada, así

como cuidar que no queden
charcos de agua.
Productos cosméticos: Suelen
contener derivados del petró-
leo y diversas sustancias quí-
micas que pueden producir
problemas en la piel en perso-
nas sensibles. La mayoría de
los geles de ducha son agresi-
vos para la piel. 
Elija cosméticos naturales, a
ser posible ecológicos, y que
no alteren el pH de la piel.
Cada día más mujeres se ven
obligadas a consultar con el
dermatólogo por afecciones
diversas en manos y cuerpo,
que pueden ser fruto del con-
tacto diario con sustancias quí-
micas muy agresivas.

Cuidado con los productos químicos

Nace un producto innovador.
Nace un producto con mucho volu-

men y pocas calorías. 

Más vvolumen qque ccalorías.

Es un snack ultraliviano que posibilita

comer más, sentir saciedad, pero con

muy pocas calorías. El envase entero

alcanza para 4 colaciones de apenas

34 calorías cada una. 

Se llama GutenCroc. El nombre

GutenCroc, en alemán, sugiere:

“buen crocante”.

Comprobado.
GutenCroc no contiene grasas, ni azú-

car, ni harina de trigo, ni sal. No con-

tiene colesterol, no contiene quími-

cos, ni conservantes. Por donde lo

mire, es un producto sano.

GutenCroc.
Sólo ingredientes naturales.
Sémola de arroz, sémola de maíz,

harina de malta, jengibre.

Posibilidades de uso.
• Por ejemplo, con quesos de untar es

incomparable. 

• También reemplaza el pan en las

comidas. Reemplaza biscochitos.

• Se puede preparar copetín o picadas:

con paté, camarón, pepinillo, aceituna,

roquefort, fiambres, palta, atún, ancho-

as, pasta de sésamo, salsa golf, caviar.

Hágale caso al profesional.
La dieta constituye una parte de la terapia

que le prescribe su profesional especializa-

do. Existen otras medidas como la activi-

dad física, la conducta de vida. El Guten-
Croc facilita la dieta sana. En todos los

casos, tenga en cuenta al profesional.

GutenCroc.
Una bailarina en el envase.
Como toque artístico, el envase muestra

la figura gestáltica de una bailarina. 

Algunos la ven, otros no. A Usted ese

detalle le permite identificar GutenCroc.

Por fin la galleta con pocas calorías

GutenCroc es marca registrada. 

Pida por marca, pida GutenCroc EN DIETÉTICAS
Precio MUY ACCESIBLE - Información caso necesite: Tel. (011) 4522-8132

Sobrepeso



Pelo blanco - grueso
oscuro - afeitado

encarnado - piel sensible
y/o manchada

No es láser      Sólo damas

Teresa Bennati
4583-4521 (15)3610-8505
definitivawelldone@fibertel.com.ar

Sin secuelas ni contraindicaciones
Dedicación exclusiva

AMPLIA EXPERIENCIA
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Prótesis mamaria - Flacidez 
Estrías - Lifting - Párpados 
Mesoterapia efecto lifting

Integral Recoleta: 4963-5896 / 4961-0975

El sol, los mosquitos, la piel
Es la época en que por
descanso o trabajo esta-
mos más tiempo al aire
libre, por lo tanto tenemos
que prevenirnos de los
insectos que pueden resul-
tar molestos, u ocasionar-
nos serios problemas. Para
tratar de evitarlos, pode-
mos recurrir a sencillas pre-
paraciones con el uso de
algunos aceites esenciales
y plantas. 
Por ejemplo el perejil, que
contiene aceites volátiles
como el apiol y el pineno,
que mantienen alejadas a
las avispas y las abejas. 
Albahaca fresca: su aceite
volátil contiene compuestos
que ahuyentan a los mos-
quitos, se pueden colocar
macetas en el balcón o
terraza u hojas frescas en
un jarrón. 
Con respecto al uso de los
aceites esenciales, se pue-
den usar en difusores de
ambientes, atomizando
directamente el aire, o apli-
cando en la piel. 
Los de lavanda, citronella,
tea tree (melaleuca) alba-
haca, geranio, son los más
comunes, pero recorde-

mos que para usarlos
sobre la piel, únicamente,
lavanda y tea tree, se pue-
den usar sin mezclarlos,
solos sobre la piel. De
todos los otros deben colo-
carse unas gotas en un
aceite vegetal, que puede
ser almendras, kiwi, ger-
men de trigo y luego apli-
carlo sobre la piel.
También es aconsejable uti-
lizar, el gel familiar de aloe
para reducir las inflamacio-
nes y la picazón, colocando
suaves capas sobre la piel,
si al rascarse se produjera
una lastimadura, aplicar
loción o ungüento de propo-
leo directamente en la zona. 
También para el cuidado de
la piel y el cabello, lo prime-
ro que debemos hacer es
realizar una limpieza en
profundidad. 
Para el cuerpo hay crema o
geles de limpieza profunda,
o bien podemos optar por la
aplicación de máscaras de
fangoterapia.
También se exfolia la piel
cuando la frotamos con
manoplas, o cepillos suaves. 
Es muy importante que
antes de tomar sol, nuestro

órgano mas expuesto que
es la piel, esté limpio de
maquillaje o perfumes, ya
que podrían formarse man-
chas en la piel o quemadu-
ras serias. 
La hidratación es funda-
mental para mantener la
salud y belleza, es necesa-
rio tomar agua y tisanas de
hierbas, y para uso externo
la aplicación de cremas,
geles y mascarillas. 
Como por ejemplo mezclar
avena con gel de aloe, y
aceite de almendras y apli-
car durante unos 15 minu-
tos. Luego de retirar con
agua, tonificar con una
buena loción tónica, o agua
de rosas, a la que se puede
potenciar agregado unas
gotas de aceite esencial de
rosas y aceite de kiwi, este
último es importante usarlo
por lo menos dos veces por
día, porque así como la
crema de perejil, previenen
las manchas.
Convine asimismo no tomar
todo el sol de golpe, lo ideal
es ir tomando sol durante
todo el año un poco, porque
además favorece la absor-
ción de la Vitamina D, tan

importante para prevenir la
osteoporosis. Y utilizar cre-
mas protectoras solares,
aunque solamente se cami-
ne por la calle, con un factor
desde 8 a 30, y siempre
renovarlo si se está en una
pileta o el mar.
Con respecto al cabello,
aparte de la utilización de
los aceites de almendras,
germen de trigo, jojoba y
palta, que se utilizan direc-
tamente en el cabello como
mascarilla dejándolo actuar
hasta una media hora y
luego utilizando un sham-
poo neutro para lavar; exis-
ten productos como el After
& Sun, que se aplica en el
cabello y protege del agua y
del sol y se repite cuantas
veces sea necesario, ade-
más de los clásicos bálsa-
mos de óleo de lino y de
palta, el aceite de germen
de trigo y la levadura de
cerveza, excepcional por su
aporte de Vitamina B, que
también resulta imprescin-
dible para el cuidado del
cabello...  Los saluda

Beatriz Prodan
de Beatriz Cosméticos

4552-1419 / 4551-0182

Geoterapia: La tierra curativa
La arcilla en uso interno

La arcilla en uso interno da
fuerza y vitaliza todo el orga-
nismo. Las pequeñas partí-
culas radioactivas de la arci-
lla estimulan las mucosas
que tapizan todo el recorri-
do, activando también las
funciones digestivas. 
Renueva todas las células
debilitadas, aporta al orga-
nismo todas las sales mine-
rales que necesita (calcio,
hierro, magnesio, silice,
potasa, etc.) que, en la ali-
mentación habitual faltan
muy a menudo. 
Absorbe todas las toxinas,
venenos, bacterias, los
gases pútridos, las fermen-
taciones, la acidez que
encuentra en el organismo,
purificándolo integralmente.
Todas las personas anémi-

cas, linfáticas, desminerali-
zadas, las madres lactantes
y las mujeres embarazadas
deben hacer un uso interno
continuo de arcilla, a causa
de su gran poder reminera-
lizante. 
Muchas enfermedades tie-
nen por causa la carencia
de sales minerales, para
tratar estas enfermedades,
nada mejor que la arcilla
por vía bucal. 
La gota, arteriosclerosis,
diabetes, enfermedades de
la piel y de la sangre, del
hígado y de la bilis, de los
riñones, deben ser tratadas
por la arcilla en uso interno. 
Después de una semana de
cura, se constata un
aumento de glóbulos rojos
de la sangre y un color más

sano de la piel. Los glóbu-
los rojos hallan en la arcilla
una nueva energía que les
ayuda a rehacer las células
débiles. La arcilla da una
sangre más rica, reconstru-
ye los tejidos, facilita las
funciones renales, del híga-
do y del bazo que mejoran
poco a poco y la curación
se afirma, pero es preciso
perseverar. 
Dado que la arcilla estimula
las mucosas, es soberana
en las enfermedades de las
vías digestivas. Todos los
males del estómago y de
intestinos son curados radi-
calmente por su absorción
bucal. 
Las dosis varían según el
tratamiento, si bien por las
mañanas y nada más

levantarse es muy impor-
tante tomarla, dejando por
la noche descansar la
cucharadita pequeña
(recordemos que no ha de
tener contacto con el
metal), en un vaso de agua,
para por la mañana mover-
la y realizar la toma, termi-
nándola de limpiar de que-
dar un poco de arcilla en el
fondo, añadiendo un poco
más de agua. 
Solo tiene una pequeña
contradicción, que no es
recomendable aplicársela a
personas que sufran un
estreñimiento crónico, si
bien realizaremos una regu-
lación del mismo antes de
empezar a administrarla.
"La Arcilla. Tierra Viva y Milagrosa"
Dr. S. Stevens, B. Zimmermann

A comer zanahorias!
Ya desde niños nos obliga-
ban a comer zanahorias
"porque hacen bien a la
vista". Nada erradas esta-
ban nuestras madres. Efec-
tivamente, las zanahorias
abundan en betacaroteno,
sustancia que el organismo
transforma en vitamina A.
Pero lo más interesante son
las propiedades anticance-
rígenas del betacaroteno.
Según investigaciones de la

Universidad de Cor-
nell (EE.UU), el
ácido retinoico que
el organismo produ-
ce a partir de los
carotenos, es capaz
de bloquear la divi-
sión incontrolada de
células que produce
el cáncer. Esto es
debido a las propie-
dades  antioxidantes del
betacaroteno, que neutrali-

zan los tan menta-
dos radicales libres
y que acometen
contra las células
sanas hasta llegar
a alterar el ADN.
Los estudios tam-
bién establecieron
que los betacarote-
nos brindan una
mayor respuesta

inmunitaria frente a los rayos
ultravioleta, incluso que pro-

tegen contra la acción oxi-
dante de esa radiación: "una
suplementación de betaca-
roteno reduce la incidencia
de la destrucción del pig-
mento epitelial de la retina
inducido por los rayos ultra-
violeta". "Desde el punto de
vista dermatológico, el beta-
caroteno tiene un papel foto-
protector, ya que es capaz
de absorber los rayos ultra-
violeta en ligeras dosis".

Ser médico
"Aquel que puede curar enfermeda-
des es médico. Ni los emperadores,
ni los papas, ni los colegas, ni las
escuelas superiores pueden crear
médicos. Pueden conferir privile-
gios y hacer que una persona que
no es médico, aparezca como si lo
fuera; pueden darle permiso para
matar, más no pueden darle el
poder de sanar; no pueden hacerle
médico verdadero si no ha sido ya
ordenado por Dios".
"El verdadero médico no se jacta de
su habilidad ni alaba sus medicinas,
ni procura monopolizar el derecho
de explotar al enfermo, pues sabe
que la obra ha de alabar al maestro

y no el maestro a la obra.
Hay un conocimiento que deriva del
hombre y otro que deriva de Dios
por medio de la luz de la Naturale-
za. El que no ha nacido para médi-
co, nunca lo será. El médico debe
ser leal y caritativo. El egoísta muy
poco hará a favor de sus enfermos.
Conocer las experiencias de los
demás, es muy útil para un médico,
pero toda la ciencia de los libros no
basta para hacer médico a un hom-
bre, a menos que lo sea ya por
naturaleza.
Solo Dios da la sabiduría médica".

Franz Hartmann
Ciencia oculta de la medicina

Rejuvenezca sin cirugía
Dra. Ilda Rivera

SHIATSU TERAPIA
(DIGITOPUNTURA JAPONESA)

TRATAMIENTO CONTRA EL DOLOR
Contracturas - Cefaleas - Cervicalgias - Dorsalgias

Lumbalgias - Ciatalgias - Migrañas - Cadera - Rodillas
Artrosis - Tendinitis - Parálisis Facial - Relajación
Dolores musculares y articulares - Etc., etc., etc.,

Prof. Hiromu Morita Terapeuta
DIRECTOR DEL CENTRO NIPO-ARGENTINO DE SHIATSU

CURSOS COMPLETOS - ZONA CENTRO
Reserve inscripción Abril 2008

TURNOS e INFORMES al Tel. 4203-1693
Tel. celular (15)4183-1928

www.shiatsu-hiromumorita.blogspot.com
CONSULTORIO EN BELGRANO - CONSULTORIO EN AVELLANEDA

GIMNASIA BIOENERGETICA
Trabajo con fisiobalones

Cada vez que  los seres humanos vivimos algo negativo lo deposi-
tamos en nuestros músculos por medio de contracciones de auto-
defensa. Estas crispaciones musculares se alojan inevitablemente
en la musculatura posterior. Este potentísimo entramado muscular,
que nos une de la cabeza a los pies, por detrás, contiene todo nues-
tro pasado ancestral. Esta potencia incrementa su poderío sin parar,
nutriéndose progresivamente con cada esfuerzo que hacemos, con
cada golpe que recibimos, con cada disgusto que padecemos. Todo
de manera inconsciente se instalará mediante contracciones mus-
culares en nuestro cuello, hom-
bros, espalda, corva, pies, atra-
pando el cuerpo entero, cerrán-
dolo, aprisionándolo…
Si llegamos a ver claro que el
paso por la vida debe ser cami-
nar hacia la armonía y no hacia el
sufrimiento, hay que actuar de
inmediato para reorganizar nues-
tro castigado cuerpo devolvién-
dole, paso a paso, sus formas
naturales que no son otras que
las del buen funcionamiento, las
de la felicidad y la plenitud.

Prof. Cristina Rubio
4372-1849

GIMNASIA BIOENERGÉTICA
TRABAJO CON FISIOBALONES
Columna vertebral - Postura

Solicitar turno: 4372-1849
Zona Congreso

Cristina Rubio
Prof. Nac. de Expresión Corporal

te l .  4551-6043
www.producir.net

HERBALIFE Haciendo un mundo más saludable.

“Super comida para un 
supercuerpo

Aumente su energía 
con la mejor nutrición”

DISTRIBUIDORES INDEPENDIENTES

HERBALIFE

CONTROLA TU 

PESO AHORA

¡PREGUNTAME 
COMO!

Poderoso antioxidante
Razones para tomar
jugo de Mangostán

Forever Pomesteen Power es la solución antioxi-
dante a una nutrición insuficiente.
Combate los radicales libres con dos de las frutas
mas potentes que se encuentran en la naturaleza:
Granada y Mangostán, con concentraciones altas
de xantonas y otros antioxidantes. Las xantonas
son fitonutrientes poderosos que desarman a los
radicales libres para ayudar a mantener fuerte y
saludable su sistema inmune. Incluye esta bebida jugos de
pera, frambuesa, arándano, mora.y extracto de semillas de
uva. Previene arterosclerosis, protege el músculo cardíaco,
beneficia el proceso gastrointestinal. Previene infecciones
bacterianas, es antidepresivo, aumenta la energía. Antifatiga,
antienvejecimiento, antiobesidad, Reduce la grasa en sangre.
Previene el glaucoma y las cataratas, Beneficios antitumora-
les. Reduce la tensión arterial sanguínea, y el azucar en san-
gre. Antiinflamatorio.
Estos productos son elaborados por Forever Living Pro-
ducts, 29 años en el mercado mundial, con sede en 138
países. Calidad certificada por los sellos Kosher, Halal y
del consejo Internacional de la Ciencia del Aloe. Adquiera
estos productos o forme parte de nuestra empresa.
Sonia Rufino, Distribuidora Independiente de: 
Forever Living Products. Tel. 4613-3661 de 10 a 23 hs. 
Mensaj. 4832-4740 / (15)-4055-9198, ehv@fibertel.com.ar

Productos importados de EEUU
Envios al interior, pruebas técnicas y consultas sin cargo

0810-666-3896 / 4621-6501
www.centrocapilar.com.ar

RC
Centro Integral de Estética Capilar
M Á X I M A I N N O VA C I Ó N

Extensiones
Cortinas de alta densidad (cabello virgen 70 cm)

Hidroterapia colónica (Lavado Intestinal)
Previene:

Cáncer de Colon - Alergias - Insomnio - Parásitos
Nerviosismo - Ansiedad - Constipación - Pólipos

Divertículos - Osteoporosis - Problemas de próstata 
Problemas de ovarios - Problemas de visión - Prolapso
Mareos - Dolores de cabeza - Pánicos - Control de presión

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO SOBRE
TERAPIA COLÓNICA, DIETAS NATURALES Y ORGÁNICAS

Seminarios de Ayuno a base de frutas
Clases de yoga y charlas abiertas

Colombres 961 – V. Adelina – San Isidro 4765-3616

CENTRO NATURISTA RENA-CER
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Las preocupaciones
Estamos hechos de lo que
comemos, de lo que senti-
mos y de lo que pensamos.
Si tuviéramos pensamien-
tos felices, seríamos feli-
ces. Si tuviéramos pensa-
mientos desdichados, lógi-
camente seríamos desdi-
chados. Si pensáramos en
el fracaso, por supuesto fra-
casaríamos. Lo mismo ocu-
rriría con el éxito e inclusive
con las enfermedades.
Piense reiteradamente en
que está muy enfermo y
aunque los exámenes clíni-
cos, de laboratorio o los
diagnósticos por imágenes
digan todo lo contrario,
usted (el malpensado),
podría generarse desde
una dolencia leve hasta la
más temible. Sepa que
nuestra paz interior y nues-
tra alegría de vivir depen-
den no de donde estamos,
qué somos o de cuánto
tenemos, sino de nuestro
punto de vista acerca de lo
que nos acontezca en la
vida.
Hubo dos hombres que se
enfermaron casi simultáne-
amente de parálisis infantil.
El de pensamientos grises y
negros terminó pidiendo
limosna. En cambio el que

tuvo una visión optimista
finalizó siendo presidente
de los Estados Unidos de
Norteamérica. Se llamó
Franklin Delano Roosevelt.
Nuestro amado General
San Martín, no obstante
sufrir gran parte de su vida
unos dolores terribles de
estómago debido a una
úlcera que nunca quería
cerrarse, fue un pensador
positivo que lo llevó a libe-
rar gran parte de América.
¡Ohh las preocupaciones!
Enferman, forman arrugas
en la cara y en el alma y
nos transforman en perso-
nas de las cuales (por nues-
tro mal carácter) huye
medio mundo.
Esté pre…ocupado, previa-
mente ocupado en cosas
que le satisfaga hacer. Los
que rumian permanente-
mente en sus problemas,
mucho necesitarán de nos-
otros los médicos. Recuer-
de que las cosas más lindas
de esta vida no cuestan
dinero: el amor, la fe en
Dios, la familia, los buenos
amigos, la autoestima, el
admirar una puesta de sol,
son totalmente gratuitos.
Pasemos a los alimentos.
Un edificio construido con

materiales de segunda,
correría el riesgo de
derrumbarse. Si usted ingi-
riera comida chatarra le
pasaría más o menos lo
mismo. El "todo en su medi-
da y armoniosamente" pón-
galo en práctica.
Dije también que estamos
hechos de lo que sentimos
y es muy cierto. Si sintiéra-
mos odio, rencor o envidia
nos podría suceder como a
ese tipo de escorpión que
cuando se torna agresivo,
se inyecta a si mismo su
propio veneno y con el tiem-
po terminará enfermo o en
el otro mundo.
Mi apreciado lector/a, para
finalizar tenga en cuenta lo
que le dijo un clavo a un tor-
nillo: "¿porqué usted siem-
pre anda con vueltas?"
Ud. tampoco ande con vuel-
tas. Póngase firme y vea la
vida color rosa y no como
una tiniebla. Mire hacia el
cielo y no hacia la tierra y
recuerde que el mejor
remedio para el cuerpo es
la tranquilidad del alma.

Osvaldo Kerschen
Médico

Matrícula 20416
okerschen@yahoo.com.ar

Los cítricos potencian los antioxidantes del té verde
Resultados de investigaciones sugieren que complementar el té verde con jugos

de cítricos o Vit.C, incrementa la cantidad de catequinas disponibles para el cuerpo

No existe la realidad en ausencia
de observación. La observación
crea la realidad. 
Dice el físico John Wheeler: Nin-
gún fenómeno es un fenómeno
real hasta que el mismo es
observado.
La realidad es un todo indivisible
El mundo físico, a pesar de mos-
trarse como un conjunto de par-
tes, con límites entre dichas par-
tes constitutivas, es un todo inse-
parable e indivisible: todo afecta
a todo. Es así que si bien el

observador puede crear la reali-
dad, el observador es parte del
todo y no algo separado. No se
puede mantener -según dicen los
partidarios de este concepto de
realidad- una separación en el
mundo entre una realidad objeti-
va y nosotros como observado-
res conscientes. Objetos y suje-
tos se han convertido en insepa-
rables unos de otros.
Esta no separabilidad del mundo
cuántico no tiene nada que ver
con la idea sistémica de los clási-

cos, donde todo estaba interco-
nectado.
Esta realidad de un todo indivisi-
ble es diferente, de manera tal
que no estará relacionada ni
espacial ni temporalmente. Es
como si armáramos un cubo de
resortes, donde no importa donde
toquemos, repercute en toda la
estructura así armada instantánea
o casi instantáneamente. 
Esta idea de realidad está en
línea con una visión holística pro-
pia de los orientales.

DDiissttrriibbuuiiddoorraa NNaattuurriissttaa yy DDiieetteettiiccaa

nuevasenda@fullzero.com.ar
Av. 101 (Ruta 8) N° 669, Villa Lynch
San Martín, Buenos Aires, Argentina

Tel. 4752-9666               Telefax 4755-6273

Horario: Lunes a Viernes de 7:30 a 16:00 hs.

Cereales - Harinas - Legumbres - Miel - Jalea Real
Polen - Especias - Hierbas - Productos Importados

Productos Orgánicos
Suplementos Dietarios - Frutas Secas

Medicina Alternativa - Cosmética Natural
Envíos a todo el País

La realidad es creada por el observador

Las catequinas son muy
beneficiosas para la salud
y pueden ser las respon-
sables de algunos efectos
positivos concretos del té
verde, como reducción del
riesgo de sufrir cáncer,
ataque al corazón y apo-
plejía. El problema es que
las catequinas son relati-
vamente inestables en
ambientes poco ácidos,
como el intestino, y
menos del 20% del total
permanecen después de
la digestión.
Mario Ferruzzi, profesor de
Ciencias Alimentarias en la
Universidad Purdue y
autor principal del estudio,
examinó jugos y otros adi-

tivos comúnmente añadi-
dos a la infusión de té o
usados para fabricar pro-
ductos de té instantáneo,
en un modelo que simula
la digestión en el estóma-
go e intestino delgado. El
jugo de cítricos aumentó
los niveles recuperados de
catequinas en más de 5
veces. El ácido ascórbico,
o vitamina C, usado para
prolongar la vida útil de
bebidas, aumentó los nive-
les recuperados de las dos
catequinas más abundan-
tes en 6 y 13 veces, res-
pectivamente.
Los limones y el té enca-
jan incluso mucho mejor
que lo dictado por los cri-

terios basados en el
sabor. En el estudio se
encontró que el jugo de
limón retuvo el 80% de las
catequinas del té. Des-
pués del limón, en orden
de poder estabilizador,
estuvieron los jugos de
naranja, lima y pomelo.
Aunque este estudio sólo
examinó al té verde, Ferruz-
zi sospecha que algunos
resultados también podrían
aplicarse al té negro, produ-
cido por fermentación del té
verde. Muchas personas
prefieren el sabor del té
negro, aunque contenga
menor concentración de
catequinas.
www.laflecha.net
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FELICES FIESTAS

Diagnóst ico y tratamiento de enfermedades:

Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas
Oncológicas • Clínica • Pediatría • Dermatología
Nutrición • Gastroenterología • Ateneos Clínicos

Psiquiatría • Psicología adultos, niños y adolescentes
•ARANCELES INSTITUCIONALES

•FARMACIA HOMEOPÁTICA 
Tinturas Madre - Remedios Florales - Productos naturales

FUNDACIÓN

Dr. PUIGGRÓS
Medicina Energética Biológica Clínica

Homeopatía

Inf. Tel.Fax: 4954-4569/5141 y 4951-3870/1919
Riobamba 434  Capital

info@fundacionpuiggros.org.ar
www.fundacionpuiggros.org.ar

“ Una mejor calidad de vida es posible”
22 años en una trayectoria de investigación clínica al servicio de la salud

DIRECTOR: Dr. ERNESTO PUIGGRÓS
EQUIPO MEDICO:

Dr. Jorge Ayale
Dra.Norma P. de Caia
Dra. Elsa T. de Chapoval
Dra. Cristina De Francesco
Dra. Ana María Fasanelli
Dr. Hugo Guidi
Dra. Norma Gutierrez
Dr. David Milstein
Dra. Haydee Nuñez
Dra. Olivia Ogawa
Dr. Hugo Rivas
Dra. Gladys Daca Richero
Dr. Jorge Saidman
Dr. Mario Tous
Psicología Clínica Adultos: Lic. Mabel Chichisola

Lic. Beatriz Rotundo
Psicología niños/adoles.: Lic. Ana Laura Koderer

La Psoriasis es una enfermedad
crónica de la piel. Es importante
distinguir que las personas que
padecen esta afección sobre la
piel, no son personas Psoriásicas
o personas enfermas, tan solo tie-
nen una reacción del organismo
que se manifiesta en la piel, a tra-
vés de la descamación, del enro-
jecimiento o de ciertas lesiones
que se presentan. Básicamente
se produce una acumulación de
células, que hacen a la piel más
densa o espesa (Hiperplasia Epi-
dérmica).
El recambio de la epidermis, es
decir el reemplazo de las células
viejas por otras nuevas, se produ-
ce en forma normal cada 28 días,
pero en las personas que tienen
psoriasis el ciclo se produce cada
4 días, entonces podría decirse
que el proceso de recambio celu-
lar en la epidermis es 7 veces
más rápido de lo generalmente
asumido como normal.
Tasa de Prevalencia: Los estudios
han demostrado que práctica-
mente el 2% de la población mun-
dial presenta signos de psoriasis.

Es decir que 1 de cada 50 perso-
nas tiene psoriasis. 
Pero no hay que tomar este dato
para aplicar a cualquier región, ya
que en EEUU supera el 4,6%.
La psoriasis se presenta en
mayor porcentaje en caucásicos
que en los de origen africano,
asiáticos y casi ninguno en indios.
Estadísticamente hablando se pre-
senta en mayor porcentaje en las
franjas que abarcan las personas
de 20 a 30 años y de 50 a 60 años.
En los niños puede aparecer entre
los 8 y 12 años generalmente.
Origen: puede decirse que todavía
no se conoce un origen especifico.
Pero sí pueden describirse varios
factores que participan en el de-
sarrollo de esta manifestación:
•Factores Genéticos Hereditarios:
entre el 30% y el 50% de los
pacientes presentan anteceden-
tes familiares. Hay factores poli-
génicos que predisponen a que la
persona presente signos de pso-
riasis. Además es importante des-
tacar que la actividad neuro-hor-
monal del organismo es funda-
mental para activar, mantener o

dominar la psoriasis. Justamente
en este punto es donde participa
el Sistema Nervioso como desen-
cadenante.
•Factores Inmunológicos: La
inmunidad es un sistema que nos
defiende de todo aquello que
puede producir un desequilibrio
en nuestro organismo. La psoria-
sis, se traduce entonces como
una de las formas que adoptamos
como defensa hacia ciertos facto-
res, es por ello que la piel se
manifiesta con inflamación, enro-
jecimiento, etc. Pero ello ocurre
porque existe una predisposición
genética para que la piel reaccio-
ne con psoriasis.
Pueden considerarse dos clases
de psoriasis: 
Psoriasis Tipo 1: Es la más inten-
sa, presenta mayores anteceden-
tes hereditarios y es la más
común entre las personas de
hasta 40 años.
Psoriasis Tipo 2: Es más común
en las personas mayores de 40
años, se puede mejorar y contro-
lar por tiempos prolongados. Con-
tinuará. BINE ARGENTINA SRL

La psoriasis y los factores que la desencadenan
Bueno, vamos a buscar
entre las hierbas medicina-
les las que nos ayudan en
todos estos pequeños
males de la época estival.
Pero solamente será un
modo útil de realizar un tra-
tamiento simple de estas
sencillas alteraciones, pues
cuando la sintomatología se
complica se debe acudir a
la consulta del médico para
su valoración.
Abusos de la
alimentación
Las indigestiones suceden
cuando por incompatibilida-
des alimentarias se produ-
ce una saturación de nues-
tro sistema digestivo, por lo
que se demora el proceso
de la digestión. Es conve-
niente ante todo recuperar
una alimentación sana,
equilibrada y fresca, libre de
grasas.
Las plantas que nos pue-
den ayudar son aquellas de
actividad eupéptica, es
decir que estimulen la for-
mación de jugos digestivos,
relajen la musculatura
intestinal y ayuden al híga-
do favoreciendo la diges-
tión. Pacocu, Mirtilo, Inca-
yuyo, Coriando (si tiene
gases), Celidonia, Romero,
Angélica, Hinojo, Alcachofa,
Melisa, Cardo Mariano,
Boldo, Carqueja.
Picaduras de insectos
Durante el verano estamos
expuestos a ello, sobre todo
por la noche, los mosquitos,
que en las últimas tempora-
das se han vuelto gigantes.
Las plantas que podremos
usar son las que contengan
sustancias antiinflamato-
rias, antisépticas, emolien-
tes y antialérgicas:
Llantén, Malva, Zarzaparri-
lla, Fumaria, Esencias de
Patchouli, Tomillo, Ajedrea
y Lavanda (antisépticos),
Propoleo (jabón o ungüen-
to), Aloe, en gel, con alcan-

for, crema o si lo consegui-
mos directamente de la
planta.
Bronceado, quemadura
solar
La luz ultravioleta da origen
a la producción de radicales
libres que pueden lesionar la
piel y los tejidos adyacentes.
La exposición prolongada es
riesgosa pues pueden pro-
ducir quemaduras, por ello
es importante aplicar pro-
ductos de protección solar.
En el ámbito de las hierbas
podemos usar aceites o
cremas que tengan efectos
emolientes, antisépticos,
anestésicos, antiinflamato-
rios: Aloe, Llantén, Milenra-
ma, Benjuí, Caléndula,
Hipericon.
Pero si igualmente nos
pasamos de tiempo de
exposición tengo en el
arcón de mi abuela el Aloe
Vera, Gel o la planta fresca,
o el tomate que puesto en
rodajas sobre la piel ardida
ayuda a refrescar y a la piel
a regenerarse más rápido.
La zanahoria es fuente natu-
ral de vitaminas y minerales,
y posee acción antioxidante,
favoreciendo la capacidad
de regeneración de la piel,
siendo buena para la vista y
para broncearse, no, ahora
por suerte no hay que sentir-
se conejo para ayudar a la
piel a broncearse, existen
unas pastillas.
Rosa Mosqueta
Es esta la rosa silvestre, lla-
mada también rosa canina,
abunda en nuestro país, en
Bariloche hay muchísima,
se podrían escribir cosas
acerca de las rosas y su
poder curativo, pero aquí
nos referimos a esta cuyo
fruto es una baya roja que
mantiene su color cuando
se seca. Las rosas se cono-
cen desde el siglo XV, en
esa época se decía que "la
rosa era la más saludable y

católica de las medicinas,
confortando el estómago y
refrescando el hígado y
corazón, limpia los riñones y
es suavemente diurética..."
En la actualidad la rosa
mosqueta, también llamada
Escaramujo, es muy rica en
vitamina C, por lo que
posee todas las bondades
de ese principio activo,
como tónico general y
reconstituyente.
Ahora en verano es un
refresco natural muy sano,
de sabor suave a cítrico con
todas las vitaminas y pro-
piedades refrescantes,
depurativas, circulatorias.
Muy fácil de preparar: un
puñado de frutos de escara-
mujo en un litro de agua, se
hierve en un ratito y des-
pués de enfriar se conserva
en la heladera, se puede
endulzar. También lo utiliza-
mos en la combinación para
el colesterol.
Agotamiento
El estrés, el exceso de tra-
bajo, la falta de sueño, la
dieta inadecuada, son las
causas más comunes de un
estado carencial orgánico.
Se recurre a tónicos estimu-
lantes, cuya base de acción
es la mejora de la función
celular y la estimulación de
nuestro sistema hormonal e
inmunitario: Ginseng,
Romero, Echinácea, Nuez
de Kola, Guaraná, Ajedrea
y Albahaca.
Siempre insisto en la con-
sulta al médico ante cual-
quier problema, sobre todo
si se trata de insolaciones,
quemaduras o en fin cual-
quier reacción del organis-
mo en contra de este her-
moso pero caluroso sol de
verano que tanto añoramos
en invierno.
Mucha suerte en todos los
emprendimientos.

Mirta Nora Bogado
Casa "Argos

VERANO: Como protegerse con Fitoterapia
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FUNDAMENTOS DE LA PREVENCION PARA LOGRAR UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Nuevos consejos y tratamientos suecos destinados a obtener una mayor calidad de vida (2da. Parte)
En números anteriores ya
hemos hablado de la
importancia de una con-
ducta “preventiva” en
materia de salud, con el fin
de aplacar los efectos
degenerativos de ciertas
dolencias típicas del avan-
ce de la edad y del deterio-
ro del medio ambiente.

A este propósito, recorde-
mos los principales funda-
mentos de la prevención:

-Suplementación de ele-
mentos carentes en las
dietas cotidianas
(con OriginalSilica, Since-
ra, Arandanol, ProstaHe-
alth y NoPlaque) argu-
mento ya tratado en el
número de Enero-2008.
-Refuerzo del sistema
inmunológico
(con Alkyrol, AlkyrolPlus,
Melatonin Biotonin,
DHEA y NiñoSano), a
desarrollar en este
número.
-Recuperación del cua-
dro hormonal 
(con DHEA, Pregne-
nolone y Melatonin
Biotonin), a desarro-
llar próximamente.
-Incorporación de antio-
xidantes
(Alkyrol, AlkyrolPlus,
ProstaHealth, Since-
ra, NoPlaque, Pregne-
nolone, Melatonin
Biotonin y Aranda-
nol), a desarrollar pró-
ximamente.

Alkyrol rico en alkilgli-
ceroles puros
Al tratar el tema de la
inmunidad, no pode-
mos dejar de hablar
de los “alkilglicero-
les”, sustancias
potenciadoras del
sistema inmune. Si
bien su uso principal
está destinado a
apoyar al mismo en
los tratamientos con-
vencionales de cán-
cer (colon, mama,
próstata, etc.) y pro-
cesos inflamatorios
autoinmunes (asma,
psoriasis, artr i t is,
etc.), los alkilglicero-
les son usados en
otro importante
número de afeccio-
nes. El aceite de
hígado de tiburón
es uno de los
muchos e interesan-
tes aceites curativos
que han sido objeto
de estudio en los últi-
mos tiempos, ya que
contiene los alkilgli-
ceroles.

Principales aplicacio-
nes:
1 - Estimulan la produc-
ción de eritrocitos y gló-
bulos blancos.
2 - Actúan como inhibi-
dores de cánceres y
tumores.
3 - Combaten la dismi-
nución de leucocitos
normalmente relaciona-
da con la quimioterapia
y la radioterapia.

4 - Mejoran estados infla-
matorios como asma, pso-
riasis y artritis. 
5 - Aseguran la biodispo-
nibilidad en el cerebro
de antagonistas del fac-
tor de activación plaque-
taria (FAP) y plasminó-
geno, actuando como un
potente anti-inflamatorio
natural.
6 - Eliminan la acumulación
de metales pesados del
flujo sanguíneo.
7 - Reducen el stress oxida-
tivo, combatiendo el efecto
de los radicales libres en la
piel.
8 - Mejoran la cicatrización
de heridas y quemaduras.
9 - Poseen efectos bacte-
riostáticos, anti-virales y
anti-hongos.
10 - Aumentan la movilidad
de los espermatozoides.
11 - Minimizan el riesgo de
contraer resfríos, gripes e

infecciones crónicas.

AlkyrolPlus, acertada
combinación de alkilglice-
roles y omega-3
Para contrarrestar enfer-
medades no sólo neoplási-
cas (tumores y cáncer)
sino también estados infla-
matorios crónicos y
autoinmunes, se debe lle-
var una dieta saludable
complementándola con
sustancias "barredoras"
de radicales libres. Alky-
rolPlus es una combina-
ción de alkilgliceroles y
ácidos grasos omega3
que logra contrarrestar los
efectos nocivos de los
radicales libres.
Este suplemento logra
reforzar la inmunidad y
revertir los procesos de
daño celular. En otras pala-
bras, es un agente con la
capacidad de aumentar las

defensas y de retardar el
crecimiento tumoral a tra-
vés de los alkilgliceroles y
de barrer las sustancias
cancerígenas del epitelio
intestinal por medio de los
omega3.

NiñoSano, alkilgliceroles
y omega-3 también para la
buena salud del niño
Es fundamental la preven-
ción desde temprana edad,
sobre todo en niños que no
han sido suficientemente
alimentados con leche
materna. Esta nueva fórmu-
la de aceite de hígado de
tiburón y aceite de pescado
es una excelente combina-
ción natural que estimula el
sistema inmunológico, la
salud cerebral, el buen fun-
cionamiento de sistema
nervioso, el desarrollo del
músculo cardíaco y otras
importantes funciones.

NiñoSano, en pequeñas
cápsulas blandas, puede
ser consumido ya desde los
36 meses de edad.

Melatonin BioTonin, regu-
lador biológico anti-enve-
jecimiento
La melatonina (también lla-
mada hormona del sueño),
controla el ritmo circadiano
y regula la vida de humanos
y animales.

Ultimos estudios sobre la
melatonina reportan que
bajos niveles de esta sus-
tancia están ligados a un
déficit del sistema inmu-
ne. Esto aumenta la sus-
ceptibilidad al frio, al ries-
go de contraer gripes,
como así también enfer-
medades degenerativas.
Por ejemplo, ha sido
demostrado que la caída
de la melatonina está

asociada a la artritis reu-
matoidea.

Otros hallazgos demues-
tran además la presencia
de niveles escasos de
melatonina en los nódulos
linfáticos del sistema ner-
viosos autónomo. El suple-
mento de melatonina los
previene y les devuelve la
sincronización y funciona-
miento.

Precisamente en casos
más serios, muchos inves-
tigadores coinciden en que
la alteración del ritmo circa-
diano es lo que inicia el
índice de crecimiento des-
controlado en ciertos cán-
ceres. A este proceso se lo
ha llamado cronodisrupción
del cáncer. Las observacio-
nes parten de la vincula-
ción de ciertos tipos de
neoplasias en trabajadores
nocturnos y otros estilos
de vida que devienen en
un daño a la glándula
pineal que genera la mela-
tonina.

Dhea, hormona de la
juventud
La diferencia entre una
terapia de reemplazo hor-
monal clásica y su sustitu-
ción por el uso de las lla-
madas hormonas madres,
radica en que no se admi-
nistran los productos fina-
les como estrógenos o
testosterona, sino sustra-
tos intermedios, permi-
tiendo que el organismo
sea el que decida en fun-
ción de sus necesidades
el tipo de reacción que
requiere. Un porcentaje
de estos intermediarios
irán a suplir el déficit de
hormonas sexuales que
necesita, lo demás irá a
reconstruir muchas fun-
ciones más allá de lo
sexual, que se ven pro-
gresivamente afectadas
por el envejecimiento y
cuyo descubrimiento
actual implica una verda-
dera revolución en cuanto
a calidad de vida.

Al igual que la melatonina,
numerosos estudios indi-
can que bajos niveles de
Dhea están relacionados
también a un déficit del
sistema inmune. El suple-
mento de Dhea es utiliza-
do para revertir procesos
inflamatorios inmuno-
dependientes como el
Lupus y la artritis reuma-
toidea. 

ACLARACIÓN: La terapia
de choque se lleva a cabo
en un periodo de tiempo
con dosis de mayor a
menor. Por ejemplo, una
terapia de 4 a 2 cápsulas
por un período de 3
meses, significa asumir en
el primer mes 4 cápsulas
diarias, en el segundo 3 y
en el tercero y último mes
solo 2 cápsulas.

Dra. Marcela S. Karpicius
Dr. Humberto R. Bravo
Dr. H. Cederberg (Suecia)
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DASIPA
INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR:

0810-222-DASIPA (3274)
infodasipa@sinectis.com.ar 

LLEGÓ EL VERANO Y

SOLO HAY UNA FORMA RÁPIDA

Y EFICAZ DE BAJAR DE PESO 

Y COMBATIR LA CELULITIS

Promoción lanzamiento!
POR CADA ESTUCHE 

UNA CENTELLA ASIÁTICA
DE REGALO

La Abejita
Distribuidor independiente 

Polen Reconvertido Crinway
Entrega sin cargo - Asesoramiento

4635-6365 / (15)6614-6217

Al idealizar desmesurada-
mente a la pareja, nuestra
relación con ella se des-
equilibra. Sobrevaloramos a
la otra persona, y al hacerlo
le damos el mayor peso y la
mayor importancia. La con-
secuencia es que la conver-
timos no solo en el eje de
nuestra vida sino en el árbi-
tro de nuestras decisiones.
Y entonces la idealización,
que bien podría tener
mucho de positivo mientras
no sobrepase sus justos
límites, se convierte en
negativa.
La persona patológicamen-
te idealizada por nosotros
recibe de nosotros mismos
un mandato que terminará
por perjudicarnos: Haz de
mí lo que te plazca. Tarde o
temprano, ese mandato
provocará nuestra reacción
y rechazo. Lo malo es que
corremos el riesgo de pasar
de un extremo a otro, de ir
del amor al odio.
Lo que no debemos perder
de vista es lo que desde el
principio de este artículo
vengo sugiriendo y antici-
pando: en la persona que
idealiza demasiado, algo
hay en su mente que no
funciona bien. ¿Será por
sus pensamientos mal

orientados? ¿Será por la
imagen errónea que tiene
de si misma? Veamos…
Uno de los componentes
psicológicos que aparece en
las personas que tienden a
idealizar desmesuradamen-
te  es su escasa autovalora-
ción. Para revertir esa situa-
ción, hay que comenzar por
cambiar nuestros pensa-
mientos acerca de nosotros
mismos. Al autovalorarnos,
comenzamos a vernos con
la misma mirada halagadora
que vemos al otro. Por eso
mismo conviene ejercitarse
en generar pensamientos
positivos sobre nuestra per-
sonalidad, tanto en el
aspecto intelectual como
físico. Generar pensamien-
tos positivos sobre uno
mismo no significa solamen-
te que esa persona deba
decirse a cada momento:
Soy linda; Soy perfecta; Soy
un genio… significa obser-
varse y constatar si nuestros
pensamientos son origina-
dos por causas reales o si
solo están obedeciendo a
patrones y mandatos que
nos han impuesto desde
afuera. Para dar un ejemplo
claro: hay personas que
jamás pudieron convertirse
en empresarias exitosas

porque desde la niñez cuel-
gan con el sambenito de
que son incapaces de ganar
dinero o de que son "inco-
rregiblemente" derrochonas.
Así es como se frustran
muchas vocaciones, pues
las personas que las tienen
no consiguen sobreponerse
a los moldes con que las
han estigmatizado. Lo
mismo ocurre con el tema
amor cuando nos someten a
consignas puramente subje-
tivas y arbitrarias: Fulano
elige siempre mal; Zutana
no nació para el matrimonio;
Mengano se deja dominar
por las mujeres; Eres un
desamorado; etc; etc.
Será necesario entonces
recapacitar sobre las ideas
que tenemos de nosotros
mismos, observar si nos
surgen pensamientos como
los expuestos y constatar si
son el resultado de las con-
signas que nos impusieron.

Pues esos
son los pen-
s a m i e n t o s
que debemos
cambiar.
Como digo muchas veces,
en la buena relación con
uno mismo se funda la
buena relación con nuestros
semejantes. Permitámonos
idealizar a la persona que
amamos, pero preguntémo-
nos cual es ese grado de
idealización y si no lo esta-
mos haciendo porque nos
desmerecemos nosotros.
Pues muchos de los facto-
res que frustran y conspiran
contra la posibilidad de
establecer una sana y per-
durable relación amorosa,
aparecen cuando idealiza-
mos exageradamente,
poniéndonos fuera de la
realidad.

Lic. Teresa González 
Psicóloga - Esp. en Adicciones

No dejemos que los demás incidan sobre nosotros Las Flores de California
Ampliando el jardín de las flores que curan el alma

Relaciones que nos dañan
Terapia corta y focalizada

Lic. Teresa González 
Tel. 4804-6385 (contestador)

Dependencia eemocional

AdelgaFizz
Este complemento dietario
tiene varios componentes
activos, que por su acción
individual cumplen la fun-
ción de favorecer un plan
de dieta y desintoxicación.
Uno de ellos es la GOMA
GUAR que se obtiene de
la semilla de Cyamposys
Tetragonolobus, y la frac-
ción soluble en agua de
esta goma, se llama GUA-
RAN, y consiste aproxima-
damente en 35% de

galactosa, y 60% a 65%
de manosa; siendo quími-
camente un polisacárido
coloidal que forma con el
agua, soluciones espesas,
viscosas y adherentes, lla-
madas mucílagos o hidro-
coloides vegetales natura-
les.
Tiene un poder espesante
5 a 8 veces superior al
almidón, y se expande 50
veces su volumen en pre-
sencia de suficiente canti-

dad de agua.
Este coloide tiene acción
laxante mecánica, es
depresor del apetito, dis-
minuyendo la absorción
de grasas, colesterol y
azúcares.
Se debe destacar que por
su condición coloidal puede
interferir en la absorción de
fármacos como los antibióti-
cos, las hormonas, y los
cardiovasculares.
La cola de caballo (Equise-

tum arvense) es uno de los
mejores diuréticos que exis-
ten en las plantas medicina-
les, favoreciendo la elimina-
ción de la orina.
La Pasionaria (Passiflora
Incarnata) un sedante ner-
vioso y antiespasmódico
vegetal, que ayuda a redu-
cir la ansiedad que provoca
el tratamiento.

Luciano Martínez
Farmacéutico
Matrícula Nº 7992

Desde 1936, innumerables
personas, en más de 50
países, se han beneficiado
con los efectos de las Flo-
res de Bach, maravillosas
gotitas naturales prepara-
das a partir de flores sil-
vestres, sin contraindica-
ciones ni principios activos
químicos, que ayudan a
superar situaciones coti-
dianas de estrés, ansie-
dad, tristeza, miedo, y
otras. Las Flores de Cali-
fornia, desarrolladas a par-
tir de la década del '70 por
la Flower Essence Society,
lograron compatibilidad en
el uso con las Flores de
Bach, incorporando a la
terapia floral estas temáti-
cas puntuales del mundo
actual, tal como una gama
de remedios florales rela-
cionados con la sexuali-
dad, adicciones, el estrés
de la vida urbana, tercera
edad, etc. Las Flores de
California amplían, de esta
forma, el abanico de posi-
bilidades en la selección
de la fórmula floral. 
Las que no pueden faltar
en su botiquín
•Corn: Para suavizar la
alienación que se siente

en ambientes urbanos,
edificios superpoblados o
cuando el espacio disponi-
ble nos resulta pequeño.
Cuando nos sentimos
incómodos y desorienta-
dos en situaciones de
amontonamiento.
•Golden Ear Drops: 
Ayuda a liberar lágrimas
contenidas, perdonar y
dejar ir heridas emociona-
les del pasado.
•Sticky Monkeyflower:
Ayuda a disolver bloqueos
de la intimidad, equilibran-
do nuestra expresión
sexual.
Asesoró:
FULTENA, Fundación Lati-
noamericana de Terapias
Naturales
4952-4756 Fax:4954-2852
miranda@londner.com.ar

Advertencia: Las Flores de Califor-
nia no pretenden reemplazar la aten-
ción médica ni psicológica profesio-
nal. Ninguna de las mismas reclama
propiedades medicinales, y su
acción vibracional no ha sido com-
probada por los medios de la ciencia
convencional. Su uso debe conside-
rarse un complemento de la atención
especializada, reservada en cada
caso al facultativo correspondiente.

Aceite de germen de trigo
Es una de las fuentes naturales más importantes de vita-
mina E, a la vez que suministra ácidos grasos poliinsatu-
rados y lecitina.
Además tanto el germen como el aceite de germen de
trigo, es uno de los alimentos más ricos en ácidos
nucleicos que ayudan a rejuvenecerse a las células
deterioradas.
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Por ese pertinaz, irrefrenable y
a la vez saludable hábito de
disfrutar el hojear -al azar-
páginas de libros, revistas,
catálogos… apareció esta ima-
gen del cuadro "Pintura para
cliente", del británico Peter Phi-
llips. Una irónica mirada a la
iconografía de la sociedad de
consumo, un rompecabezas
crítico. 
Aceptar que vivimos una cultu-
ra consumista es una verdad
irrefutable, como bien lo refleja
esta obra de arte. Pero un inte-
rrogante que da para pensar es
¿cuánto influye esa conducta
en nuestras relaciones huma-
nas?
Nos hemos acostumbrado a
desear algo y obtenerlo con
cierto esfuerzo o ninguno,
dependiendo del tamaño de la
billetera o de la amplitud de la
tarjeta de crédito. Hay una
aspiración, una necesidad o un
deseo y éste se satisface. Tras
la compra, es un placer escu-
char la encantadora musicali-
dad de un Caetano Veloso en
un CD, ponerse una prenda de
buen diseño y confortable o
degustar un buen vino malbec
cosecha 2005 añejado en vasi-
ja de roble. El único requisito es
satisfacer al consumidor, darle
placer.

Esto se nos ha hecho carne,
tanto que es frecuente escu-
char que ciertas relaciones
amorosas pasan por la misma
matriz. Se asume un vínculo y
se espera una satisfacción o
una carga placentera y si no
resulta así, se lo cambia por
otro.
Hay un cortoplacismo en la
relación esperando que el día a
día sea siempre placentero,
confortable o sabroso.
"¿Cuánto tiempo pensás seguir
con esa persona que no te
resulta del todo gratificante?",
puede escucharse decir. Y
claro, se sabe que el "mercado"
es variadísimo y hay ofertas y
oportunidades. Casi podríamos
salir a la calle con un cartel que
diga "en liquidación" o como se
prefiere ahora en inglés: "sale".
Habrá alguien que compre.
Parecemos descartables.
Paulatinamente se pasó del
rígido compromiso amoroso de
"hasta que la muerte nos sepa-
re" al simplista "mientras dure".
¿Mientras dure qué? ¿El amor
o la gratificación?
Será que las uniones o noviaz-
gos -o como se le quiera lla-
mar- están separadas de lo
amoroso. ¿Qué es lo perturba-
dor de la conquista? Se mez-
clan -como en este cuadro-

fragmentos que no expresan
un todo: deseo, tentación,
ansiedad, egocentrismo,
expectativas… que mezclados
integran un collage parecido al
amor. Pero queda afuera algo
que es esencial: la emoción. La
emoción que nos causa la pre-
sencia del otro. 
Por esto que nos pasa, hay que
buscar que el juego de a dos
tenga básicamente ese estado
del corazón y aceptarlo con sus
beneficios y dificultades, por-
que el otro -el amado- no es un
CD, ni una prenda, ni un vino.
La persona amada no se ralla,
ni desgasta, ni avinagra. No es
una cosa.
La emoción amorosa no se
consume; se alimenta; que es
muy diferente. No cosifiquemos
el amor.

Hugo Kelway

IMAGENES PARA PENSAR
La emoción no se consume

Si los europeos no hubie-
ran descubierto América, la
vida en el Viejo Continente
sería hoy muy diferente de
lo que es. Entre otras
muchas cosas, los alema-
nes no hubieran podido
cultivar su fama de insacia-
bles comedores de papas.
Ningún francés hubiese
recaudado gloria ni fortuna
gracias a una cremosa
"mousse au chocolat". Y la
mitad de las abuelas de
Europa no estarían ocul-
tando con celo el ingre-
diente secreto de esa insu-
perable sopa de tomate
que atrae regularmente las
visitas de los nietos.
El Foro de la Edad Media
de la Universidad de Bonn,
un grupo constituido por
amantes de este periodo
histórico, invita a degustar
platos típicos de hace 600
años en los que falta el ají y
el maíz, pero sobra el pere-
jil, la cebolla y el pollo.
Recetas con historia
"Se toma una hermosa
pieza de carne de cordero
que haya sido sofrita, o si
no un pollo u otro tipo de
carne, y se trocea. Se
pone la carne en una olla
pequeña o entre dos pla-

cas de plata. Se le añade
perejil, cebolla troceada,
vino y un poco de vinagre,
pimienta molida, canela,
sal y azafrán. Se deja
cocinar sobre el carbón
caliente y posteriormente
se sirve. Si no se tiene
vino ni vinagre se puede
usar en su lugar cerveza,
mostaza y un poco de Ver-
jus (un jugo ácido de man-
zana o uva verde)".
Así cocinaban los ingleses
de mediados del siglo XV
un buen estofado. La tra-
ducción de esta receta es
obra de los miembros del
Foro de la Edad Media que
demostrarán a todos los
que quieran acercarse a
Bonn que de los viejos
libros de cocina también se
pueden extraer auténticos
banquetes.
O que ciertas cosas,
como el arroz con leche,
tampoco han cambiado
tanto. En 1430 lo prepara-
ban de la siguiente mane-
ra: "Limpiar una porción
de arroz, cocerla y dejarla
enfriar. Añadir al arroz
leche de almendras. Vol-
ver a cocer. Añadir azúcar
y miel y servir". 
Algo más que alimentarse:

Como hoy, en la Edad
Media el acto de la comida
significaba más que la
mera satisfacción de una
necesidad biológica.
Comer era un evento
social, el reflejo de una cul-
tura y un placer. Cocinar
suponía no sólo una rutina
diaria sino un arte creativo,
más en un tiempo en el
que se dependía por com-
pleto de las estaciones del
año y de la generosidad de
la naturaleza.
Por lo tanto, el Foro de la
Edad Media aprovechará el
encuentro culinario de
Bonn para dar a conocer
aspectos nuevos de la cul-
tura y el pensamientos
mediales. Además, no sólo
recetas de cocina contie-
nen los libros de esta
época: también se detallan
gran cantidad de remedios
naturales para combatir
con la fuerza de las plantas
los males más diversos.
Por ejemplo, la tos: "Se
toma ruda, salvia, comino,
pimienta y se cuecen con
miel. Toma cada mañana y
cada noche una cucharada
de este preparado".
LBM
www.dw-world.de

Así comía el hombre medieval

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR:

0810-222-DASIPA (3274)
infodasipa@sinectis.com.ar

ARANDANO 
200 mg

Los frutos de esta planta contienen componentes como las
antocianinas y la vitamina C, que actúan protegiendo y 

reforzando los vasos capilares y venosos.

En la retina, mejora la irrigación de las células sensibles a
la luz y la micro circulación, contribuyendo a la regeneración
del sistema vascular y aumentando la agudeza visual.

Tiene acción efectiva en el tratamiento de la retinopatía dia-
bética y controla la degeneración de la retina por causa de la
hipertensión y la arteriosclerosis.

Está indicado en el tratamiento de
várices, hemorroides, edemas y
congestión, por causa de insufi-
ciencia venosa y fragilidad capilar.

Tiene efectos antioxidantes que se
ve reflejado por el agregado de la
vitamina E, cuyo efecto sinérgico
protege las células del organismo
previniendo enfermedades.

DASIPA

DETERMINACION DE
MINERALOGRAMA DEL CABELLO
METALES TOXICOS Y ESCENCIALES

BIORESONANCIA
DETERMINACION FUNCIONAL
DE ORGANOS Y SISTEMAS

Av. Santa Fe 1126 Dpto. 1113, Capital Federal
Tel: 4814-4205 Int. 1113

Determinaciones en Medicina Orthomolecular

M e d i c i ó n  d e  R e s i s t e n c i a  C u t a n e a
Según técnica de Electro Acupuntura de Volt (EAV)

Soluciones Odontológicas Integradas
* Niños y Adultos     * Consulta sin cargo

Consulte ademas por: Blanqueamientos   /   Prótesis flexibles trasparentes
Recuerde que una sonrisa sana no solo es parte de una vida
feliz, sino una carta de presentación ante cualquier trabajo.

Solicitar turno al (15)6722-4545  /  kaelrama73@yahoo.com.ar

Caries: luz Halogena $ 30    
Cirugia: extraccion $ 35
Trat.de Conducto anterior: $ 60
Cromo: $ 330
Prot de Acrilico: $ 220

Perno + Coron.Porc.: $320
Perno + Co.frente Est.: $200
Posterior: $ 90
Completa: $ 230

Odontóloga de la UBA
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Potencia los tratamientos dirigidos a ponerte en forma
(celulitis, sobrepeso, várices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado

de ánimo - Mejora las enfermedades crónicas.
Tratamiento seguro, efectivo e indoloro.

Realizado por profesional médico.

TERAPIA CCOLONICA

Dra. Angela Riddell
Tel.: (011)4702-0704 / (15)5808-7060

madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar

Práctica dde rreconocida eeficacia een llos mmejores 
centros dde ssalud yy eestética dde Europa yy EEEEUUUU

TERAPIAS

Marco Tulio Cicerón (106 a. de C.
- 43 a. de C.), fundamental escri-
tor y pensador de la antigüedad,
nos sorprende con el relato de 9
casos misteriosos, asociados con
inexplicables prodigios del cielo,
en dos obras poco conocidas por
el público: De la adivinación y De
la naturaleza de los dioses.
Estas consideraciones de Cice-
rón, relativas a los extraños fenó-
menos que se observaban en el
cielo y a los que habrían de refe-
rirse con posterioridad otros cro-
nistas latinos, son por demás
concluyentes: "Muchas son las
veces que nuestro senado pidió a
los Decemviros consultar a los
Oráculos, cuando se vieron dos
soles, o cuando aparecieron tres
lunas y unas llamas de fuego fue-
ron observadas en el cielo; o en
aquella otra ocasión, cuando el
sol salió de noche, al tiempo que
se oyeron ruidos en el cielo,
cuando la nube misma pareció
estallar y se observaron extraños
globos en el cielo" (Cicerón; De la
adivinación, libro 1, cap. XLIII). 
Tito Livio (59 a. de C. - 17 a. de
C.), en su famosa Historia de

HIPNOSIS CLINICA REPARADORA
Una terapia psicológica y espiritual para

• Reparación de Traumas de la Infancia
• Angustia, Miedos, Depresión

• Fobias, Pánico, Jaquecas
• Regresiones a Vidas Pasadas

• Regresiones a la Niñez

INSTITUTO
SCHAROVSKY

de HIPNOSIS CLÍNICA REPARADORA®

Tel. 4952-3470 y 4951-0017 de 10 a 20 hs.
www.hipnosisclinicareparadora.com

instituto@scharovsky.com

INSTITUTO SCHAROVSKY
RIVADAVIA 2057 9° C - Capital

Las Regresiones a Vidas Pasadas y la Hipnosis Clinica Reparadora®

Ante todo debo aclarar que soy
un psicólogo argentino que me
he especializado en REGRE-
SIONES A VIDAS PASADAS
CON HIPNOSIS y que he des-
arrollado un modelo terapéuti-
co muy efectivo: la "HIPNOSIS
CLINICA REPARADORA" ®
que incluye además de esas
regresiones que conducen a la
niñez, la reparación de los trau-
mas de la infancia, el trata-
miento y la cura de la jaqueca,
las fobias, el pánico y otras
enfermedades psicosomáticas,
además de la depresión, la
angustia, los miedos, etc.
Desde el año 2000 he formado
centenares de profesionales
que hoy ayudan a sus pacientes
con estas técnicas en México,
España, Israel, Uruguay, Chile y
Argentina. Editorial Dunken me
ha publicado un libro: "Curso
práctico de Hipnosis y Regre-
siones a Vidas Pasadas" que ya
tiene su cuarta edición.
Por eso puedo dar respuesta a
ambos interrogantes: 
1) En Buenos Aires es posible
hacerse regresiones a vidas
anteriores en el INSTITUTO
SCHAROVSKY de Hipnosis
Clínica Reparadora por profe-
sionales a quienes he formado
y superviso, o por mí personal-
mente. Demanda una sesión

de una hora y una posterior de
dos horas, aunque también
puede realizarse en una única
sesión de tres horas y su costo
no es prohibitivo.
2) También es posible apren-
der a hacerlo. A quienes pro-
vienen del campo espiritual les
permitirá crecer y encontrar
respuestas a muchos de sus
interrogantes y a quienes pro-
vienen del campo de la salud
les facilitará una herramienta
terapéutica excelente que
podrán utilizar en beneficio de
sus pacientes. La enseñanza
se efectúa en cursos breves,
dictados en un Sábado y un
Domingo, absolutamente prác-
ticos, donde todo el mundo
practica las técnicas. La forma-
ción completa comprende tres
módulos, donde se desarrollan
los siguientes temas:
MODULO UNO (a dictarse 12
y 13 de Abril):
•Hipnosis
•Regresiones a Vidas Pasadas
MODULO DOS (a dictarse 10 y
11 de Mayo)
•Regresiones a la Niñez
•Reparación de Traumas de la
Infancia
MODULO TRES (a dictarse en
Junio):
•Fobias, Pánico, Jaquecas y
otras enfermedades psicoso-

máticas
•Análisis de casos avanzados
•Integración de recursos de la
Hipnosis Clínica Reparadora
•Dibujo en trance
Ahora ya sabe que ese fenó-
meno que despertó su curiosi-
dad, la posibilidad de recordar
una vida pasada y entender de
esa manera aspectos desco-
nocidos de su vida actual, no

es una fantasía de novela, que
usted puede vivir esa experien-
cia sin necesidad de irse a otro
país. Y que también puede
aprender cómo hacerlo y ayu-
dar así a sus seres queridos o,
si es un profesional de la salud,
formarse en una de las técni-
cas más modernas y eficaces
de terapia breve.
Lic. Armando M. Scharovsky

Durante Febrero y Marzo 2008 la atención será prestada por
las profesionales del equipo, porque el Lic. SCHAROVSKY

estará en viaje profesional por MEXICO
Próximo curso: 12 y 13 de Abril - 9 a 20 hs.

HIPNOSIS y REGRESIONES A VIDAS PASADAS

Terapeuta Física
Prof. Nélida Scialabba

Turnos o mensajes/ Quilmes Centro
4254-1378 / (15)4493-7356

Especialidad en:
Terapia cérvico-sacro-bioenergética

Masodrenaje energético
Shiatsuterapia

PPeerrssoonnaall 
Trainer

para señoras

Prof. Marta Greco
4951-4449

Gimnasia  Integral Conciente
Terapéutica - Localizada - Yoga

Prodigios del cielo en el mundo antiguo

"La prosperidad, para muchos la
abundancia, es sinónimo de sus-
tento. El pájaro cuando se des-
pierta en la mañana no tiene ni
pizca de abundancia, depende
diariamente de la comida que
encuentre. Y siempre la encuen-
tra. Por tanto su abundancia ocu-
rre todos los días.
Si ganáramos súbitamente un
premio que nos diera el sustento
diario "para toda la vida", esto
sería una verdadera abundancia.
El desafío de abundancia del
pájaro, el de cualquier animal y el
del ser humano; toman el mismo
monto de energía espiritual. Aun-
que unos parezcan mayores que
otros, todos los esfuerzos de
abundancia tienen que ver con la
creación de la energía a través de
la sincronicidad con el universo.
El monto del sustento no entra en
la consideración de la energía
que se necesita para crearlo.
Cuando aprendamos a trabajar
con nuestra propia energía, la
abundancia vendrá "por añadi-
dura".
Algunos han decretado que el
tema del dinero es difícil, otros
que es un tema muy fácil. Ambos
tienen razón y en ambos casos se
cumple la expectativa.
No cobrar por el trabajo que hace-
mos, sea el que sea, es honrar la
pobreza, desde la cual no pode-

mos ayudar a nadie.
Cuando decidimos no cobrar por
nuestro trabajo, estamos estable-
ciendo el valor de lo que hacemos
y cosecharemos lo que hemos
sembrado, ya que le estamos
transmitiendo a otros que lo que
estamos haciendo no vale nada.
Cuando entendamos que simple-
mente merecemos ser prósperos,
por derecho de conciencia; cuan-
do lo permitamos, solamente lo
que debemos hacer es esperar a
que suceda lo mejor. 
El universo es un infinito inter-
cambio de valores entre todas sus
partes. Establezcamos el hecho
de que valemos algo y que lo que
hacemos también y cobremos
para poder establecer un equili-
brio energético.
No importa si no cobramos de la
manera tradicional con billetes,
puede ser algún trueque en espe-
cie o algún servicio, etc. Lo impor-
tante es no sentir que estamos
dando algo por nada. Eso perte-
nece a la vieja energía. Es des-
equilibrio, desorden, atadura por-
que ponemos al aparente benefi-
ciario en deuda con nosotros.
Que no se confunda lo dicho
anteriormente con lo que es la
caridad en los casos de gentes en
extrema necesidad. Eso es dife-
rente y no se debe confundir con
nuestro trabajo cotidiano".

La idea de prosperidad

3ra. Nota

ALQUILO
SALAS

Actividades docentes 
Artísticas, Culturales y
Terapias alternativas

Zona Floresta
4671-7170

REIKI
“Un sistema de curación de sencillez 

y potencia incomparables”
Lucas Doglione Zona Centro

4952-3555Primera sesión sin cargo

MOVIMIENTO
PARA LA MUJER

RELAJACIÓN
DANZA ÁRABE
PASOS NATURALES
MÚSICAS DEL MUNDO
Todas las edades..Aleli
4303-7423 // (15)5748-8510

MOVIMIENTO
PARA LA MUJER Acompañante Terapéutica

Sra. culta, nivel Univ. Acompaña a personas mayores lúcidas
Laborterapia, paseos, trámites, lectura, viajes. 

Lic. de conducir - Idioma Ingles y Croata
Angela J. Laca / 4200-1905

PIEDRAS 490
CAPITAL

Tel. 4342-6704casaargos@uol.com.ar

CASA ARGOS
Yerbas medicinales

FORMULA FRANCESA PARA
ADELGAZAR  NATURALMENTE
JALEA REAL - GINSENG - POLEN - MIEL ESPECIAS
PRODUCTOS DIETETICOS 
- SAHUMERIOS

Virgen", tan característicos de las
observaciones de OVNIS en Ita-
lia... en 1954!
• El testimonio de Plinio llega al
máximo refinamiento científico al
clasificar los diferentes tipos de
objetos según su forma o carac-
terísticas, exactamente lo mismo
que hicimos nosotros 1800 años
después: 
• "Dolium", palabra latina que
designa un recipiente de arcilla de
gran tamaño, con un reborde circu-
lar en la base, en el que se dejaba
fermentar el mosto antes de trasla-
darlo a las ánforas. Plinio utiliza
esta palabra para describir ciertos
objetos ígneos por cuya parte infe-
rior despedían una luz humosa.
Dicha descripción evoca en nues-
tra memoria los famosos "foo-figh-
ters", observados durante la déca-
da del '40 en diferentes lugares. 
• "Clipeus": escudo redondo,
metálico, de los soldados roma-
nos. Plinio agrega a esta denomi-
nación el adjetivo "ardentes" -
ardientes- para indicar que se
trata de "escudos de fuego" o
"escudos en llamas", como ya
hemos visto. La mayor parte de
las observaciones corresponde a
esta clase de objetos y en varias
ocasiones aparecían en grupos
de tres o cuatro.  Continuará

Víctor Manuel Jara
www.temakel.com

Roma menciona una serie de
acontecimientos que tuvieron lugar
en Italia alrededor del año 200 a.
de C. Juzgado por algunos estu-
diosos de cultura latina como
"poco veraz". Se lo critica sobre
todo por haberse valido con poco
criterio de los trabajos de analistas
precedentes refiriendo a veces
datos inexactos que incluso caerí-
an, según estos jueces, en la
superstición. Sin embargo, Livio
fue un hombre que amó a la Ver-
dad por sobre todo y que además,
demuestra a lo largo de su obra -al
menos en lo que queda de ella-
sus dotes de narrador escrupulo-
so, que en poco lo diferencian de
los investigadores o periodistas
especializados de hoy en día. Livio
detalla en su Historia nada menos
que 30 fenómenos insólitos, cuya
naturaleza fue y es desconocida. A
título de muestra, transcribimos
aquí algunos de ellos: 
• Año 218 a. de C. "En la provin-
cia de Amiterna, se vieron en
numerosos lugares unos seres
parecidos a hombres vestidos
de blanco, de muy lejana proce-
dencia. 
• La esfera del Sol se hizo más
pequeña. En Preneste, centellea-

ban luces en el cielo. 
• En Arpia, se vio un escudo en el
cielo. Naves fantasmales apare-
cieron en el cielo. 
• 214 a. de C. "En Hadria, fue visto
un altar en el cielo, y cerca de él la
figura de un
hombre vesti-
do de blanco¨
(Livio; Histo-
ria de Roma,
libros XXI -
XXII). 
• Plinio el
Viejo (23 d.
de C. -79 d.
de C.) fue tal
vez uno de
los más grandes científicos de la
antigüedad. Escribió numerosas
obras, de las cuales solamente
llegó hasta nosotros la Historia
natural, en 37 libros; una verdade-
ra enciclopedia científica para
cuya redacción consultó centena-
res de escritos griegos y latinos.
Dicha Historia natural trata temas
tan dispares como zoología, botá-
nica, medicina, astronomía, etc., si
bien, lamentablemente, cae en el
error de acoger también noticias
demasiado fantásticas, que nada
tienen que ver con la ciencia. A

pesar de ello, nadie podrá decir en
este caso que Plinio se limitó a
escribir sin realizar estudios perso-
nalmente, puesto que justamente
murió durante la trágica erupción
del Vesubio en el año 79 de nues-

tra era, cuan-
do intentaba
estudiar el
fenómeno de
cerca. Un
poco más
m o d e r a d o
que Livio, se
contenta con
referir sólo
26 casos de
fenómenos

desconocidos. Tengamos en
cuenta, antes de remitimos a ellos,
que aunque la mayor parte de los
mismos puedan ser explicados
por causas naturales, permanece
un porcentaje para la especula-
ción que, por pequeño que sea,
merece ser investigado: 
• Año 222 a. de C. "Tres lunas
aparecieron también al mismo
tiempo, por ejemplo, bajo el con-
sulado de Gneo Domitio y Gayo
Fauno" (Plinio; Historia..., libro II,
cap. XXXII). 
• 85 a. de C. "Bajo el consulado

de Lucio Valerio y Cayo Mario, un
escudo en llamas rodeado de
chispas atravesó el cielo" (Idem,
libro II, cap. XXXIV). 
• 66 a. de C. Bajo el consulado de
Octavio y Cayo Suetonio, fue vista
una chispa que caía de una estre-
lla y se agrandaba a medida que
se acercaba a tierra. Después de
volverse grande como la luna,
difundió una especie de luz nebli-
nosa; luego regresó hacia las
estrellas bajo forma de antorcha.
Es el único relato que se tiene de
un suceso semejante. El procón-
sul Sileno y su séquito estaban
entre quienes lo vieron (Idem,
libro III, cap.mv)
• Por motivos que no es difícil
descubrir, sobre todo después de
leer este último caso, la Historia
natural de Plinio es una obra prác-
ticamente imposible de obtener, y
casi podría incluirse en la lista de
libros y documentos "condena-
dos" citados por Jacques Bergier.
Plinio menciona también ciertos
fenómenos que hoy llamaríamos
"forteanos", como por ejemplo
una "lluvia de carne" durante el
consulado de P. Volumno, o una
"lluvia de lana" en Conza, muy
similar a los famosos "hilos de la
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¿Es la Columna Vertebral la responsable
de la mayoría de las afecciones crónicas?

Praxis VVertebral
Cefaleas - Bruxismo
Parálisis Faciales - Mareos
Vértigos  - Neuralgia del Trigémino
Hombro Doloroso
Codo de Tenista y Golfista
Túnel Carpiano
Hipo e Hiper Tiroidismo
Nódulos Mamarios Benignos
Hernia Hiatal - Gastritis
Espasmos - Stress y
Depresión - Colon Irritable
Trastornos Menstruales
Dismenorrea
Quiste de Ovarios
Miomas Uterinos
Lumbociática
Hernia de Disco
Lumbalgia - Dolor de Cadera
Osteoporosis
(Incluye Densitometría)
Escoliosis - Fibromialgia
Dolores de Rodilla - Pie Plano
Juanete - Espolón Calcáneo

Dr. GERARDO VILLADA 
M.N.66450

Gerontólogo - Endocrinólogo (UBA)
Master en Psicoinmunoneuroendocrinología

(UNIVERSIDAD FAVALORO)
Av. Córdoba 2781 - PB"B"-Buenos Aires

Tel. 4963-6875 - Turnos: Lun-Mier-Vie de 10 a 19hs. 

Sin medicamentos

En los antiguos monaste-
rios tibetanos era practica-
da una técnica de manipu-
lación vertebral que permi-
tía curar, a partir del trabajo
sobre la columna, muchas
de las afecciones del orga-
nismo. Esta técnica fue
pasada de maestro a discí-
pulo a través de los siglos
hasta que llegó a América.
Hoy existe un grupo reduci-
do de médicos que recibie-
ron los conocimientos de la
técnica por parte de un
Lama.
La salud de la columna es
muy importante para man-
tenernos sanos y saluda-
bles, tanto en el plano físico
como en el mental y el espi-
ritual.
La espalda habla de un
lenguaje no verbal que
todos podemos aprender a
interpretar. Una columna
rígida y contraída es sinó-
nimo de enfermedad; una
columna flexible y elástica
es sinónimo de salud.
Generalmente, una perso-
na que padece enfermeda-
des crónicas tiene su
columna afectada también.
Hace ya miles de años lo
decía el gran Lao Tze: "El
hombre, al nacer débil y
blando, tórnase al morir
rígido y duro. Las yerbas
todas y los árboles al nacer
tiernos y frágiles tórnanse
al morir secos y tiesos". El
dicho actualizado reza que:
"Rigidez y dureza llevan a
la muerte, debilidad y blan-
dura a la vida llevan".
Vías reflejas
La columna está sembrada
a ambos costados por
receptores nerviosos que
transmiten las órdenes del
sistema nervioso central
hacia el resto del cuerpo y
viceversa. Cuando una o
varias vértebras se despla-
zan hacia atrás, hacia
delante, o rotan, compri-
men estos mecanismos
receptores impidiendo la
correcta transmisión de los
impulsos nerviosos. Esto
produce dolor, y depen-
diendo de la zona de la
columna donde se encuen-
tre la compresión, se ven
afectados también diferen-
tes órganos que están

metaméricamente relacio-
nados a estas vías reflejas.
Por ejemplo, cuando se
producen desplazamientos
en la zona dorsal alta hacia
la derecha, se comprimen
las vías reflejas del diafrag-
ma que se dilata permitien-
do que el estómago pase a
través del hiato diafragmáti-
co, produciendo la famosa
hernia hiatal, que se corrige
descomprimiendo dichas
vértebras.
Según la visión de la Medi-
cina Tibetana no tradicional,
a la derecha de la columna
se encuentran las vías
reflejas del Sistema Nervio-
so simpático que acelera,
estimula, dilata; a la izquier-
da, en cambio, está el Sis-
tema Nervioso Parasimpáti-
co, que contrae, retarda y
enlentece. Esto explicaría
también porqué muchas
veces se produce constipa-
ción cuando las vértebras
están rotadas hacia la
izquierda en la zona dorso-
lumbar.
La técnica tibetana se
denomina Praxis Vertebral
Manual no agresiva y
nada tiene que ver con la
difundida quiropraxia.
Consiste básicamente en
la manipulación manual de
las vértebras que son
colocadas en su posición
de origen, liberando de
esta manera los pinza-
mientos o compresiones
sobre las vías nerviosas.
Una columna elástica y
flexible
La prevención es importan-
tísima. Nosotros recomen-
damos la natación: el agua
de volumen permite que la
columna se flexibilice y
recupere su elasticidad
natural, y además, al estar
en contacto con el agua
descargamos un alto por-

centaje de tensiones, res-
ponsables en gran medida
de muchísimos problemas
de salud.
La eutonía es excelente
para mantener la columna
en buen estado; el yoga
personalizado, el tai chi y el
chi kung son disciplinas que
también ayudan, principal-
mente porque también nos
equilibran y armonizan a
nivel físico, mental y espiri-
tual. Es importante recordar
que todo el esfuerzo que
hagan los brazos los paga
el cuello. Es por eso que es
conveniente tener en cuen-
ta algunos consejos: 
• Utilizar un colchón duro y
una almohada blanda y
baja.
• Para levantar peso del
suelo, flexionar las rodillas
y nunca la cintura.
• Al sentir dolor aplicar calor
seco en el área lumbar una
hora, 2 a 3 veces por día.
En el área dorsal, aplicar
calor durante 20 minutos.
Las lumbares son tres
veces más grandes que las
cervicales, por eso necesi-
tan más tiempo. Si persiste
el dolor consultar a un
médico especialista.
• Evitar leer acostado ya
que puede perjudicar el
cuello.
Un área clave
Muchos son los problemas
que pueden ocasionarse a
partir de la zona cervical.
Los más comunes que se
observan diariamente son
mareos, nauseas, vómitos,
dolores de cabeza. Neural-
gia del trigémino, disminu-
ción de la agudeza visual,
falta de concentración y
memoria, ya que la compre-
sión también afecta el flujo
sanguíneo a nivel cerebral.
Además también se obser-
va vértigo. Muchos de los

La columna es eje central para la salud. Si existen
obstrucciones ocasionadas por malas posturas,
pueden desencadenarse problemas que van desde
mareos y dolores de cabeza hasta vértigo y falta de
memoria. Originada en antiguos monasterios del
Tibet, esta técnica trabaja sobre la espalda, la
salud integral del cuerpo y la mente.

Medicina Tibetana para la columna
síndromes vertiginosos son
causados por desplaza-
mientos vertebrales a nivel
cervical.
A nivel dorsal y dependien-
do de hacia donde se
hayan rotado las vértebras,
pueden aparecer taquicar-
dia, hernia hiatal, acidez,
dispepsia fermentativa o
gases, broncoespasmos,
falta de aire con sensación
de opresión en el pecho,
constipación y gonalgia,
entre las más comunes.
En la zona lumbar, las pato-
logías más frecuentes son
ciatalgia y lumbalgia o dolor
de cintura. La ciatalgia se
produce por la compren-
sión del nervio ciático a
nivel de la quinta vértebra
lumbar. El nervio ciático es
el que le da toda la sensibi-
lidad y la motricidad a las
piernas explicando porqué
muchas veces los dolores
de las mismas o incluso en
los pies tienen su origen a
nivel lumbar y, una vez
corregida la rotación, los
dolores desparecen. Una
causa muy frecuente de
lesiones en la zona lumbar
son las caídas, cuando uno
se cae sentado el sacro
impacta de tal manera que
desplaza la 5° lumbar,
pudiendo producir incluso
una hernia de disco.
El disco intervertebral está
formado por un núcleo pul-
poso y un anillo borroso;
cuando este anillo se
rompe emerge el núcleo
pulposo produciendo la
hernia, pudiendo ser corre-
gida mediante la praxis ver-
tebral y evitando de esta
manera la cirugía, muchas
veces innecesaria.
Es importante destacar la
vinculación que existe
entre las patologías de la
columna y los estados
emocionales. Una persona

puede afectar su columna
lentamente debido a distur-
bios o problemas emocio-
nales, que si no son trata-
dos a tiempo pueden pro-
ducir enfermedades cróni-
cas, a veces irreversibles.
Cada ser humano es único
y desde la columna pode-
mos ayudarlo a encontrar
ese alineamiento interior
que todos buscamos. La
columna es el canal de
energía por excelencia que
nos conecta con el Cielo y

la Tierra y nos permite evo-
lucionar espiritualmente.
Alejar las obstrucciones
resulta clave para posibilitar
que la energía fluya libre-
mente. Así se disfruta la
vida.

Dr. Gerardo Villada 
Médico Gerontólogo (UBA )
Master Psicoinmunoneuro-

endocrinología
(U. Favaloro)

M.N. 66450
Tel. 4963-6875

Te invitamos a conocer
nuevos lugares, y renovar
tu cuerpo y espíritu, visitan-
do un maravilloso lugar y
su microclima: Villa de
Merlo en San Luis. 
El 7 de marzo, acompaña-
dos desde Bs As por la Lic.
Silvana Redondo -profeso-
ra de yoga- visitaremos
esta maravillosa ciudad,
donde haremos yoga en las
sierras, a orillas de los arro-
yos y meditaciones guia-
das. Recorreremos los
Principios Básicos de la
Meditación, en un Curso
Intensivo; charlas orienta-
doras a una mayor con-
ciencia hacia la salud física
y mental. ¿Cómo abordar
un cambio hacia una vida

más saludable y plena?
Temas como: los principios
del yoga, relajación, respi-
ración, dieta adecuada, el
manejo del pensamiento
positivo, la meditación, téc-
nicas de relajación para
usar en la vida cotidiana.
Incluye todas las activida-

des, Hotel 3*, 1 excursión,
Bus ida y vuelta desde Bue-
nos Aires y los traslados,
desayunos, cenas y asis-
tencia médica. 
Te invitamos a participar de
nuestras charlas. 
viajesespeciales@vmturismo.com.ar

www.yogasalud.com.ar

Salidas especiales de Salud

La carencia de cobre (toxicidad
negativa) en el suelo de ciertas
regiones de huerta, se han estu-
diado no porque pudiera perjudi-
car a la salud humana, sino por-
que producía tal fragilidad en la
piel de las cebollas que éstas se
rompían durante su clasificación y
transporte.
En efecto, J. E. Knott (1933) com-
probó en el Estado de Nueva York
que las cebollas producidas en
suelos muy ricos en materia orgá-
nica en descomposición y húme-
dos -llamados mucks- tienen una
piel tan fina que se rompen en el
transcurso de las distintas mani-

pulaciones, lo que acarrea impor-
tantes pérdidas económicas para
los productores y comerciantes. 
Después de estudiar la cuestión
se descubrió que la causa de esta
imperfección se debía a una
carencia de cobre en el suelo. El
aporte al suelo de un abono de
cobre, remedió este defecto. 
Aún hoy, luego de fundamentales
trabajos sobre la importancia del
cobre en la dieta, no tenemos
noticias que se prescriban reac-
ciones con cobre a los humanos
enfermos de cáncer (en rigor de
verdad "enfermados" diría Arturo
Capdevilla), y menos aún que se

recomiende la dieta higienico-pre-
ventiva del cáncer en las escuelas
y familia en general.
Es francamente lamentable que
se limite el "control de calidad" a
las repercusiones económicas y
comerciales. Debemos pensar en
la "calidad biológica", es decir, en
el HOMBRE, como punto de parti-
da y de llegada de toda nuestra
ciencia. La verdadera medicina (la
humana, no la empresaria), la
higiene y la educación sanitaria
deben exigir un concepto de cali-
dad biológica que no perjudique a
la salud humana. 

Jorge Antonio Tallon

Las carencias en los productos agrícolas
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DIETÉTICA - PRODUCTOS ORGÁNICOS - COMIDAS NATURALES 
HIERBAS - SUPLEMENTOS DIETARIOS

Almacén Natural.     Sarmiento 3693 - 4866-4664

Polen reconvertido - LEVA FRUT - Aceites especiales - Productos y barra de Chia
Línea MONACAL - Línea APÍCOLA - Línea ANDINO -Todo 1° calidad

DIETETICOS URIBURU
COSMÉTICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA
COMIDA SIN SAL / Celíacos- Diabéticos- Hipertensos- Macrobióticos

Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

Herboristería

Av. Rivadavia 8356 Capital    4636-0215

Proveduría NNaturista

Los mejores productos al mejor precio

Murgiondo 3457            (15)5568-9300

Todo lo que necesita para alimentarse mejor
Todo suelto: *Harinas * Legumbres * Cereales 

* Panes * Herboristería...

DIETETICOS ONCE
ESPECIAS - FRUTAS SECAS

Productos para Diabéticos y Celíacos
COMIDAS SIN SAL

COSMÉTICA NATURAL - HEBORISTERIA
VALENTIN GOMEZ 2902   Tel. 4864-7042

Excelente ubicación
(15)5568-9300

Vendo Fondo
de comercio
de Dietética

COSMÉTICA NATURAL
HERBORISTERIA

Palpa 2416 Tel: 4788-5763 
(Alt. Cabildo 1000)

ESPECIAS
FRUTAS SECAS

Productos para diabéticos
y celíacos

COMIDAS SIN SAL

DIETETICOS PALPAComida  A r t esana l
P r o d u c tos  na tu ra l es  y  o r g á n i c o s
We l e d a  -  Campo  C la ro  -  Mo n a c a l

-Aseso ram ien to  nu t r i c i ona l

Legumbres - Especias
Suplementos dietarios

Hierbas naturales
Productos nacionales

e importados
No cerramos al mediodía

VViirrrreeyy ddeell PPiinnoo 22664444
CCaappiittaall

4785-9952

D I E T E T I C AD I E T E T I C A
LOS MANZANOS

DIETETICA
Av. Rivadavia 5264
su.dietetica@gmail.com

Delivery
4902-6584

Rejuvenecedor biológico
Oleos Esenciales Concentrados de Polen

A la vuelta Iglesia San Cayetano frente estación Liniers.
Francisco Viedma 6967 Te.: 4642-5100  

ALMACÉN NATURISTA

De Nueces y
Avellanas
Suplementos dietarios - productos

para el Colesterol - Cereales y
Legumbres Diabetes - Celíacos

Obesidad - Hipertensión 
Gral Artigas 2219 

(casi esq. A.Jonte) (15)5567-6547

DDiieettééttiiccaa

Macarena DietFarmacia San Rafael
de Rubén Otero

Metafísica del Maestro St. Germain
La alquimia de la Llama Violeta

Clases semanales
Zona Flores (a pasos de la estación)

Costo: Donación voluntaria
Inf.:   4612-6674 metafisicaenflores@yahoo.com.ar

Elaboración de Alimentos Naturales  
Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten

Budines integrales - Tapas de empanadas y pascualinas 
Pepas de avena y otros - Alfajores

Distribución de Aceite y Harina de Chia con alto contenido de  Omega3
Pavón 2107, Cap. 4941-6848/2650 /  4620-5693

Para una alimentación
sana ANIA S.R.L

ofrece sus productos
VIVAMAS

centro
óptico
delsol

Atendemos Pami (Anteojos sin cargo)

Lentes de Contacto - Audiología - Fotocarnet 

Dtos. a OsPERYH - Unión Personal Ob.SBA - Consolidar y otras
Varela 34 - Flores Telefax: 4613-2692

Habilitada por Salud Pública venta y asesoramiento
Hierbas Medicinales  -  Tinturas Madres

Productos Naturales  -  Esencias

Remedios Florales  -  Homeopatía  -  Laboratorio

Honorarioscomunitarios

SANACIÓN CON ENERGÍA PRANICA
Solución inmediata a sus dolores

sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al paciente

Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaquecas - Ansiedad

Falta de energía y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad

Imposición de manos
No es Reiki

Es un Don NaturalEs un Don Natural
Consultar sin compromiso

Atención en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morón

Sr. José Dúer - 4786-9135Sr. José Dúer - 4786-9135

En un mundo donde
abundan las terapias
alternativas, la sanación
pránica, a través de la
imposición de manos, se
presenta como una varie-
dad de curación con las
manos, cuyos principios
sostienen que las enfer-
medades son manifesta-
ciones de falta de energí-
as, o acumulación de las
mismas, pero sucias.
Adeptos a todas las reli-
giones, afirman haber
experimentado o visto
luces alrededor de cabe-
zas humanas. Mediante
prácticas religiosas tales
como la meditación y la
oración, se pueden
alcanzar estados de con-
ciencia ampliada que
activan la capacidad de
percepción. Tal es el caso
de Malena, que cuando la
vi, pude observar su
campo energético total-
mente deteriorado y
cuenta que tiene jaque-
cas y dolores de cabeza
desde que tiene uso de
razón y memoria y que
este problema viene de
familia pues su mama y

tías sufren de lo mismo.
Malena llegó a tomar
hasta cinco Migrales,
como así Klosidol y supo-
sitorios de Espasmo
Cibalena y otras cosas
sin un buen resultado. Su
cartera parece una far-
macia, lleva de todo,
siempre por las dudas,
mas un "inhalador" que
no se desprende de él
por su asma. Desde la
primera sanación se sin-
tió mejor, sin tanta opre-
sión en el pecho y cabe-
za. En la segunda visita
cuenta que está mejor en
general y que en la sema-
na no tuvo necesidad de
tantas drogas, que no usó
el inhalador. Realmente
tiene otra cara cuando
regresa por tercera vez.
Malena es otra persona,
pudo superar todo su pro-
blema de salud, Malena
sigue viniendo cada tanto
para sentirse bien y
plena.
Otro caso notable es el
caso de Esther Cristina A.
con problemas de cervi-
cales; que le corre el
dolor por la espalda,

caderas y glúteos. Todo
tipo de tratamientos y
antiinflamatorios sin
resultados, con muchos
nervios que la alteran por
su problema. No duerme
bien y siente en sus glú-
teos como una llaga que
le quema.
Con la primera sanación
con Energía Pránica sien-
te un gran alivio. Cuando

regresó por segunda vez,
cuenta que la llaga que le
quemaba los glúteos,
desapareció.
Mejor de las cervicales y
en general mucho mejor.
En la tercera visita,
Esther tenía todo supera-
do, contenta. Recomendó
mucha gente

José Dúer 
joseduer@sinectis.com.ar

NO MÁS DOLORES!!!
Con Energía Pránica, sin Drogas ni Medicamentos

RECUPERE LAS ENERGÍAS PERDIDAS

Anillo Atlante, 
equilibrador de las energías
Usos del Anillo Atlante:
Los portadores del anillo
que practican la cura-
ción, ven incrementada
notablemente su capaci-
dad curativa. Promueve
la sanación.
• Revitaliza y carga al
cuerpo con ener-
gía vital.
• Armoniza.
El grabado
interior Lem-
niscata es la
figura que
describe la
forma de
vibración de la
energía, cuya fun-
ción es servir de multipli-
cador suministrando
energía positiva y extra-
yendo energía negativa. 
• Sus pirámides: permi-
ten captar, acumular,
potenciar y emitir ener-
gía cósmica, en forma de
vibraciones electromag-
néticas, por medio de
leyes y fenómenos aún
desconocidos, pero com-
probados por múltiples
experiencias.
• Sus aristas: de forma
triangular, interconectan
las seis pirámides, for-
mando una red que con-
densa la energía capta-
da por éstas y las redis-
tribuye en ambos senti-
dos hacia los triángulos.
• Sus triángulos: depu-
ran las energías transfor-
mándolas en positivas y
fluyen hacia el interior
del anillo atlante, por los
orificios de sus vértices.

• Los 4 orificios: diame-
tralmente opuestos, for-
man una cruz y son las
vías a través de las cua-
les fluyen las energías.
Las positivas hacia el
interior por los orificios
de los vértices de los

triángulos y las
negativas hacia

el exterior por
los dos res-
tantes, for-
mando así,
un circuito

bioenergético
que transforma

permanentemen-
te energías negati-

vas en positivas, que flu-
yen y se multiplican.

Meñique: PROSPERIDAD
Respiración, Intestinos

Anular: SALUD
Funciones Cardiacas,
Digestión, Artritis, Descalci-
ficación Osea, Cerebro y
Genitales

Medio: AMOR
Influencia Coronarias,
Médula y Músculos 

Indice: INTELIGENCIA
Sistema Nervioso, Hígado

Pulgar: SABIDURIA
Laringe, Circulación, Siste-
ma Urinario y Oseo

convivir: Av. Santa Fe
1140 Local 15, Cap.  

4815-5240
diarioconvivir@fibertel.com.ar

Caracoles y babosas
- Para eliminarlos: rodear la
plantas con una faja de plásti-
co en la que colocamos un
hilo de sal.
- Otra manera de combatir-
los es rodear las plantas con
cenizas.
Pulgón
- Pulverizar las plantas con
agua jabonosa.

- Rociar con una maceración
de cigarrillos en agua.
- Aplicar el agua donde se han
cocinado papas, utilizando un
rociador.
Hormigas en casa
- Pulverizar con azufre en
polvo las zonas por donde
entran las hormigas.
Hormigas en plantas frutales
- Mezclar cal con agua y pintar

el tronco con la mezcla cada
seis meses.
Ahuyentar a los mosquitos
- Sembrar flores de copete y
caléndulas, intercaladas en
la huerta. Ahuyentan los
insectos
Ahuyentar cucarachas
- Fregar el suelo con una
infusión de Prunus Lauru-
cerasus o Laurel Cerezo.

Funciona.
Caracoles (Otro)
- Si se espolvorea ceniza los
caracoles no se acercan. Se
puede hacer un pequeño
cerco alrededor del huerto.
Cebollas, tomates y papas
- Nunca guardar cebollas y
tomates juntos, ni cebollas y
papas, porque se provocan la
putrefacción.

Trucos caseros para el jardín o la huerta

Farmacia Naturista – Jalea Real  – Polen reconvert ido
Hierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres

Panif icados y Comidas – Miel  suel ta  -  Cosmética Natural
Varela 33                   4302-6261

www.dieteticalacolmena.com.ar  /  lacolmena@flashmail.com

Die t é t i ca

Malabia 2478 PB Dep. 4 (esquina Santa Fe)
4831-8913  /  4383-7668

Pe luquer ía  -  Masa jes  Descont rac tu ran tes
Re lax  -  Uñas  escu lp idas  -  Re f l exo log ía

Juana de Jesús BELLEZA IINTEGRAL AAMBOS SSEXOS

Farmacia “CENTRAL”

RIVADAVIA 16031 - HAEDO - Tel. 4659-1321
Envíos a domicilio - OBRAS SOCIALES

PRODUCTOS NATURALES
ARTICULOS ORTOPEDICOS - ALQUILER Y VENTA DE SILLAS Y CAMAS ORTOPEDICAS

CONFECCIÓN DE PLANTILLAS Y ZAPATOS

LABORATORIO DE RECETAS HOMEOPATICAS Y ALOPATICAS - FLORES DE BACH

ROBERTO N. ALFANO
Farmacéutico

CHI KKUNG
TAI CCHI

Movimiento - Percepción - Energía - Respiración
Terapéutico-meditativo
Postura Justa, Tensión

Justa = Respiración Justa
Sofía Cappato

Responsable para Argentina de la EWA: 
European Wushu Association

4784-2452 msofia@ubbi.com 
www.sofiataichi.com.arSABADOS: clase 9.30 HS.

en el Lago de Pampa 700 - Belgrano
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Una Combinación Poderosa
Su nombre es Salvia Hispánica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocían sus
virtudes, ya que junto con el maíz y legumbres eran la base de su
alimentación. La chía actúa a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus principales propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los científicos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos ácidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenían baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentación se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostró que los omega 3 ayudan a
normalizar la presión arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazón. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por enfermedades degene-
rativas (cáncer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visión, la elasticidad del cutis, y la formación de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinación con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando así mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorrágica), A y E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relación en la for-
mación de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteínas. Este producto es además, rico en calcio, fósforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

VENTAS POR MAYOR

NUTRIMIX

LINO
MOLIDO

SESAMO
INTEGRAL

MACROBIÓTICA: Deleite sin culpa
¿Nunca le ha sucedido que
un postre demasiado dulce
le provoca un estallido de
energía, seguido casi inme-
diatamente por fatiga y
decaimiento?
Es importante reeducar el
paladar para acostumbrar-
nos a consumir postres
endulzados suavemente,
que no nos provoquen
culpa al consumirlos y que,
a la vez que alimenten y
nutran, nos produzcan pla-
cer. Esta repostería elabo-
rada sin huevos, sin azúcar,
sin manteca ni mejorado-
res, endulzada con sus pro-
pias frutas o con edulcoran-
tes de absorción lenta, pro-
duce deleite y saciedad.
Cuando endulzamos un
postre, pensamos el edul-
corante de acuerdo con el
sabor que queremos darle.
Para sabores más natura-
les y saludables podemos
utilizar los endulzantes que
producen las propias frutas
cocidas. Si ese sabor no es
suficiente, tenemos a mano
endulzantes de absorción
lenta, como la miel de arroz,
la de cebada o alguna
cucharada de fructosa.
Yo no aconsejo la miel
común, porque aunque es
un alimento natural, está
refinado por las abejas. El

néctar de las flores es bási-
camente sacarosa, y la
abeja la descompone en
fructosa y glucosa, dos azú-
cares simples que son asi-
milables rápidamente por el
flujo sanguíneo.
Yo prefiero endulzar por
concentración de gustos de
las mismas frutas, y así el
paladar se acostumbra a
los sabores naturales.
Siempre utilizamos manza-
nas red deliciosas, que con-
tienen un equilibrio y un dul-
zor muy adecuado para una
repostería natural. Se cor-
tan en cuadraditos y se coci-
nan con una pizca de sal
marina y muy poca agua, o
se rallan y se cocinan en su
propio jugo. La sal es con-
tractiva y Yang, y entonces
contrae la expansión que
nos producen las frutas:
cuando agregamos una piz-
quita, no solamente estimu-
lamos el dulzor sino que las
hacemos más asimilables.
Las frutas cocidas al vapor
quedan deliciosas. Podemos
preparar peras, manzanas,
duraznos y ciruelas frescas,
damascos y cerezas.
Salseadas con coulis de fru-
tas hacen una combinación
muy saludable y exquisita.
Podemos también fabricar
nuestros propios y natura-

les endulzantes concentra-
dos: pasas de uva licuadas;
manzanas cocidas en su
propio jugo; medallones de
duraznos u otras frutas
secas -como ciruelas o
peras- puestas primero en
remojo y luego cocidas y
licuadas hasta que alcan-
zan la consistencia de una
crema. Mezcladas con fru-
tas naturales cocidas al
vapor u otras frutas secas,
como dátiles, pueden ser
unos coulis deliciosos.

Coulis de ciruelas
10 ciruelas desecadas con
carozo
agua, cantidad necesaria
Cubrir las ciruelas con agua
y dejarlas en remojo una
hora. Cocinarlas luego en la
misma agua a fuego mode-
rado, hasta que estén tier-
nas. Dejarlas enfriar, desca-
rozarlas y cubrirlas con el
líquido en que fueron coci-
das; luego, licuarlas.
La mezcla tiene que quedar
más o menos fluida, según
en qué la vayamos a usar. Si
la necesitamos como cober-
tura para una torta, la hare-
mos más espesa, ayudándo-
nos con una espátula de
goma para licuarla. Si quere-
mos que chorree para salsear
frutas vaporizadas o postres,

le agregamos más líquido.
Para que este coulis quede
más dulce, también pode-
mos tener previamente
cocidas una o dos manza-
nas al vapor o una manza-
na al horno y licuarlas junto
con las ciruelas. O lo perfu-
mamos con una cucharadi-
ta de extracto de vainilla, o
bien le agregamos algún
endulzante adicional, como
miel de cebada, o de arroz.
La verdad es que yo no le
agrego absolutamente
nada, porque si la fruta
seca es de primera calidad,
su vapor perdura en la
crema y es una delicia por
sí mismo.

Coulis de frutas
Con el mismo procedimien-
to se pueden hacer los
siguientes coulis:
• medallones de duraznos
• medallones de duraznos
con manzanas cocidas
• medallones con peras secas
• peras secas con pasas de uva
• peras con dátiles
Usted puede realizar todas
las combinaciones que
desee. No son aconseja-
bles los higos ya que son
muy Yin, de una energía
muy expansiva.

"Macrobiótica para todos"
Perla P. de Jacobowitz

Lágrimas de cebolla
Crudas, fritas, rebozadas, hervidas, horneadas, las cebo-
llas siempre aportan sabor a cualquier plato de cualquier
cocina del mundo.
Las dos calidades mas cultivadas son la Valenciana y la
Valencianita, esta última con cáscara dorada. Algunas tem-
poradas aparecen las rojas que son más picantes; las cha-
tas y blancas son más dulces, las cebollas de verdeo de
verano son más suaves que las de invierno (aprovechen a
comprarlas ahora). La cocina francesa aportó los/las echa-
lottes, que son algo picantes y en cocción más dulzonas
que las tradicionales Valencianas. 
La medicina popular señala sus propiedades antibacteria-
nas, gracias a una sustancia que posee llamada Adenosi-
na (sospecho que las abuelas esto, ya lo sabían!).

Empanadas rápidas de cebolla
(sin fritura)

Picar abundante cebolla, cubrirla con agua hirviendo, dejar
por 5 ó 10 minutos, colar y mezclar con 2 cucharadas de
harina, sal, pimienta y agregar pasas de uvas. Armar las
empanadas (el repulgue es a gusto!), pintar con huevo,
espolvorearlas con azúcar y llevar a horno moderado.
Son rápidas, fáciles y ricas, háganlas con amor, siempre
pensando en las personas queridas que las van a comer,
Chau hasta la próxima, gracias.

Pablo Arzani
pabloarzani2003@yahoo.com.ar

Naturalmente... chef

NUTRIMIX
Es una mezcla molida de cinco componentes nutritivos
que proporcionan numerosos beneficios para el perfecto
equilibrio de nuestra salud: 

• UVA
• ALFALFA
• AVENA
• AMARANTO 
• GIRASOL

Estos cinco elementos se encuentran “cuidadosamente
seleccionados” y molidos para una mejor asimilación de
los mismos, “son balanceados” y “supervisados” por
dirección técnica profesional, en la proporción justa que el
ritmo de vida actual nos exige.

Beneficioso en casos de: Stress, desgano, fatiga física y
mental, anemia, dietas insuficientes, exigencia deportiva,
presión arterial, fortalecedor del cabello y uñas, reduce el
nivel de colesterol, poderoso antioxidante, retarda el enveje-
cimiento celular, mantiene el tono muscular y nervioso, la fer-
tilidad, el índice de coagulación y elimina los metales tóxicos.

¿Cuál es el propósito de incorporar a su dieta las semi-
llas molidas?
Aprovecharnos efectivamente de sus nutrientes y propieda-
des naturales, cosa que no sucede cuando ingerimos la semi-
lla entera dado que el aparato digestivo no las puede utilizar.
RECOMENDACIÓN DE INGESTA: 2 cucharadas soperas por día

FLORIDA 
NATUMENTOS SRL

ADQUIERALO EN SU DIETETICA O FARMACIA AMIGA

Caramelos Rellenos 
de Miel de Abejas

Propóleo – Propóleo y Eucaliptus
Menta – Propóleo fumador

Eucaliptus y Ambay – Eucaliptus
Tilo – Centella – Aloe vera

Ginseng – Naranja + Vitamina C
Caroteno + Vitamina A

Caramelos ácidos: Fucus (Algas marinas)
Caramelax: con Fibras, Lino y Psylium

(ante cualquier duda consulte a su médico)

Florida Natumentos: 4761-0375
floridanatumentos@gmail.com

“Una dietética diferente”
VIANDAS  Y POSTRES DIETÉTICOS
VARIEDAD EN PRODUCTOS PARA 

CELÍACOS Y DIABÉTICOS
PRODUCTOS NATURALES Y ORGÁNICOS

EXQUISITECES ARTESANALES Y DELICATESSEN
Av. Santa Fe 2180 / Tel.:4822-6446

Apuntes sobre alimentación
•Comer una fruta, o una ensalada antes del primer plato, evita
la voracidad.
•Los alimentos cocidos no son vitalmente ricos como los crudos.
•Lo "light" produce falta de elementos esenciales y el organismo
no se satisface.
•Los al imentos muy elaborados hacen que se coma más
cantidad.
•Copiemos a los animales, que eligen hojas de plantas con
poderes antibióticos, que cuidan su flora intestinal.
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En nuestra condición de habitantes
del planeta Tierra deberíamos estar
eternamente agradecidos a la Luna
por orbitar como lo hace alrededor
de nuestro bonito planeta azul. De
forma bastante atípica en el conjun-
to del sistema solar, las dimensio-
nes del satélite de la Tierra son con-
siderables para tratarse de un siste-
ma planetario, pero su masa es muy
pequeña debido a que casi no con-
tiene hierro u otros metales pesa-
dos. No existe una hipótesis sobre
el origen de la Luna que encaje con
los datos disponibles, aunque gene-
ralmente se acepta que está com-
puesta de los mismos materiales de
la Tierra pero sin la presencia de
elementos pesados. Esto hace que
su densidad sea alrededor del 60%
de la de nuestro planeta.
La Luna es bastante más que un
disco brillante que ilumina conve-
nientemente el cielo nocturno. Varios
destacados biólogos que trabajan
con astrofísicos estudiosos de nues-
tro vecino más cercano en el espa-
cio han llegado a la conclusión de
que es muy posible que la vida en la
Tierra nunca  hubiese pasado del
nivel primordial acuático de no haber
sido por la presencia de la Luna.
La Tierra tiene un núcleo muy acti-
vo e inestable, que se mueve de
maneras diversas mientras gira.
Algunos científicos han sugerido
que la Luna tiene una función esta-
bilizadora -como las pequeñas rue-
das laterales de la bicicleta de un
niño- y que su presencia gravitato-
ria previene la posibilidad de que la
Tierra experimente sacudidas al
describir su órbita solar. Si esto
sucediera cualquier forma de vida
compleja sería barrida de la super-
ficie terráquea  como consecuencia
de la agitación resultante.
Además, la fuerte atracción gravita-
cional de ese objeto tan grande
como es la Luna, ocasiona la mayor
parte de las mareas del planeta.
Hay biólogos que sostienen que es
el ciclo regular de las mareas lo que
permitió que la vida acuática pudie-
ra finalmente asentarse sobre la
Tierra. Por ejemplo, algunas espe-
cies pueden haber ocupado un
nicho evolutivo proporcionado por
las charcas que dejan las mareas.
Si esas charcas se creaban durante
una marea particularmente alta
podían pasar algunos días, o inclu-
so semanas, antes de que el mar
volviera a llenarlas. La evaporación
natural terminaría dejando esas

charcas sin agua, y sus habitantes
estarían sometidos entonces a la
eventualidad de morir, o de adaptar-
se. Las criaturas que ocuparán
estos nichos habrían estado sujetas
a fuerzas evolutivas, que con el
tiempo habrían llevado a la forma-
ción de órganos primitivos para la
respiración en un entorno mitad
aire, mitad agua. A la larga, esos
órganos podrían haberse convertido
en pulmones, mientras que las ale-
tas natatorias habrían evolucionado
en la dirección de protomiembros.
Esta es una hipótesis bastante con-
vincente para explicar como la vida
dejó el medio marino y con el tiem-
po evolucionó hacia el ser humano.
Por uno de esos incomprensibles
caprichos de la naturaleza, la Luna
también se las arregló para imitar
con precisión los movimientos del
Sol, cuando ambos son vistos
desde la Tierra. Prácticamente
todos los fenómenos lunares llevan
a cabo, en un mes, lo que el Sol
parece hacer en un año completo.
Además, la Luna constituye una
especie de imagen reflejada del Sol,
y así, en pleno verano, la Luna llena
se pondrá en el mismo ángulo y en
el mismo punto del horizonte que el
Sol lo hará en pleno invierno.
Luego, la Luna de pleno invierno se
pondrá donde lo hace el Sol en
pleno verano y en el equinoccio, la
Luna sigue la misma trayectoria que
el Sol para ponerse. Esto es muy,
muy extraño, pero la veracidad de
ello se puede observar y comprobar.
Por muchas razones, las realidades
de la Luna son altamente improba-
bles, pero nosotros las aceptamos
debido a lo que se conoce con el
nombre de "principio antrópico".
Éste plantea que las cosas tienen
que ser como son o los seres
humanos nunca habríamos llegado
a ser testigos de ello; en otras pala-
bras, nuestro hábitat existe tal
como lo vemos porque así es como
lo vemos. A nosotros éste nos pare-
ce un argumento más bien circular
que parece ser un recurso para que
dejemos de preocuparnos dema-
siado por la extrema improbabilidad
de que la especie humana se extin-
ga por completo. Al considerar la
naturaleza de la Luna, hay que
admitir que ¡nadie que se hubiese
sentado para diseñarla con todo
esmero podría haber hecho un tra-
bajo mejor!

"La primera civilización"
Christopher Knight  /  Alan Butler

TAROT

FENG-SHUI
ASESORAMIENTO

en todo el país
(15) 61 00 45 45

pancho_panebianco@hotmail.com

Astrológico - Mítico
Marselles - Psicotarot

Flores de Bach
Numerología

Consultas personalizadas
Cursos         Gabriela
4523-7926/(15)5943-9777
gabecheverria@hotmail.com

La Luna, un trabajo bien hecho Astrología Acuario 
21 de enero al 19 de febrero

Cada día mayor cantidad
de personas acceden a los
principios de antiguas
enseñanzas espirituales
que brindan una perspecti-
va de la vida, amplia y esti-
mulante. En parte es debi-
do a la corriente de influen-
cia oriental que ha desper-
tado en occidente conoci-
mientos arcanos que la
intolerancia emparedó por
siglos y en parte, se debe a
las Hermandades que guar-
daron celosamente estas
enseñanzas para devolver-
las a la Humanidad en la
aurora de una nueva con-
ciencia.
Una de esas enriquecedo-
ras y profundas enseñan-
zas es la Ley de Retribu-
ción, enmarcada en una
más amplia concepción
cósmica como es la Ley
de Evolución. Por este
camino la antigua Sabidu-
ría nos advierte que para
los Iniciados, no existe tal
cosa como la suerte o la
desgracia, ya que -como
nos enseña la escuela
Pitagórica- todo en el Uni-
verso es número, orden y
sistema. Y en esta ordena-
da manifestación o Cos-
mos, la Divina Inteligencia
ha dispuesto un escenario
especialísimo regido por la
Ley de los Opuestos , en el
cual, el ser humano, dota-
do de libre albedrío, lleva a

cabo su experiencia evolu-
tiva. Bajo la Luz de esta
doctrina, comprendemos
que somos causativos,
esto es, generadores de
efectos y aconteceres,
artífices de nuestras
actuales y futuras condi-
ciones de vida, conforme a
lo que leemos en la Sagra-
da Escritura: "Aquello que
el hombre sembrare, eso
cosechará".
Pero al mismo tiempo que
abrimos estos tesoros de
Sabiduría ancestral, tan ilu-
minadores para nuestras
vidas, no podemos despo-
jarnos tan fácilmente de
ciertas presiones culturales
que enturbian su compren-
sión. De tal modo, que
cuando debemos afrontar
situaciones de prueba en el
crisol de vida cotidiana, lo
hacemos con frecuencia
con una conciencia sobre-
cargada de auto-denigra-
ción, empobreciendo y limi-
tando así el amplio sentido
de la Ley de Compensación
o Retribución.
Pensemos por ejemplo en
esos atormentadores sen-
timientos de culpa perse-
cutoria y auto-reproches y
en las dolorosas tenden-
cias a la autocondenación,
desesperanza y desalien-
to que toman forma en
nuestras mentes, cuando
atravesamos severas tri-

Lo que esperan de nosotros
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Seriedad y experiencia

Tarot - Numerología
ARIADNA 4583-2061

SEMINARIOS 
También en el Interior

Sra. Gladys Quevedo
4981-2687 / (15)5951-3150

Masajes con piedras calientes y frías

Masajes terapéuticos,
Ayurvédicos y
Reflexología

Terapia con IMANES

Alineación Vertebral
Tibetana

QUESERÍA y 
DIETÉTICA
Alim. p/celíacos y  diabéticos - Herboristería - Fitoterapéuticos 
Cereales y legumbres - Complementos dietarios p/deportistas

¡LOS MEJORES PRECIOS!
Sarmiento 787 (frente est. Morón lado Norte) Tel.4627-6196

“Las Nenas”
Entrega a domicilio

Herboristería-Fitoterapéuticas
Suplementos Dietarios

Alimentos para Mascotas
Gran Variedad y Mejor Precio

4628-0400
Av. Rivadavia 18283 Morón

(entre 25 de Mayo y Belgrano)

Alimentos para Celíacos

DietéticaDietética
Los Girasoles

Suplementos dietarios
Herboristería – Macrobiótica

Aromaterapia y más
L. a V. de 8:30 a 20:30 hs
Sábados de 8:30 a 20 hs.

Soler  54
Ituzaingó Norte

4623-8963

Es el undécimo signo del
Zodíaco. Pertenece al ele-
mento aire.
Sus regentes son los plane-
tas Saturno y Urano.
Saturno le otorga al signo
madurez espiritual y Urano le
da el sentido innovador y de
vanguardia.
Acuario simboliza la solidari-
dad colectiva, la libertad, la
cooperación, y el desapego.
Representa los valores de la
Era de Acuario, luchando por
las utopías en busca del
cambio social, la igualdad y
la fraternidad entre los seres
humanos, ansía un universo
de pares.
Necesita interactuar social-
mente generando proyectos
progresistas y de integración
social, posee un sentido
altruista de la vida.
Los acuarianos tienen un
gran poder de abstracción,
una mente panorámica que
ve las cosas desde lo alto,
gran objetividad y superiori-
dad intelectual.
Deben saber que tienen la

tendencia a que todo quede
en un nivel
mental, difi-
cultando la
realización
de sus origi-
nales ideas
en hechos
concretos.
T a m b i é n
deben estar
atentos y no
caer en una
rebeldía sin
sentido que
busca el
cambio por el cambio mismo
(Urano), ni polarizarse en
una estructura rígida (Satur-
no), que lo deja sin posibili-
dad de crear nuevos paradig-
mas, tan vitales para la ener-
gía acuariana.
Su necesidad de indepen-
dencia emocional hace que
sean reservados y les cueste
demostrar sus sentimientos,
no comprometiéndose afecti-
vamente, prefiriendo la sole-
dad  y el aislamiento.
Deben aprender a involucrar-

se emocionalmente, a costas
de ser víctimas
de su propia
idea loca de
libertad.
Se sienten
seguros cuando
pueden autoex-
presarse en un
clima de liber-
tad de pensa-
miento, son
extremadamen-
te individualis-
tas y autóno-
mos. 

Deben saber que la frialdad y
la distancia que imponen en

su intimidad, es por inseguri-
dad y miedo a perderse en el
otro, por lo que suelen con-
vertirse en personajes de
carácter excéntrico y solita-
rios.
El desafío de Acuario es pro-
mover el desarrollo y evolu-
ción de la conciencia social,
reformando las estructuras y
dando lugar a una sociedad
mas espiritual.
Personajes del signo:
Mozart, Phil Collins, James
Dean, Eliana Bagliani, Lord
Byron
Miriam Carretero Rawson
Astróloga - Consultora Psicológica

Docente: Viviana Tedeschi
Cuzco 399 - Liniers. 4642-1712 // www.isy-yoga.com.ar

Instituto superior de yoga
Curso de Hata yoga clasico y moderno

Perfeccionamiento docente

“Abra las puertas de la abundancia,
sus objetivos son posibles”

VIDENCIA NATURAL
Somos capaces de ayudarla...

Cristina 4381-5996       /      Carolina (15)6484-0880

Tarot especializado - Astrología - Numerología - Reiki
Meditación - Metafísica - Armonización energética personal

Esencias lumínicas - Limpieza vibracional de casas y comercios

*
* **

*
*¿Ud. ya se hizo su carta natal?

Este análisis profundo del alma permite sacar a la luz

nuestras fortalezas y debilidades, dándonos la información

necesaria para que cada crisis sea realmente una oportunidad.

*Analisis psicológico de la carta natal
*Relación de parejas *Tránsitos anuales

Clor. Miriam Carretero Rawson
Astróloga - Consultora Psicológica 4733-9452 /(15)5022-7707

• Coordinación de grupos
• Psicodramatista

• Arteterapeuta
• Gestaltista

4791-9437 / (15)64668717

1 año = $ 40.-

Suscríbase a

4815-5240

bulaciones.
"¿Qué habré hecho?" nos
preguntamos compungi-
dos. "¿Qué estaré purgan-
do?". Otorgándole a la con-
dición aflictiva el sentido
vulgar de expiación y casti-
go. Trascendiendo este
modo de pensar punitivo,
debemos considerar en
primer lugar la necesidad
de la purificación, ya que
éste es un aspecto esen-
cial en la comprensión de
la Ley Cósmica de la Evo-
lución. Y siempre que
entendamos por "purifica-
ción" ese proceso de libe-
ración de la conciencia
material, el cual conduce a
la revelación de nuestro
ser espiritual y divino. Y es
de este modo  precisamen-
te, que interpretamos la
parábola del "Tesoro
Escondido".
En segundo lugar es inelu-
dible que debamos cance-
lar nuestras deudas y com-
pensar todos nuestros
errores, para aprender las
lecciones preparadas para
nosotros en cada ciclo de
nuestra vida. En tercer
lugar, también es apropia-
do pensar, que los Pode-
res Espirituales pueden
estar ofreciéndonos una
oportunidad excepcional
de evolución más acele-
rada, invitándonos a pasar
por la "Puerta Angosta" y
seguir por el "Camino
Estrecho", respondiendo
así a nuestras súplicas de
mayor luz y avance en el

Sendero.
Más aún, para satisfacer
los anhelos de quienes en
el ascenso espiritual, han
ingresado ya en la com-
prensión de la Ley Cósmi-
ca de Adorar y Servir, los
exponen a un programa de
entrenamiento especial
para cumplir misiones de
servicio en diversos planos
cósmicos.
Este noble concepto de la
vida como Misión y Servi-
cio también ha retornado
en nuestros días, desde
los antiguos cenáculos de
las Hermandades Místi-
cas, cuyos arquetipos
siguen vigentes en el
plano espiritual, y se con-
servan intactos en el len-
guaje alegórico del esote-
rismo cristiano en expre-
siones simbólicas  tales
como "Búsqueda del
Santo Grial", "Redención
de Cautivos", "Liberación
del Santo Sepulcro", etc.
Esta es una perspectiva
transformadora que nos
puede ayudar a compren-
der con mayor profundidad
las experiencias que juz-
gamos obstáculos doloro-
sos y aprender a ver en
ellas, la oportunidad de
ascender, y transitar el
camino de nuestra existen-
cia, con una conciencia ilu-
minada.

“Curso de Teología Mística”
Lic. Carlos A. Papaleo, 

Mar Athanasios
Seminarios en Capital 

e interior 4313-8957



queñas pesas, entrenando y
fortaleciendo los músculos
✐ con el uso continuado de-
saparecen el dolor del cuello
y el cansancio de las piernas.
✐ aconsejadas para ancianos
Haciendo girar las bolas en
la palma de la mano, damos
un masaje a todos los órga-
nos del cuerpo. Por eso se
obtiene mejoría en casos de
dolor de estómago, alta pre-
sión sanguínea, trastornos
del corazón, problemas
intestinales, nerviosismo.

CONVIVIR
Av. Santa Fe N° 1140,

Local 15 - Capital
Tel. 4815-5240
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agenda ACTIVIDADES GRATUITAS

ENVIOS A DOMICILIO Y AL INTERIOR
RIVADAVIA 2568 (1034) Cap.
ABIERTO de Lunes a Sábado de 8.30 a 20.30
Tel y Fax: 4951-4778 / 4952 1808

Aloe Vera:
Lifting cosmetológico, Tratamiento reductor, charla y
degustación de productos de control de peso.
Demostraciones gratuitas.
Confirmar: 4613-3661, de 10 a 24hs. y 4832-4740

Clase gratuita de Gimnasia  integral, Conciente,
Terapéutica-Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Charla Informativa sobre los Cursos de Metafísica. 
En Flores. Consultas 4612-6674

"Cuando los celos te carcomen" Taller de reflexión
grupal sobre los celos en los vínculos cotidianos.
Destinatarios: celosos/as y celados/as, (solos/as o parejas).
Coordinado por Luis Buero (escritor, psicólogo social)
Todos los miércoles a las 20 hs
Talleres del Hospital Tornu, Combatientes de Malvi-
nas 3002, Capital.
En el hall central del pabellón de consultorios externos.
luisbuero@tutopia.com / luis@luisbuero.com.ar

REIKI – Armonización – Reflexología. 
AIDA 4738-1103

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardín.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER – ASTROLÓGICO – EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. María del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Puppa Depilación. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejía. 4658-0691

Alquilo consultorio a Profesionales. 
Zona Once - Congreso. 4951-4449

Paños para lectura de Tarot con la Rueda Astrológi-
ca y el Arbol de la Vida. Runas. Regalos astrológicos. 
Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-5409

Masaje antiestrés, Reiki, Yoga en la City. También a
domicilio. (15)5614-3363. Sr. Mario

I CHING - Oráculo chino. Desbloqueo Chi.
Tel. 4585-1888 / (15)6296-7724

Pedicuría Unicista. Tratamiento de raíz, callos, espo-
lones, juanetes, dedo martillo, uñas encarnadas.
4629-8618 / (15)542-6448

NUTRICIONISTA. Tratamientos personalizados para
diabetes, colesterol y otras enf. Susana Trigo, egresada
Dr. Cormillot. Consultas al tel. 4631-9151

PEDIATRÍA. Especialidad en ASMA BRONQUIAL. 
Dra. María Laura Tomas. Consultas al tel. 4631-9151

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfático. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103

convi...
rinnn

AVISOS CLASIFICADOS

Tel. 4815-5240     -     (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com

as bolas chinas, por su
conformación, repre-
sentan el Universo. Las

figuras pintadas en ellas asu-
men los principios del Yin y el
Yang (lo negativo y lo positi-
vo, el bien y el mal, día y no-
che), en suma: la totalidad
que los contiene.
Su popularidad proviene de
los siglos en que se las viene
utilizando en China, con fines
terapéuticos. Haciéndolas ro-
dar allí donde hubiere dolor:
en hombros, cuello, columna
vertebral, plantas del pie, o
en las palmas de la mano pa-
ra activar importantes cen-
tros energéticos que allí se
encuentran.

Su uso pro-
longado equi-
libra el siste-
ma nervioso,
flexibiliza las
a r t i cu lac io -
nes, mejora la
actividad ce-
rebral, au-
menta la me-
moria y alivia
la fatiga.
✐ benefician el sist. nervioso
✐ mejoran la memoria
✐ estimulan la circulación
✐ relajan los músculos
✐ benefician los pulmones
✐ activan los vasos linfáticos
✐ flexibilizan las articulaciones
✐ actúan como si fueran pe- TINTURAS MADRES Nacionales e Importadas

FLORES DE BACH - BUSH - CALIFORNIA
Distribuidores en todo el país

Importadas directamente de Inglaterra
Ventas a Farmacias, Profesionales y Droguerías

OPTICA

SINONIMO DDE HHOMEOPATIA

FFAARRMMAACCIIAA

¿Por qué reacciono como reac-
ciono en determinadas circuns-
tancias?
¿Cómo puedo revertir ciertas con-
ductas que me hacen mal o difi-
cultan mis relaciones con los
demás?
¿Puedo saber si mis hijos están
evolucionando bien o tienen algún
problema que los está afectando?
¿Cuáles son los puntos de con-
flicto con mi pareja, y qué
puedo hacer para mejorar esta
situación?
¿Cómo saber si me conviene o no
relacionarme laboralmente con
una persona?
Estas y otras tantas preguntas
similares se nos presentan a dia-
rio, y muchas de ellas tienen res-
puesta si tenemos la posibilidad
de contar con escrituras, firmas o
dibujos de las otras personas.
Por medio de la grafología, pode-
mos descubrir e interpretar con-
ductas, prever ciertas reacciones,
comprender algunos comporta-
mientos, nuestros y de los demás.
Tanto en niños pequeños como
en personas mayores, ya sea con

un escrito, firma o dibujo. 
¡Cuántos problemas nos podría-
mos ahorrar haciendo una eva-
luación grafológica de la persona
que tenemos al lado!
Para aprender esto, GRAFOR-
MAR dicta cursos anuales, con
una formación profesional en los
distintos campos laborales de la
grafología.
Los cursos inician en marzo, y
durante febrero, se realizan char-
las informativas gratuitas, donde
los asistentes podrán tener un
panorama general de todas las
aplicaciones de la grafología, la
metodología que se utiliza en los
cursos, duración, costos, hora-
rios, y podrán hacer todas las
consultas relativas al tema.
Además de los cursos anuales,
en GRAFORMAR se dictan talle-
res, jornadas y seminarios (intro-
ductorios y avanzados), se reali-
zan estudios de personalidad,
compatibilidad de caracteres,
orientación vocacional, selección
de personal y grafoterapia.

Prof. Karen Rocher
Grafoanalista y Perito Grafóloga

¿Qué es la Grafoterapia?

L
BOLAS CHINAS

GRAFOLOGIA
Cursos de Grafoanálisis con salida laboral

Estudios de personalidad - Selección de personal
Compatibilidad de caracteres - Grafoterapia

Orientación Vocacional
CHARLAS  INFORMATIVAS  GRATUITAS

POR  INICIO  DE  CURSOS  ANUALES

Centro de Formación en Grafología
Directora: Prof. Karen Rocher

Autora del libro:
“MANUAL DE GRAFOLOGÍA, al alcance de todos”

Informes: 4896-1440
www.graformar.com.ar  /  info@graformar.com.ar

Zona Sur
Capital

Mónica
4252-5788

REIKI
Maestría de Reiki
Testeo muscular
Terapias Florales

Masaje Metamórfico
Método 

Armonizador GANES

(15)3607-7694

El mérito de haber codifica-
do los descubrimientos dis-
persos y haber transforma-
do unos conocimientos
empíricos en una verdade-
ra ciencia corresponde a
Hipócrates y a Galeno, su
sucesor.
El primero, que siempre ha
sido considerado, y sigue
siéndolo, como el "Padre de
la medicina" (¿acaso los
futuros doctores no pronun-
cian su juramento antes de
poder ejercer?), vivió en
Grecia, en el siglo IV antes
de Jesucristo. La leyenda,
afirma que era hijo de Escu-
lapio, dios de los médicos, y
de una mortal. De origen
divino o no, dejó tras él una
obra importante, entre la
que hay que destacar en
primer lugar el Corpus hip-
pocratus, donde se hallan
reunidas una cantidad enor-
me de observaciones sobre
el tratamiento de las enfer-
medades por los vegetales,
así como sobre la alimenta-
ción de los convalecientes.
Galeno, por su parte, vivió
seis siglos más tarde -es
decir, en el siglo II de nues-
tra era- en Roma, aunque
también era de origen grie-
go. No siempre estuvo de
acuerdo con el gran maes-
tro, cuyos trabajos empren-
dió la tarea de completar, y
sus desacuerdos crearon
incluso una expresión pro-
verbial que sirve para seña-
lar las incertidumbres de la
medicina: "Hipócrates dice
sí y Galeno dice no".
Una constante se mantiene
sin embargo en las concep-
ciones de los dos hombres:
el papel irreemplazable de
las plantas en el tratamien-
to de las enfermedades.
Esto es tan cierto que se
siguen llamando "prepara-
ciones galénicas" a los
medicamentos compuestos
a base de plantas medici-

Hipócrates y Galeno
Las primeras observaciones sobre el tratamiento de las enfermedades

nales, por oposición a los
remedios químicos, que la
Edad Media bautizó como
"espagíricos" o "herméti-
cos", debido a su origen
misterioso y a su prepara-
ción alquímica.
Las compilaciones de estos
dos hombres iban a ser,
durante siglos, la base de
todos los tratamientos
médicos, y se puede decir
incluso que constituyen el
origen de la farmacia. Iban
a beneficiarse sin embargo
(gracias a la conquista
romana, lo cual prueba que
a veces algunos males son
buenos) de la inestimable
aportación que representa-
ban los conocimientos de
los druidas galos, conside-
rados también como maes-
tros en el arte de utilizar las
plantas.
En efecto, contrariamente a
una leyenda difundida
demasiado a menudo, nues-
tros lejanos antepasados
celtas eran excelentes médi-
cos que habían sabido
constituir una farmacopea
muy completa y que practi-
caban incluso algunas ope-
raciones tan complicadas
como la trepanación y el
injerto. Una planta, en parti-
cular, ocupaba un lugar pre-
eminente en su arsenal tera-
péutico. Era el muérdago, la
baya sagrada que aún hoy
en día entra en buen núme-
ro de preparaciones estricta-
mente farmacéuticas.
Estos hombres, que el inva-
sor romano se apresuró a
presentar como unos salva-
jes impenetrables a toda cul-
tura, conocían también per-
fectamente las propiedades

de las fuentes termales, y las
utilizaban en abundancia.
De hecho, fueron los legio-
narios venidos del otro lado
de los Alpes los que se ini-
ciaron e, imitándoles, apren-
dieron a su vez a beneficiar-
se de las cualidades de las
aguas mineralizadas.
Luego, Europa va a sumer-
girse en lo que mucha gente
se empecina en llamar "la
noche de la Edad Media",
olvidando las catedrales y la
organización político-admi-
nistrativa que, en buena ley,
puede ser considerada
como una de las más per-
fectas... y en consecuencia
de las más complicadas.
La expansión de la fitofar-
macia es entonces conside-
rable. Los chinos y los egip-
cios nos enseñan las pro-
piedades del opio, de la
granada, del ruibarbo.
Los griegos y los romanos
han definido la utilización de
las semillas del ricino, del
eléboro, de la raíz de tapsia,
de la belladona y de la mis-
teriosa mandrágora. Los
galos han aportado el cono-
cimiento del muérdago, de la
verbena, que era para ellos
la "hierba maravillosa", así
como la salvia, que era en su
lengua la "hierba sagrada". A
ellos les corresponde tam-
bién el mérito de haber reco-
nocido las posibilidades de
la centaura menor, del cora-
zoncillo y del beleño.
Esta ciencia es conservada
por los clérigos, así como
por los alquimistas, lo cual
no resulta siempre incom-
patible.
"Los remedios de la abuela"
Jean Michel Pedrazzani



convivir, periódico independiente, de distribución gratuita. 
Aparece el día 8 de cada mes. 
Directora Propietaria: Marta Susana Fleischer. 
Editores: Cecilia A. Andrada y Luciano Beltrán Andrada. 
Receptoría de publicidad: Av. Santa Fe 1140. Local 20, Capital. Tel: 4815-5240
/ 4814-4205 - Int. 020 / (15)6450-9215. Los artículos y opiniones de los colum-
nistas, de los firmantes de notas, o los entrevistados, no reflejan necesariamen-
te el punto de vista de la editorial, que tampoco se responsabiliza por el con-
tenido de los mensajes publicitarios. 
Permitida la reproducción total o parcial de las notas con mención de la fuente.L íde r  de  l a  p rensa  na t u r a l

SAL
diet
sin sodio

SAL DIET Dharam Singh, la sal libre de sodio
que posee potasio y un contenido adicional de magnesio.
Gracias a la composición de su fórmula, Dharam Singh
sustituye ventajosamente la sal común.
Su contenido exento de sodio contribuye a controlar y 
prevenir la hipertensión.

Atención aa mmayoristas - TTel./Fax: 44637-33497
E-mmail: aalnea@ciudad.com.ar  // wwww.saldiet.dharamsingh.com

Dharam Singh
Los hipertensos podrán reducir

el consumo de sal 
sin renunciar al sabor...

de sodio !
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0%
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