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¢Y si el ser humano desaparece?
¢A donde iria a parar esta alegria,
estas ganas de hacer cosas,

de ver salir el sol,

de acariciar una mejilla?

Si con tanta agua,

con tanta guerra,

secuestros

y promesas incumplidas,

alguien que esta muy por arriba
da por finalizada

toda traza de vida.

Qué hariamos entonces

Lo que vale la pena

pobres humanos...
Y si 5 minutos antes
del momento final
nos avisaran,
(pensariamos en enmendarnos?
ien lo que omitimos?
(en compartir con hermanos?
Si el ser humano desaparece,
si desaparece toda vida,
habra valido la pena
tanta pelea
tanta caida.
Marta Susana Fleischer
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Ser humann y la Maturalaza
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No tiene conservadores.
Concentracién + 1500

Rejuvenecedor bioldgico
OLEOS ESENCIALES

Compuesto por mas de 110 complementos diferentes:
| Aminoacidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen-

ciales + Proteinas.
Complejo vitaminico de origen vegetal, hidrosoluble.
\ NO ENGORDA. Totalmente atoxico.
)

&) g,
www.crinway.com 4 N
. . < =

Rechace imitaciones para su propia seguridad

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se obser-
varon beneficios en stress, depresion, asma,
diabetes, reuma, osteoporosis, prosta-
ta, circulacion, cansancio generali-
zado, anemias, impotencia, esclero-
sis multiple, mejorador de la piel.

d h El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY ® es producido por Crinway SA.
L. | Centrodeatencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12hs. de lunes a jueves.

continua en pag. 4

GEL POST SOLAR

Contiene Caléndula, Aloe Vera, Tilo, Manza-

nilla y Zanahoria. De agradable aroma frutal,

il contribuye a la restauracion de la piel, luego
Skg' que la misma ha sido agredida por los rayos
solares. Hidrata, humecta y suaviza la piel,

DROGUERIA Y HERBORISTERIA Otorgandole un excelente efecto refrescante.

Ayuda a prevenir la descamacién prolongan- | &
HIERBAS DEL OASISSRL do el color del bronceado. Modo de uso:

Wenceslao Villafafie 1131 aplique sobre rostro y cuerpo luego de las
Capital Federal. 4361-7738  €xposiciones prolongadas al sol. Se absorbe
hierbasdeloasis@infovia.com.ar _rapidamente. No mancha la ropa.

GEL ANTIFATIGA

Formulado con aditivos biolégicos que contribuyen a estimular la circulacién sanguinea)
periférica, reduciendo considerablemente la fatiga de las piernas, dejandolas suaves y con|
una sensacién de bienestar. Este novedoso gel, de agradable aroma
fresco y frutal, esta realizado con elementos extraidos de la naturaleza,
para lograr el maximo beneficio a las piernas cansadas. Elaborado con
Castafio de la India, Arnica, Hamamelis y Capsico. Es la capsaicina la
. que activa esa sensacion de tremendo ardor en la mucosa bucal. Ade- g
| mas se le reconoce un efecto descongestivo y a nivel cerebral favorece

la produccion de endorfinas, las moléculas que abundan cuando la sen- {8

sacion es de bienestar. Por esta razén la capsaicina es materia prima de

muchas formulas medicinales, especialmente las de funcién analgésica.
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El auto-secuestro afectivo

Por alguna razon, establecido
un vinculo entre dos personas,
se despliega (a veces incons-
cientemente) una lucha de
poder. En los trabajos, las rela-
ciones de produccién generan
roles asimétricos: hay un
patrén y un empleado. En los
matrimonios o noviazgos, hay
una igualdad de derecho y de
hecho, sin embargo nuestra
inseguridad e impulsos egois-
tas a veces intentan reproducir,
al menos fantasiosamente, la
dialéctica del amo y esclavo.
Uno de los sentimientos més
comunes que provocan que
uno de los dos (o los dos)
intente coartar, disminuir o
directamente cancelar la "vida
fuera de la pareja" del otro/a,
son los celos.

Si, celos. Los celos nacen de
un exagerado egocentrismo
infantil que todos podemos
padecer en algiin momento. Es
un intento de apoderarnos del
deseo del otro para que sélo
esté dirigido hacia nosotros
mismos. Nuestro suefio es ser
el exclusivo centro de atencién
de la persona que dice amar-
nos, repitiendo de modo imagi-
nario una posicion que supues-
tamente tuvimos cuando esta-
bamos en los brazos de mama,
alld lejos y hace tiempo. Sin
embargo esa reivindicacion del
ser un Todo con alguien (mama
aquella vez, o la media naranja
hoy) es algo imposible de
lograr. Y siempre lo fue. Ya
mucho nos dolid, como pufiala-
da artera en pleno narcisismo,
descubrir en aquellos afios en
que calzdbamos paiiales, que
mama tenfa marido, otros hijos,
y ademas alumnos de piano, y
hasta una foto escondida de
Humphrey Bogart. Por eso
ahora, cuando la novia o el
esposo utiliza una porcién de
"nuestro tiempo" para visitar a
su abuela, charlar con los ami-
gos en un café, jugar al tenis
con los sobrinos, dedicarse a la
politica, a un hobby cualquiera,
0 pasa demasiado rato escri-

Por Luis
biendo en su computadora o
paseando el perro, un lejano
malestar nos remite a esa
angustia de no ser elegidos
como Unicos full time, esa sen-
sacion fulera que ya sufrimos
antafio.
Ahora bien, ese abandonar
totalmente la vida que teniamos
siendo solteros, es en parte un
auto-secuestro afectivo.
Si, nuestra debilidad, el querer
evitar reclamos, caras largas,
escenas de cuartel, es lo que
nos hace cercenarnos y dejar
de llamar o ver a esa gente que
soliamos  frecuentar. Y asi
nuestro mundo se va empeque-
fieciendo, pues nadie puede
darnos todo lo que necesita-
mos, y nuestra insercion creati-
va en la sociedad va siendo
anulada, mientras nos sentimos
morir asfixiados. Si nuestro rol,
en cambio, es del "secuestra-
dor", sufrimos al querer contro-
larlo todo indtimente.
¢Soluciones? El desaparecido
en accion debe volver a la peli-
culay no dejarse castrar, cues-
te lo que cueste. El celoso/a
necesita entender que puede
prescindir de ese objeto de
deseo y seguir viviendo igual.
También debe reflexionar sobre
la altisima dependencia afecti-
va que tiene hacia ese otro/a. Y
finalmente comprender que
aunque es comdn que sospe-
chemos que nos van a dejar
por otro, lo que siempre ocurre,
es que nos dejen por nosotros
mismos.

Luis Buero es guionista de exito-
s0s programas televisivos, como
La Familia Benvenuto, Los Rodri-
guez, Sefioras y Sefiores entre
otros. Autor de diversos libros
como Historia de la Television
Argentina Contada por sus Prota-
gonistas 1951/96, y Hablan los
autores. Actualmente es docente
en la Univ. de Morén y la Univ. de
Belgrano, el ISER y APTRA; tam-
bién dicta cursos por Internet.
luisbuero@tutopia.com
www.luisbuero.com.ar

Compromiso con la Calidad

Productos Naturales

Comidas y Almacén Natural

Paternal
Camarones 1500 / Tel. 4583-5649

convivir / pagina 2

EL COMBO DEL VERANO

* DIETA FRUTA: Para mejorar la
silueta, nada mejor que Dieta
Fruta, una mezcla

de hierbas, A

frutas, © 1 5
verde y algas @
con un exqui- === - ol
sito sabor a =
anand. Puede

beberse frio o caliente.

El Té Verde aumenta el ritmo de
quema de calorias y el gasto
general de energia, ademas de
disminuir el nivel del colesterol
malo y ayudar a eliminar las gra-
sas del cuerpo. La Zarzaparrilla es
un excelente depurativo de la san-
gre, diurético y desinflamatorio. El
Cedr6n, ademés de otorgarle un

exquisito  sabor  alimonado,
aumenta la secrecion de jugo gas-
trico, facilitando la digestion. La
manzana deshidratada aporta
fibras, vitamina C, y es un
poderoso antioxidante. La Cas-
cara de Naranja disminuye la
ansiedad, por su poder sedan-
te, ademas es digestivo. El fucus,
por la accién de la Algina, que
aumenta considerablemente su
tamafio en presencia de liquido,
produce sensacion de saciedad.

* MAGRINHA: Suplemento Die-
tario a base de Te Verde, Fucus,
Hisopo, Marrubio y Cromo.

TE VERDE: como antioxidante,
retarda el envejecimiento celular
provocado por los radicales libres.

El consumo regular de
te verde disminuye
los niveles de ="
colesterol malo y
ayuda a eliminar
las grasas ingeri-
das.” Aumenta el &
ritmo de quema de ©
calorias (termogé-
nesis) y el gasto
general de energia;
un efecto similar al de cier-

tos farmacos ter ero

contiene mucilagos. Su uso como
suplemento dietario es como
adelgazante, los  mucilagos
aumentan el volumen en presen-
cia de agua espesando las heces
y actuando por ende como laxan-
te suave y dando sensacion de
saciedad.

HISOPO: Estimula la_circulacion
corrige desordenes digestivos e
intestinales.

MARRUBIO: Es un diurético muy
suave. | depurativo.

p
sin efectos colaterales sobre la
frecuencia cardiaca y la presion
arterial.

FUCUS: se caracteriza por su alto
contenido en yodo, potasio, sodio

CROMO: cumple funciones en el
metabolismo de lipidos y proteinas.
Drogueria y herboristeria
Hierbas del Oasis

4361-7738

y otros también

hier fovia.com.ar

H Médica Argentina es una

hemorroldes HEPACUR Digesti-
) natural,

lempresa con en el
desarrollo y la comercializacién
de productos medicinales, que
traslada esta experiencia a los
productos  alimenticios y suple-
mentos dietarios que incorpora a
sus lineas.

Nuestros Productos:

ISUAVISAN N caramelos para la
garganta, IXANA jarabe y carame-
los para la tos, ESCULEOL P
gotas y pomada para varices y

0y

DELGACIN y ADELGACIN mez-
clas de Hierbas para la silueta,
BADARAP  tisana laxante,
OLLANTAY Yerba Mate compues-
ta, NERELCO Boldo Tilo y Man-
zanilla, ECOSWEET Edulcorante
natural, CARBON ACTIVADO.

Las tendencias cada vez refuer-
zan mas que mucha gente elige
una vida natural que le permite
mantener un estado saludable, y

H MEDICA ARGENTINA + GARDEN HOUSE

Una unioén para ayudar al cuidado de la salud de manera natural

entonces se informa y consume
productos de origen natural, pero
estos productos deben ser segu-
ros y efectivos, por todo esto con
el inicio del 2008 incorporamos a
H. Médica Argentina los produc-
tos de Garden House, empresa
lider en Argentina y Latinoamérica
en la elaboracion de medicamen-
tos fitoterapicos y suplementos
dietarios que apuntan a cuidar la
salud y mejorar la calidad de vida.
Productos Garden House

Aceite de Pescado, Calcio+Vita-
minas, Cartilago de Tiburon, Cola-
geno Hidrolizado, Lecitina de|
Soja, Levadura de Cerveza, Gar-|
cinia, Isoflavonas de Soja, Mag-|
nesio, Vitamina E, Valeriana Vita-|
mina C, Nervocalm, Hepatenzy-|
me, Liposolution, Anartrit,

Isolife.

www.hmargentina.com.ar
ventas@hmargentina.com.ar
4635-1482

El principio es sencillo: "no engor-
da lo que comemos, sino cémo lo
comemos". Para adelgazar enton-
ces hay que clasificar los alimen-
t0s por grupos y procurar no cam-
biar éstos.

Pan con pan ha dejado de ser de
tontos. Segun la dieta Shelton si
el pan es un hidrato de carbono,
s6lo se puede combinar con otro
hidrato de carbono como él. De lo
contrario a nuestro aparato diges-
tivo le costard tanto digerirlo, que
nuestro organismo no tendra méas
remedio que reaccionar engor-
dando. Por lo tanto para adelga-
zar lo (nico que debemos hacer
es conocer bien qué es cada ali-
mento. Nada de contar calorias

porque nada engorda, siempre y

Aprenda a no mezclar

cuando sepamos qué comemos.
Los tres grupos bésicos

Antes de comenzar con el régi-
men, debe conocer que los ali-
mentos en esta dieta se dividen
en los siguientes grupos alimenti-
cios, dependiendo de lo que apor-
tan al organismo:

« hidratos de carbono

« proteinas

« vitaminas y minerales.

En hidratos de carbono se inclu-
yen:

Panes

Cereales

Arroz

Pastas y legumbres

En las proteinas:

Lacteos

Came

COMIDA VEGETARIANA
Y EUROPEA

Milanesas de soja; Hamburguesas de tofu y arroz integral; Humus;
Paté de soja; Crema de berenjena; Kniches y Varenikes de papa;
Empanaditas de queso.
Nuevas y Deliciosas!
Empanadas de soja

Budines de almendras y ciruelas; Medialunas de nuez;
arrollados de amapolas; Petit-fours es)
Entregas a domicilio

Delicias dulces:

3 A NA 4825-9518 / 15-4071-0927

ciales y mas...

alsina

Herboristeria

Farmacia

Todo Natural hasta nosotro

HIERBAS MEDICINALES
NACIONALES ¢ IMPORTADAS
TINTURAS MADRE

PRODUCTOS NATURALES COSMETOLOGIA
SUPLEMENTOS DIETARIOS ALIMENTOS
MEDICINA ALTERNATIVA

l.aboral’orio Ventas por mayor y menor  Envios a todo el pais
A fasy dietét

Adolfo Alsina 2842
Tel. 4931-8253

1207 capital Federal
736

Pescado

Huevos

En vitaminas y minerales:

Todas las verduras y frutas
Conociendo esto, hacer la dieta
es muy sencillo. Porque lo Gnico
que hay que tener en cuenta es lo
siguiente:

Los hidratos de carbono y las pro-
tefnas no se pueden mezclar en
una misma comida.

La fruta no se puede mezclar ni
con hidratos de carbono ni con
proteinas. Por tanto, hay que
ingerirla siempre sola.

Los hidratos de carbono se digie-
ren mejor al medio dia que por la
noche.

Tanto las comidas de hidratos,
como las de proteinas, tendran

que comenzar siempre por una

ensalada o un plato de verdura.

Mas sencillo de lo que parece:

Iia dieta de Shelton es muy senci-

lla:

« Para desayunar: solo fruta.

« Para almuerzo: pasta, aroz o

legumbres.

« Para cenar. camne, huevos o

pescado.

A pesar de que no se mezcla, la

dieta es muy variada, permite

hacerla sin interrupcién durante

mucho tiempo sin arriesgar su

salud. Esto tiene la ventaja de

que, al final, se logran eliminar

todas las libras demés. De mane-

ra mas lenta, pero segura.

Revista Dietas

Editado por Consalud.com

0% de desc

DIETETICAVIAMONTE

Viamonte 859 - Capital
Tel: 4322-9380
dieteticaviamonte@speedy.com.ar
dias sabados AGLU y KAPAC (celiaco:

Todo para su dieta al Mejor Precio

CELIACOS - DIABETICOS - NATURISTAS, etc

VIAMONTE

|t 1011 MESEUZ0B 038 -

VLIS Padar coLar |
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El camino es per sonal

Cumplimos 16 afos

Una olla con agua hirvien-
do, y todos sumergidos
dentro. A veces me parece
que en eso se ha convertido
la vida. Y lamentablemente
no es una visién pesimista
sino un ajustarse a lo que
se palpa diariamente, en
vivencias propias, en los
hechos que soportan
parientes cercanos, o en lo
que nos muestran los
medios de nuestro pais o el
resto del mundo.

¢Acaso son muchos los
que pueden decir que estan
en perfecta armonia, equili-
brados en sintonia con
"energias superiores"?.

Si bien es muy sabio el
intentar mantenerse en un
estado pacifico y armoniza-
do, también es cierto que
nadie es una isla, y que lo
que afecta a uno, también
afecta a los demas.

Por eso, es muy fécil predi-
car qué debe hacerse en
cada circunstancia, dictami-
nar que lo que padece
alguien es producto de sus
desacertadas acciones, o
que estamos como estamos
porque es lo que nos mere-
cemos.

La verdad es que estamos
a nivel mundial pasando por
momentos muy duros, por
momentos de verdadera
prueba; como si nos estu-
vieran midiendo para ver
cémo  reaccionamos en
esos instantes dificiles, si
abominamos de nuestras
creencias o nos mantene-
mos fieles a ellas durante el
examen. Duros momentos
que -si profundizamos un
poco- nos demuestran que
rescatan lo mejor de cada
uno: la solidaridad, el
altruismo, la capacidad de
amar sin egoismos.

Que haya seres superiores
encargados de tomarnos
estos examenes, no nos
consta. ¢Quién tiene res-
puestas, quién soluciones?
Lo Unico que podemos des-
entrafiar de este mare mag-
num de hechos, es que el
camino es personal. Que
evidentemente a cada uno
le pasa lo que es capaz de
soportar y que para tanta
prueba no hay libritos que
indiquen las reglas a
sequir.

Insisto: el camino es perso-
nal, pero las vivencias que

tiene que soportar una per-
sona afectan a su entorno.
Una enfermedad, un acci-
dente, ponen en juego un
cimulo de sentimientos y
desarrollan infinitas accio-
nes en los que se encuen-
tran cercanos.

Y asi vamos encadenando
acontecimientos hasta
alcanzar el nivel mundial.
El camino es personal pero
todos dependemos de
todos, nadie en absoluto se
queda afuera.

Por eso es muy importante
hasta la mas minima accién
que emprendamos: dar
nuestra opinion, participar
de una marcha en protesta
de algo, enviar un mensaje
cariioso a quien esta
sufriendo; parece que cada
acto se magnifica y poten-
cia para aportar a la gene-
ralidad.

Nada sucede en vano, evi-
dentemente todo tiene un
porqué y un para qué. Y nin-
gun suceso es indtil.

El camino es personal y se
dibuja dia a dia.

Quién sabe, tal vez en algin
momento obtengamos las
respuestas que necesita-

mos, mientras tanto lo Unico
positivo que podemos hacer
por nosotros mismos es
esmerarnos mas, aportar
para que todo mejore, esfor-
zarnos para cambiar las
actitudes que sabemos nos
perjudican.

Si, el camino es personal y
nuestra historia la_vamos
escribiendo a cada instante.
Es sabio, es positivo, que
intentemos  mantenernos
centrados, no dejarnos lle-
var por el panico, esforzar-
nos para conservar el equi-
librio y no dejarnos superar
por los acontecimientos que
nos afligen. Que cuando
pasemos por momentos
que parecen llevarnos al
limite de nuestras fuerzas,
después del shock inicial,
recordemos que verdadera:
mente somos muy fuertes y
tenemos dentro la capaci-
dad de superar cualquier
fatalidad que se nos pre-
sente.

El camino es personal, pero
quienes nos rodean aportan
el empuje que necesitamos
para seguir caminando.

Marta Susana Fleischer

Con esta edicién se cumplen 16 afios que salimos por pri-
mera vez.

Compartimos tantas vivencias, nos mostramos tal como
somos y -siempre- te sentimos, lector, cerca nuestro.

En 16 afios se puede vivir una vida completa: nos casamos,
tenemos hijos, perdemos familiares, cambian los gobier-
nos... todo fluye vertiginosamente; tanto que pareciera que
no llegamos a darnos cuenta de la importancia de todo lo
vivido.

Solamente cuando llega la fecha del cumpleafios recapaci-
tamos y miramos hacia atras como para atesorar lo logra-
do. Y cuando vemos que lo vivido no es poco y que siem-
pre nos sentimos acompafiados, no podemos decir otra
cosa que jGracias! porque siempre tenemos como referen-
te el apoyo y el carifio que percibimos subyacente.

Un diario se puede llevar adelante con el apoyo de los
anunciantes y con la aprobacion de los lectores, por esa
razon, en este décimo sexto cumpleafios, queremos reno-
var nuestro agradecimiento a todos y proponernos trabajar
cada dia més por el bien comin onvivir

Rosas curativas

"El mismo Dante dice que las rosas tienen fuerzas curativas. No sélo
para sanar las enfermedades materiales sino para ofrecer la purifica-
cion de las almas y la conquista de la inmortalidad...

El pone la rosa en la parte més elevada del Cielo, o que significa Luz
Pura, Luz Intelectual, Luz de Amor.

Elias informa acerca de la célebre Astasia. Reina mas tarde de Persia,
que en su juventud sufrié un tumor en el rostro. Un Iniciado le hace ver
en suefios las rosas que adornan la estatua de Venus y al dia siguien-
te toma rosas, las pulveriza y se cura con ellas.

El Zohar, en su primera pagina, hace constar que el simbolo mas
grande del Pueblo de Israel es la rosa. Y asi lo sigue siendo para

M editacién para expandir la conciencia \

Apartandonos por unos
minutos de los quehaceres
diarios, tratamos de relajar-
nos y alejar cualquier pen-
samiento que nos inquiete.

Meditamos en las siguien-
tes palabras:

« Dios es todo lo que existe,
no existe nada fuera de
Dios.

* Somos sus hijos bienama-
dos y formamos parte de El.

Intentamos quitarnos las
capas densas que nos
envuelven, las que nos
sumergen en la materia y
ocultan a ese hijo de Dios
que somos. Hijos del Dios
Amor. Estrellas de Luz que
viven para amarlo y adorar-
lo solo a El.

Tratamos de recordar nues-
tro origen, de recuperar
nuestra imagen real. Des-

pejamos las malezas que
impiden la visién e intenta-
mos rescatar la Luz que
SOmos.

Meditamos:

« Todo esta bien en mi
mundo.

Repetimos la frase una y
otra vez, buscando causas
y razones, dandonos res-
puestas.

« Todo esta bien en mi

mundo.

« Dios me ama.

« Soy hijo del Padre Amor.

* Ayidame Padre Amado a
pasar de lo irreal a lo real.

« Todo esta bien en mi
mundo.

« Todos los hombres son mis
hermanos (Visualizamos)

« Todo estd bien en mi
mundo.

« Estoy en un mundo de
Paz.

Devuelve la elast
- Oste

¢Cuan

rigidez, contracturas,

= Disminucion de movilidad
= Artrosis

- Inflamaciones articulares
- Desgaste de fibras colagenas

En caso de inflamaciones articulares, deterioro 6seo,
tendinitis,
exceso de actividad fisica, deportistas con actividad,

..y Alivio
icidad a tu cuerpo

0pPOrosis

do usamos FLEXXION?|

torceduras, reuma,

ALIMENTOS

Villares s.a.c.

rutassecasy

DR GARDEN

as -
Panificados integrales - Cereales- Legumbres
Especias- Harinas - Miel de abgjas - Polen
Herboristeria - Fitoter dpicos - Arroz Basmati
Productos par a celiacos, diabéticos, hipertensos.
Macrobidtica - Complementos nutricionales
Alimentos surtidos de baj as calorfas

Articulos para reposter fa - Verduras deshidratadas
Cosmética natural - Tomates secos

VAnchorena 1378 4511-9260

0 Negro

todo Iniciado.” —
\V
CAsA PorTI

EsTaBLECIDA EN 1929
LEGUMBRES - CEREALES - SEMILLAS - HARINAS]
ESPECIAS - FRUTAS SECASY DESECADAS
JURAMENTO 2499/ BuencsAires/ 4784-3081
www.casapolti.com.ar / casapolti@casapolti.com.ar

CREMA DE
ORDENE

rI-m

intensa que someten a sus tendo- ¥'Ayacucho 1073 4812-7732
nes a severas pruebas, artrosis, ¥'Juramento 2612 4511-2610
descalcificacion y males- : v'Av. Cnel. Dfaz 1680 4511-9261
tares 6seos o musculares v'Rodriguez Pefia 1523 5811-1684

v'Roca 802 - (Vte. L6pez)  4512-0970

¥'Scalabrini Ortiz 3131 4511-6781

v'H. Yrigoyen 21 (Martinez) 4508-8370

¥'Talcahuano 1075

Ventas p((;lj' malyor: BaI'I1ivian 2a1280 Caip. Fed. O
t. Alvarez Thomas al 2200 .
[ L TTY
tel. 4514-8510 fax 4521-5804 Emsiagiesey .

ventas@alimentosvillar es.com.ar

FARMATCIAS

s www.centraloeste.com.ar

centraloeste

-+s morén -+s MOrén <= morén -=o MOrén -+s morén -+s morén -+» ramos mejia
Farmacla Cravena + Farmacia Central Mordn = Farmacia Mareque + Farmacia Moderna + Farmacia Halpern * Farmacia San Rafael  « Farmacla Martinola
Av. Rivadavia 18199 Av. Rivadavia 18161 Alte. Brown 701 25 de Mayo 139 Cordoba 303 Independencia 165 Ay, de Mayo 899
4483-4333/4747 4483-2431/4343 4629-71259 4489-0951 4483-4753 4629-2149/1005 4658-4909/6547
-+» haedo -+» castelar -+» castelar -+ » ituzaingo -+» leloir e P dua .+» merlo
= Farmacia Haedo = Farmacia Rossl = Farmacia Frascino = Farmacla Central Oeste  » Farmacla Central Oeste armacta Noguera = Farmacia de |a Estacion
Caseros 2 Av. Arias 2408 Buenos Aires 559 Av. Las Heras 381 Av, Peron B50S Noguera 23 Ay, Libertador T8
4460-1444 4627-4000 4627-5754 4624-4774/5522 4621-8818/8819 0220-482-9461 0220-482-2360
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Marketing para dietéticas

Atencion

al cliente

Escribe Helio Perotto

Como informar un precio
Partimos siempre de una
conducta comercial en la
cual el precio debe estar
escrito, bien visible, frente a
todos los productos en
exhibicion.

Adn asf, o sea, con los pre-
cios correctamente escri-
tos, existen casos en que el
cliente pregunta el precio.
No es de buen procedi-
miento decirle: jahi lo tiene
escrito!

Siempre hay que ser ama-
ble. Aquellos que estamos
en el negocio naturista,
tenemos que ser amables.
Trabajamos con gente y
eso ya es todo. Pero, podri-
amos agregar que es gente
con dudas, que busca res-
puestas y que, en muchos
casos tiene esperanza res-
pecto a lo que compra.
Esperanza, sea de salud o
de calidad de vida. Seamos
amables. No podemos
atender con impaciencia
frente a las preguntas, o
con la soberbia que suelen
manifestar algunos vende-
dores de inmobiliarias. La
humildad siempre cae bien.
También sera bien aprecia-
do el interés sincero. Y, 6gi-
co, la paciencia. Tener
paciencia.

Ahora, daremos ejemplos
de cémo tratar el precio,
frente a una inquietud o

pregunta.
Una técnica incorrecta:
PREGUNTA: Sefiora

¢ Cuanto cuesta este aceite?

RESPUESTA: treinta pesos
Una técnica
recomendable:
PREGUNTA: Sefiora
¢Cuanto cuesta este acei-

te?

RESPUESTA: este aceite
de oliva virgen, de primera
presiéon en frio, tiene un
valor de ftreinta pesos vy,
como usted puede ver,
viene en botella de vidrio, el
envase ideal para un aceite
de calidad porque ayuda a
preservar el aroma y el
sabor.

La técnica del sandwich
Observemos atentamente
el segundo ejemplo. Esta-
mos recomendando algo
que se llama "la técnica del
sandwich". ¢Por qué sand-
wich? Es porque pusimos el
precio entre dos beneficios.
¢Lo capta Usted? El precio
esta inserto entre dos argu-
mentos de venta. Esta téc-
nica funciona muy bien
para “"suavizar" los treinta
pesos, que, informados asi
de golpe resultan muy
duros. (Para mi, por favor,
que el sandwich sea con
lechuga y tomate).

La técnica del serrucho
PREGUNTA: (EI ginseng,
cuanto cuesta?
RESPUESTA: para un tra-
tamiento continuado, como
debe ser, el Ginseng Dasi-
pa le cuesta solamente $
0,50 (cincuenta centavos)
por dia. Suena muy ameno.
Técnica de la diferencia
Esta técnica se aplica en

casos de "switch". Como
usted sabra, o intuye,
switch es una situacién
comercial en la cual le pro-
ponemos un cambio sobre
la demanda del cliente. Por
ejemplo, el cliente viene a
buscar determinado pro-
ducto suelto y nosotros le
queremos  vender una
marca. En otra situacién
similar, el cliente viene a
buscar determinada marca
de tisana y nosotros quere-
mos venderle otra marca,
de méas valor. Atencién, por-
que nos vamos a concen-
trar solamente en la dife-
rencia, o sea, entre lo que
el cliente pretendia pagar y
lo que nosotros le vamos a
ofrecer como alternativa,
como switch.

Equivocado

Esta muy equivocado aquel
que se embarca en argu-
mentos y cosas del tipo
"tengo algo mejor". Porque
el cliente viene con su deci-
sion y no es de buena prac-
tica tirar abajo lo que él
busca. No conviene decirle
que "él busca algo peor".
La adecuada recomenda-
cioén es que se ponga sobre
la mesa el producto que el
cliente busca. ¢Me explico?
Vamos ejemplificar.
PRIMERA ETAPA: el cliente
busca la crema de marca
XXY. Usted agarra la crema
de marca XXY y la pone
sobre el mostrador. Acto
seguido, le informa el pre-
cio, por ejemplo $ 12,50.

(Atento: en este caso asi de
Seco).

SEGUNDA ETAPA: ahora
si, usted agarra la marca
del switch, digamos por si el
caso, la crema YYZZ y le
comenta al cliente: “sola-
mente para que usted la
tenga en cuenta, le muestro
algo nuevo, que vale $
15,00. Esto quiere decir
que, solamente por $ 2,50
adicional, usted accede a
a/gjz distinto, sin grasa ani-

Piense que el cliente ya
estaba predispuesto a
pagar $12,50. Por lo tanto,
no trabaje para convencer
sobre  $15,00. Trabaje
sobre la diferencia, o sea,
solamente $ 2,50.

Nos encontramos y sin
zapping

Busque notas anteriores y
muchos otros temas en
nuestro site:
www.convivirpress.com

Helio Perotto es docente de
Marketing. También es contra-
tado por el Banco Mundial y
actia como asesor-tutor del
Proyecto Jévenes Emprende-
dores Rurales, programa de
emprendedorismo coordinado
por la Secretaria de Agricultu-
ra, Ganaderia, Pesca y Alimen-
tos de la Nacién. En nuestro
ambito naturista, Helio Perotto
es titular de las marcas Gurfi,
Clini,  Gutencroc. Y, por
supuesto, es colaborador de
CONVIVIR.
helioperotto@gurfi.com.ar

Cientificos canadienses mejoran la memoria de un paciente

El objetivo era reducir el
apetito de un paciente que
pesaba 190 kilos. Los méto-
dos habituales para luchar
contra su creciente obesi-
dad habian fracasado, por
lo que se decidid, como ulti-
ma opcién, realizar una
incursién en su cerebro.
Entonces se produjo lo
inesperado: el paciente
habia logrado mejorar su
capacidad de memoria.

Este es el relato de un des-
cubrimiento realizado por
un equipo de cientificos del
Toronto Western Hospital,
en Ontario (Canadd), que
ha sido publicado en la
revista "Annals of Neuro-

logy". Estos expertos, lide-
rados por el neurocirujano
de origen espafiol Andrés
Lozano, estudian ahora si
su hallazgo puede servir
para curar el Alzheimer.

La operacion consistia en
colocarle un estimulador en
el hipotadlamo (una glandula
del cerebro que libera
varias hormonas) para
reducir su apetito. Mientras
le operaban, el paciente,
que estaba despierto,
comenzé a contar a los
médicos que se le estaban
agolpando recuerdos de
hacia 30 afios. Los especia-
listas le dejaron el estimula-
dor y le hicieron una serie

de pruebas. Después de
tres semanas de estimula-
cion en el hipotalamo,
determinaron  que  su
memoria y capacidad de
aprendizaje habian aumen-
tado de forma considerable.
Lo curioso del caso es que el
hipotdlamo no esta directa-
mente vinculado con el pro-
ceso de la memoria. Segun
sefialan los médicos en su
informe, los contactos que
produjeron un mayor aumen-
to de la memoria ocurrieron
en una estructura cerebral
llamada forniz que transmite
las sefiales al sistema limbi-
co, vinculado particularmen-
te a las emociones.

Este descubrimiento podria
abrir la puerta a la curacion
del Alzheimer. De hecho, el
equipo canadiense ya esta
aplicando el método de esti-
mulacién en pruebas clini-
cas a seis pacientes de Alz-
heimer en la primera etapa
y, a tres de ellos, ya se les
han implantado electrodos.
Estos estéan conectados con
un cable por debajo del cra-
neo que llega a una bateria
instalada bajo la piel. Este
“marcapasos cerebral”
suministra un estimulo eléc-
trico de bajo nivel pero
constante que no puede ser
percibido por el paciente.
Comsumer Eroski

El adaptégeno del futuro
El polen reconvertido

La empresa Crinway S.A. es el tnico productor mundial de “polen
reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona como rejuvenecedor bio-
l6gico y antioxidante. Es un extracto purificado, concentrado, libre de
alergenos, sin conservadores y no posee contraindicaciones.

El producto no crea adiccion, no engorda y es apto para celiacos.
Crinway lo produce hace ya mas de 35 afios, bajo normas estrictas de
profesionales farmacéuticos. En una conferencia para profesionales
del arte de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San Martin, el
Dr. Ciancio Cano expuso los resultados obtenidos sobre 100 pacien-
tes tratados con polen reconvertido: Aplasia medular por leucemia
100%, estrés y depresién 100%, diabetes 70%, hepatitis pre cirrosis
100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%, osteoporosis
100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompafié con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA,
ex jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Trat. del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson,
Ramos Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido
deberia ser incorporado al vademécum clinico como elemento de
gran valia médica, dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hiper-
tensivo, esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis
alérgica, obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O.Villada, médico geriatra de la U.B.A, master psicoin-
munoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares
para prevenir y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen recon-
vertido en osteoporosis post menopausia, senil, en trastornos circula-
torios diversos y edemas de causa varicosa, por su accién antioxi-
dante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico), stress, depresion y
sobrepeso, con resultados sorprendentes y satisfactorios, en poco
tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738-4628

Diccionario de sueios

Arco iris
Simboliza el fin de los problemas

tructores.
Casa

Centro Integral de Estética Capilar
Contra t?do tipq y forma de c?lvicie
Restitucion Capilar

Integracion - Para cabellera raleada
Productos importados de EEUU

+Guia de dieta personalizada
*Productos macrobiéticos
+Tienda de alimentos oganicos, verduras y frutas organicas,

huevos y pollo de campo
+Productos Mitoku de Japon

acasade
HSAMU\

7 |

y calamidades. También incre-
mento de riqueza.

«Si aparece por oriente augura
incremento de bienes y salud.

*Si es por occidente augura la
curacion de los enfermos

«Si aparece sobre nuestras cabe-
zas es el suefio de quien ha gana-
do el equilibrio y la paz interior.

Ave

Simboliza el alma y su ansia de
libertad.

«Ver pajaros volando por el cielo
refleja impaciencia.

*Pé4jaros emigrando, deseo de
cambio de ambiente.

«Si esta enjaulado, nos vemos
con la libertad limitada.
Enjaulado y con un ala o una pata
rota 0 temblando de frio indica que
nuestra alma esta prisionera.

«Ver un péjaro volar en un espa-
cio limitado, chocando contra las
paredes y finalmente posandose
en nuestra cabeza revela que
tenemos ideas fijas y pensamien-
tos complejos.

«Si el suefio trata de la lucha con
las aves nocturnas nos causara
gran impresion y revela nuestra
lucha contra pensamientos des-

o

Nacionales

—raral Figy—~
,

Todas las lineas Macrobidticas
Productos Orgénicos

Simboliza nuestro ser y nuestra
personalidad. La fachada simboli-
zalo externo del sofiador y el inte-
rior de la casa es la vida intima.
El comedor y la cocina represen-
tan los alimentos y la digestion.
<El dormitorio, el descanso y el
Sexo.

<El cuarto de bafio, la limpieza
fisica y moral.

«Los pisos altos representan la
cabeza y la mente.

La bodega el subconsciente.
eLas puertas representan los
accesos a nuestra alma.

*Una casa vieja y destartalada
simboliza una anticuada condi-
cion de vida y de pensamiento.
«Un piso o un techo que se hun-
den simboliza el derrumbamiento
de los propios ideales y principios.
Chimenea

«Con el fuego encendido: su vida
en familia transcurre feliz.
+Fuego apagado, contrariedades.
«Con humo, hollin o cenizas, difi-
cultades financieras.

«Demolerla, desaparecen bienes.
«Sies la chimenea de una fabrica
anuncia éxito en sus negocios.
www.pronobis.com.ar

e Importados @

Envios al interior, pruebas técnicas y consultas sin cargo

0810-666-3896 / 4621-6501

www.centrocapilar.com.ar

<Panes y reposteria integral
la casa de Ohsawa, un centro integrador

Ciudad de la Paz 415/421 Belgrano - Capital Tel: 4553-9330
lacasadeohsawa@yahoo.com.ar de lunes a sabados de 9.30 a 23 hs.
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° Dietética ROJAS 12

v J/
+Milanesas a”edad

+Herboriste- «Frutas secas
ria «Cereales +Gluten
«Legumbres  «Fitoterapéuticas «Todo parael celiaco

ROJAS 12 ESQ. RIVADAVIA a pasitos Estacién 1° JUNTA!
4902-1229

Almacén Natural H pmnadl
LO MAS NATURAL
De nosotros, lo mejor.
Productos Dietéticos
Herboristeria - Antioxidantes
Prod. de los Padres Franciscanos
y mucho mas

- (1708) Morén = BS. As. Tel: 4628-9932

Belgrano 30

LEGUMBRES SUELTAS - FRUTOS SECOS - ESPECIAS
Aceptamos tarjetas de débito y crédito
Abierto de Lunes a Sabados de 9 a 21 Hs.

Av. Federico Lacroze 3170 Tel. 4555-0891

AMBOS SEXOS

Sin limites de edad
Personas dindmicas con ganas de progresar
IMPORTANTES INGRESOS
Solicite entrevista: 4613-3661 de 10 a 23hs.
4832-4740 / (15)4055-9198 ehv@fibertel.com.ar

Una dietética cerca de tu casa

Se necesita empleado
entre 18 y 25 afios. Traer C.V.

Av. Federico Lacroze 1765 Tel. 4777-1140

(dietética ¢ La Prade ra’g.)

de Nellda Anea l'l

celulitis - diabetes — celiacos — vances - estrias - hierbas
) ) cosmética natural — Libros
Chmiel Alejandro  Técnico Univ. en alimentacion deporte y salud

daureiche 943 amts. Est. Rubén Dario - Hurllng-)

Almacen Naturista Dietetica

\J|| Atencion personalizada - Productos Integrales
Organicos - Aceites de 1° Presion
Macrobiética - Arcillas - Flores de Bach

Del Va1re Iberlucea 2964 - Lanus O. - Tel.: 4247-9577
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b aredades de.

Hu utilizamas Rinun Bpu de cursery
Elaboraciin con frutzz

PEQUENA INDUSTRIA DE MASITAS Y CEREALES

Murguiondo 3579/81 copia reveat To SBI2-BBAT i cosirivnBpshuns s e

4vareianes da mBestsa snOUZBRNRE con fructose !'!E‘&BI:E mak, cen I‘I.HNI'I! 3L1.I'E$ L3I &2ucEr v sn miall
Ciruela, pasas, peras y nueces - Fibras - Naranja y limdn - Nuez y pasas
rincoce; che et v o pon sz gl orginics y ghanada
Nuez - Nuez y pasas - Nuez y naranja - Algarroba - Trocitos de chocolate
cerealea endulzedos con gerabe oe make (sin apdoer i miglh

Granola - Garrapinola - granola + fibra - Cereal mixto - Avena torrada

e, axditivay o mcorudarcs, acckus hidragenades ni grosuss
y desccadas, procosadas ertesanalments

TRADICION
Lot ) A

Flores de Bach

Importade

Rinhamba 11
Fa

La linea més completa de Sets Originales Concentrados

Ciehibuihres exclusivis de dniso =el oiging
ol Bach Usrire de Ingstera

Jormnedas CRITSIRS capaciiacion

Ndolcscentos Consulicra cn Programa Intormacional

w Tarapiz Floral Salad MNalurad e Febcacadn an Flores ke Hach
Sahado 29 de marzo Solicite el Programa Unico avalado por el Centro Bach
Entrada gratuita en forma gratulta de Inglaterra

CION €

F z Bush, F
Climires de las Divsas.
Esencias Merinas, Urguids

s de I:*'I.r- las,
a8, Aromaberapls

e

Envios al interior

E-mail:
Antic
Y nunca mas tendran inconvenientes, ni invasores capilares
La linea mas natural al servicio de su salud capilar y su higiene per-
sonal. Sin conservantes, colorantes, ni aromatizadores a base de
puras hierbas naturales y aloe
Shampoo antic neutro
De aloe, romero, ortiga fumaria, tola-tola, topasaire. Las mejores hier-
bas capilares para fortificar y detener la caida del cabello, protegerlo
y suavizarlo
Shampoo para pediculosis
De aloe amargo, cebadilla, paraiso, ajenjo de campo, cuasia, elimina
piojos y liendres. Cura costras, lastimaduras y escoriaciones produ-
cidas por la picazén que genera la pediculosis. No toxico, no con-
tiene piretrinas
Jabén para pediculosis
Elaborado con aceite de coco, hierbas naturales como paraiso,
cebadilla, chirimolla. Elimina en forma instanténea las liendres y pio-
jos, no toxico
Jabon Antic natural
Elaborado con aceite de coco y almendras, hierbas tola-tola, fumaria,
topasaire, romero ortiga y gel de aloe. Elimina, la caspa, seborrea,
eczemas, picazon, psoriasis, No contiene colorantes ni perfumes
Crema a base de aceite de perejil - hydrocotile
Si a la juventud, no a las manchas y arrugas. Eficaz para estrias,
manchas de la piel, arrugas, producto antioxidante con vitaminas A,
By Cy como complemento
Aceite de kiwi
Aceite vegetal antioxidante, eficaz complemento de la nutricion y
humectacion de la piel. Confiere, brillo, color y salud al cutis y manos,
combate todo tipo de envejecimiento de la piel.
Evaloe

Gel de aloe natural, sin aditivos, ni perfumes. Recomendado como
refrescante de la piel, regenerador ante cualquier quemadura; como
savia vegetal para el cabello después del lavado, no necesita enjua-
ge, para después de la depilacion o de la afeitada, pues refresca la
agresion a la piel, es también post solar. Y como complemento
Gel intimo, otro aliado natural, eficaz para hemorroides, dolor, pica-
z6n vaginal y como lubricante, por ser hidrosoluble

0Smgf;

La Naturaleza al Servicio de la Salud y la Belleza "\

Beaty;,

Pedidos - Consultas
Tel/Fax (011) 4552-1419 / (011) 4551-0182

www.dietetica-visual.com.ar/beatriz
beatrizc@fibertel.com.ar

Linea Mandai
Su tratamiento natural personalizado utilizando y combinando,
Fangoterapia, arcilla potenciada con hierbas: para celulitis, masajes,
barios, méscaras faciales, y mascaras capilares, dolores articulares,
golpes, etc.
Aceites vegetales puros, almendras, coco, jojoba, g.de trigo, rosa
mosqueta.
Aceites esenciales puros - Aceite Esencial OLEO 33.
Henna, la tintura natural para sus canas.
Polvo de algas, y polvo de algas con arcilla,sal de bafio terapéutica. Rocio
desodorante corporal con aceites esenciales, y alcohol de cereales.
Nuevo Recetario Vegetariano y de Belleza Natural
Linea cosmética capilar C. P. Protege y restaura naturalmente
Alisa com, shampoo de manzana, de leche de avena, verdura,
bafio de luz y reflejos, dleo de lino, de palta, balsamo de yerba
mate, solo Bucle, Capelina, Protector Térmico, Restaurador de
maiz con filtro solar.
Tratamientos Reductores
Crema de masajes de centella asiatica, de centella asiética con
algas, gel criégeno reductor y calmante descongestivo, gel tér-
mico para masajes reductores, crema para estrias, gel para tur-
gencia del busto, crema reafirmante, locién de colageno.
Linea de césmetica vegetal
Cremas a base de caléndula, iris, jojoba, pastas dentales natu-
rales, lineas de shampoos, de aceites para masajes, cremas y
ceras depilatorias, de afeitar.
Endulzante natural
Abase de hierba dulce - stevia, el (inico edulcorante natural, no
contiene sacarina, ni aspartamo, ni ciclamato. No es t6xico, apto
para cocinar, no produce caries, y es el ideal para los diabéticos
y también en polvo molido de las hojas puras y ahora el jugo
puro de la planta, con todas sus propiedades.
Alimentos orientales
Algas nori, algas kombu, jengibre raiz fresca, salsa de soja,
ciruelas umeboshi, aceite de sésamo, hongos shiitake, miso de
soja, vinagre de arroz, te de Ginseng. Queso Tofu.
Productos de Libano
Pasta de sésamo.

e A
Productos nuevos incorporados:

Linea TRINI productos aptos para diabéticos y celiacos
con STEVIA

Linea CEDRO AZUL productos aptos para celicacos

KAFIGO: Café de higo en saquitos

DESGRAS: Complex y Burner Fat

JALGAS TIERRA DEL FUEGO: Espirulina en polvo x 50 y 20gr.

IMPORTADO: Arroz Basmati

BITARWAN: A base de soja, fermentacién natural. Vinagre
con especias chinas. Salsa de soja bajo sodio.

Salsa de soja cremosa. Salsa, aderezo picante
J

26 afios experiencia nos avalan

Cabras argentinas, productos de leche de cabra
Queso madurado, Queso fresco con sal, sin sal. Saborizados
Caramelos con vitaminas
Con spirulina y fucus, ambay y eucalyptus, para fumador, con
arrope de miel
Lecinovo sustituto del huevo, a base de lecitina de soja
Aceites de primera presion en frio
Oliva, girasol y lino. Ahora también aceite y semillas molidas de Chial
y de sésamo. Aceite de Canola.
Productos para celiacos
Galletitas, masas secas, vainillas, fideos de arroz puro, fideos
de maicena, soja, panificados.
Productos de soja Organica
Bebida de soja, bebida chocolatada, de vainilla y bebida de
avena.
Queso rallado sabor parmesano. Lecitina de soja pura granulada

Mijo orgénico. Fideos integrales de harina organica.
Jugo de Aloe con Vit.C. Miel de cafia, Azucar integral,
arrope de chaifiar, tunay uva.

Lineas completas de complementos dietarios,
aminoacidos, adelgazantes, energizantes, para la meno-
pausia, la depresion, artrosis, osteoporosis, Vit.E pura,
reductores de grasas, ginseng, centellay spirulina.

Nectary, productos a base de vinagre de miel.
Vinagre de miel, solo, con ajo o albahaca.

Wunderbalsam, ténico estomacal

Visitenos y compruébelo
nuestras entregas no se demoran.

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACION
DE SU NEGOCIO O MICROEMPRENDIMIENTO,
A CARGO DE LA SRA. BEATRIZ PRODAN

[ANAHI , Guarana, Lapacho, Ginkgo Biloba [scraTz Aziicar, Semilas de Lino, girasol y g. detrigo LA DELFINA dlim. paracdiacos germen detrigo, trigointegral, gluten
HIGATE Delgacin, badarap laxante, Escuelol P, vérices, hemo- Salutaris- Yuyo Incaico - Silueta En polvo, granulada, artesanales y fermento de yog]
rroides, Yerba Ollantay LABORATORIO INCAICO Kit Energéico, memoria LEVAFRUT hurt
LINDON - QUEMIDUR Propdleos bebible, caramelos, ungiiento, polvo. VIVIAN Aceite de girasol y Lino de 1ra. presion en frio, hari- ROAPIPO Tartas, empanadas, pastafrolas, budines
Crema de ordefie. CAMPO CLARO PROD. na. TITAN pizzetas, galldtitas
WUNDERBALSAM Tonico estomacal digestivo ORG. Omega3y acetey VALDEZ Bebida deevadura, naranjay polen
MADAUS Cépsulas de aceite de Chia Omega 3 STURLA Aceite de Chia ceite de ssamo 1a. Presion sin fostar |Serras San Javier Tucuman _ Yerba mate organica
SLAPAK Vitamina E Pura, Acido Fdlico, Crema E Devit. STURLA das KROL LEVADURA DE CERVEZA en copos
BITARWAN Salsa de Soja y de Bajo Sodio. FINCASEL RENUEVO Aceite de oliva organico certificado, 1ra presion en [ANTU KIYEN Arrope de Chafiar, detunay de uva.
ELCA P. PARA CELIACOS _Fideos, bocaditos para diabéicos LOSZANGANOS frio FRUTI-NATURAL MIEL DE CANA
FU SHENG apta celiacos Fideos de arroz, morrén, espina, naturales. INEKTAR Polen de Santiago del Estero JESPER Acite de canola prensado en frio con Omega 3, 6,9
SANTA MARIA - PRODUC- Galletitas, Alfajores, Pre-mezcla, masas secas, vaini- Jalea mieles saborizadas (romero, eucaliptus) miel Tisanas en saquitosy hebras
[TOS PARA CELIACOS llas, pan rallado, anisetos, saladas. OLEADEL VALLE i y alfajores de harina integral. INUTRINAT - San Ceferino Regulador intestinal de Frutas con Ciruela, Higos.
TOFU Fideos de arroz puro, apto para celiacos TALESDE MILETO Aceite de Oliva en lata extra virgen, Ira. presion en Yerba, te verde/rojo/ negro, eucaliptus, mentay’
[SEGRAIN _aptaceliacos  Barritas con Yoghurt frutillay amaranto para celiacos SORIA frio. JECO SUCRE rosa mosqueta.
VIDA BELLA SOJA Behida, bebi latada, vainillay deavena, quesoralla- CIOTTI Aceite de Oliva de lera Presion en frio. [APICOLA FRANCISCANOS Caramelos con Vi dor, ambay, arrope,
ORGA. do. GURFI Alcohol de cereales [TALLER DEALQUIMIA  spirulina).
CAMPO CLARO PROD. HARINA SIFINA, MIJO Y FIDEOSINTEGRALES. CLINI Glucosaliquida MUNDO ESTETICO Azucar artesanal integral
ORG. Aperitivo sin alcohol de alcachofa y boldo. Fibras de Salvado Texturizado (pereza intestinal) PIEL VITAL Propdleos, Jalea microgranulos, Leitina, cosmetical
FEGATOL Sin_conservantes, sin aceites ni_aditivosGranolas, LEVADURA SAUVAGE Multicereal salvado de avena, sésamo ino, cebada, LINEA CPCAPILAR miel




HOMEOPATIA

Asociacion Argentina
de Médicos Naturistas
Nueva direccion: FREIRE 2169

TEL-FAX: 011-4541-3707 / 011-4856-4443
www.aamenat.org.ar /
URSOS PARA PROFESIONALES DE LA SALUD:
DIRECTORA: Dra. ELBA ALBERTINAZZI
CURSO SUPERIOR DE MEDICINA NATURISTA

ALIMENTACION Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES,
FITO Y AROMATERAPIA,
CLINICA MEDICA NATURISTA
Clase inaugural: miércoles 26 de marzo, 19 hs.
Con inscripcion previa

AROMATERAPIA - TERAPIAS FLORALES

CURSOS PARA PUBLICO

ALIMENTACION NATURAL: Lic. Ana Lia Aguado.
MANEJO DEL ESTRES: zen-shiatzu, meditacion, relajacion.

ICOCINA NATURAL - Curso anual: Prof. Liliana Caputo
Clase inaugural: martes 11 de marzo: 19 hs
Talleres especiales: celiacos, diabéticos

Quizas muchos se pregun-
tardn cémo, en la era de
Internet y los microondas,
hay profesionales que apli-
can tratamientos usados ya
por el hombre primitivo para
calmar sus dolencias.

Sin embargo, la explicacion
existe y es sencilla: diaria-
mente vemos como el ser
humano actual sufre tantas
o méas enfermedades que
antes: enfermedades meta-
bélicas, como la obesidad,
diabetes y dislipidemias son
padecidas por mas de la
quinta parte de la poblacién
mundial; enfermedades car-
diovasculares, relacionadas
con el estrés es la tercera
causa de muerte; enferme-
dades inmunolégicas, como
esclerosis muiltiple, psoria-
sis, HIV, cancer...aumentan
su incidencia provocando
problemas no sélo en la
familia sino también en la
sociedad que se ve sobre-

pasada en la necesidad de
atencién médica para estos
pacientes.

La pregunta es: ¢;qué
podemos hacer para
mejorar la salud y evitar la
enfermedad?

La respuesta de la Medicina
Naturista es la PREVEN-
CION en primer lugar, ya
que a través del cambio ali-
mentario, la promocién de
la actividad fisica, el buen
dormir, el manejo del
estrés, podemos evitar o
retardar la aparicion de
enfermedades  crénicas
como lo demuestran varios
estudios médicos y biomo-
leculares.

Estos cambios en el estilo de
vida, asociados al uso de
MEDICAMENTOS NATU-
RALES, si son necesarios,
tienen grandes ventajas para
el paciente ya que la medici-
na naturista considera a la
enfermedad como un des-

MEDICINA NATURIST

equilibrio y la finalidad del
tratamiento es restaurar ese
equilibrio en forma suave,
pero eficaz y prolongada.
Entre las terapéuticas natu-
rales se encuentran:
-alimentacién sana y com-
pleta con macro y micronu-
trientes,

-acupuntura: si bien se la
relaciona con el tratamiento
del dolor, su aplicacion
mejora afecciones del apa-
rato digestivo, regula la acti-
vidad del sistema nervioso,
etc.

-fitoterapia: es el uso de las
sustancias activas conteni-
das en las plantas, que tam-
bién pueden incorporarse
en forma de infusiones,
-homeopatia: usa remedios
diluidos y dinamizados para
recuperar la salud,
-terapias florales: la flor,
que dard origen a las semi-
llas, posee una carga ener-
gética que es aprovechada
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para la curacién, sobre todo
a nivel de sentimientos "que
enferman”,
-técnicas corporales y men-
tales: como la relajacién y el
shiatzu, colaboran en el
equilibrio psicofisico nece-
sario para vivir una vida
mas plena.
La medicina naturista toma
al hombre en su mente y su
cuerpo, pero también en las
relaciones familiares, labo-
rales, con la naturaleza y
con el medio ambiente que
habita.
Y por eso es que en la Aso-
ciacion también se dictan
Cursos dirigidos tanto a
Profesionales de la Salud,
como al publico, para que
tengamos la oportunidad de
conocernos mejor y asi
manejar mejor nuestros
lazos con el mundo que nos
rodea.

Dra Elba Albertinazzi
Pte. Asoc. Arg.de Médicos Naturistas

CONSULTORIOS EXTERNOS
CLINICA MEDICA - ODONTOLOGIA - GINECOLOGIA
ACUPUNTURA - FITOTERAPIA
ALIMENTACION Y NUTRICION NATURAL
HOMEOPATIA - TERAPIAS FLORALES - SHIATZU

Si tiene gastritis

El limén es un &cido que se vuelve
alcalino en el cuerpo.

Si padece gastritis, al tomar limon el
organismo deja de segregar los
jugos géstricos que corroen el esté-

dos a tres veces por dia, antes de
cada comida.

También el jugo de limén puede
curarlo si padece lcera de estoma-
go. De cualquier manera, como

mago. siempre repetimos, consulte a su
Se toma el jugo de 1 6 2 limones de médico.

Practica Visual Precisa

El "Pragmatismo” es una doctrina filoséfica basicamente
desarrollada en los E.E.U.U.

Entre sus fundadores se encuentra John Dewey* de Chi-
cago, lllinois.

Para el Pragmatismo el “criterio de la verdad es la utilidad
practica’.

Justamente en base a este Principio nacen los "Ejercicios
para Normalizar la Visién a 3 Distancias (Lejos, Intermedio
y Cerca)".

Los Ejercicios resultan asi "Médulos Ergoterapéuticos”
cuya meta u objetivo es alcanzar la precision visual a las
3 distancias mencionadas.

Los ejercicios, si se hacen adecuadamente, son inocuos,
evitando el uso de artefactos protésicos o lentes.

El conjunto de ejercicios constituye la "Pledptica”, o sea, la
vision precisa.

Requiere voluntad y deseos de optimizar una vision, que
de otro modo irfa a la paulatina reduccién, al deterioro.
*En inglés se pronuncia DUi.

Prof. Dr. Mario Hirsch

iRECUPERE VISION SIN RIESGO!
* Sin lentes dafiinos.

*Sin cirugia-laser-mutilante.
iCON EJERCICIOS VISUALES!
MIOPIAS Y PRESBICIAS
HIPERMETROPIAS Y ASTIGMATISMOS
ESTRABISMOS Y AMBLIOPIAS - MACULOPATIAS
Prof. Dr. MARIO HIRSCH - Exp. 40 afios

Método Hirsch

L a homeopatia en animales nace casi junto con la humanay desde entonces se viene desarrollando en forma

conjunta

Homeopatia veterinaria: Un caso

Kiva es un macho de 3 afios
de edad, de raza Chow chow,
que presentaba un terrible
problema de piel. Desde el
afo de vida, comenzd con
una picazon, luego desarrollé
unos granitos, que se fueron
extendiendo desde el cuello,
hasta el lomo. Fue tratado en
su momento con antibiéticos,
que producian mejoras transi-
torias. Después le dieron cor-
ticoides, aduciendo un pro-
blema alérgico,
con remisiones
esporadicas.
Después  de
dos afios de
tratamientos y
de recorrida a
diversos espe-
cialistas, la piel
de Kiva era un
desastre. Pela-
do en toda la
parte superior, con costras
sangrantes por todos lados,
pus pegajoso y un olor muy
desagradable. Kiva estaba
triste, dolorido, humillado y
sus duefios desesperados,
ya que en la Facultad, le habi-
an dicho que su caso no tenia
cura y debia sacrificarlo.
Pero como dice un cartelito
que tengo siempre cerca de
mi "No te des por vencido, ni
aun vencido..."

La Homeopatia no es infali-
ble, ni tiene poderes extraor-
dinarios, ni siquiera es magi-
ca. Pero la Homeopatia tiene
una forma diferente de enca-
rar los problemas.

Con Kiva los veterinarios que
lo trataron pusieron siempre

el problema por fuera de él.
Vieron a bacterias que produ-
cian los granitos con que
empez6 todo y le dieron anti-
biéticos. Después como esto
no resulté, pensaron en sus-
tancias alergénicas, que por
alguin extrafio conjuro, habian
llegado a Kiva induciendo
esta reaccion de la piel. Corti-
coides durante un afio. Des-
pués vieron parsitos exter-
nos (demodex) y mas adelan-
te hongos tipo
Malazezzia. Todos
estos tratamientos
transformaron  a
nuestro amigo en
una piltrafa. Des-
pués le dieron
vacunas para des-
ensibilizarlo, ¢de
qué?. Siempre
buscando causas
externas.

¢, Como razonamos los home-
Opatas?

En Kiva, por alguna causa que
no podemos precisar se pro-
dujo un desequilibrio, una des-
adaptacion al medio, un stress
(como se llama modernamen-
te). Esto indujo al cuerpo de
Kiva a dar una sefial de alar-
ma: los granitos y la picazon.

En este caso los granitos
actuaban como una sefial
roja en el tablero de un auto.
Algo dentro del perro funcio-
naba mal y se prendié una
alarma.

En lugar de buscar la causa
primaria se dedicaron por
todos los medios posibles a
tapar, desconectar y destruir
la alarma, llegando en forma

www.homeovet.com.ar

Dr. JorgeS Mufioz

Meédico Veterinario - Homedpata y cirujano

Director del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos (CEVA)
Boyacéa 358, Capital -
También atencién en domicilio

4634-0304 / 4632-3558

homeopatia@fibertel.com.ar;

metaférica a destruir todo el
tablero del imaginario auto-
movil.

Los homeépatas tampoco
podemos encontrar la verda-
dera causa del problema de
Kiva; la ciencia médica ain
no llegé a ese punto. Lo lla-
mamos sindrome de des-
adaptacion. Pero si podemos
encontrar la cura sabiendo
¢como es Kiva?. Cual es su
personalidad: en este caso,
fuerte, temperamental, inde-
pendiente, orgulloso, pisando
fuerte pero muy afectuoso
con sus duefios.

¢Cudl es su fisiologia? Calu-
roso, al extremo de mojarse
en la lluvia, con cero grado.
Muy sediento, con un gran
deseo de comer cosas gra-
sas y picantes.

¢Cudl es el tropismo? ¢En
donde busca enfermarse?
Recuerden que uno no se

enferma de lo que quiere,
sino de lo que puede. Y
Kiva, podia enfermarse en
su piel. Ese es su 6rgano de
expresion.
Sumado todo esto y compa-
rado con la accién de los dife-
rentes medicamentos home-
opaticos, encontramos, com-
putadora mediante, a uno lla-
mado Sulphur, que fue el
santo remedio para Kiva. Sul-
phur lo fue equilibrando ener-
géticamente. Primero el lomo
y el cuello, luego el abdomen
y finalmente las patas, fueron
curéndose y cubriéndose de
pelo, nuevo y fuerte. Llevd
todo un afio la recuperacion,
pero hoy Kiva y sus duefios
estan muy felices y contentos
y su veterinario también.
Salud y alegria
Hasta la proxima.
Jorge Mufioz
Médico veterinario homeépata

-

EN CASTELAR F 1930-2008
ERRAN

ARMACIA
GUILLERMO MELANO FARMACEUTICO

Remedios del Dr. Bach = Bush California
Raff = Oligoelementos

Turnos: Tel. 4982-6106

,mat AP

Farmucm
Aigih, i lenium

Homeopatia - Fitoterapia
Remedios Florales - Gemas
Esencias Marinas muc
Aromaterapia CAF

Recetas Magistrales

Entregas a domicilio en todo el Pais

Juncal 2863 (1425) Capital

 Telefax (011) 4825-1511
Lmllemumpharm @yahoo.com.arA‘

ACUPUNTURAY AURICULOTERAPIA
Terapia del Dolor, Afecciones Fisicas y Emocionales
Esp. en Nutricion - Obesidad (Universidad Favaloro)

& Dr. JUAN KITAGAWA
MEDICO
Tel. 4954-5293  Cel . (15) 5959-2511

Homeopatia
Recetas Magistrales = Herboristeria

Lunes a Viernes: 8:00 a 21:00 hs.
Séabado: 8:00 a 20:30 hs.
TIMBUES 860 - CASTELAR
TEL/FAX: 4628-2322 - 4629-0236 - 4627-5506

/De la confianza de su médico s
CAF|
carf

ala seguridad de su farmacia
Farmacia Homeopatica
“Dr. Belaustegui”

HERBORISTERIA - HOMEOPATIA
FLORES DE BACH
RECETAS MAGISTRALES
Envios a domicilio:

Tucuman 2686 - Capital
Telefax: 4963-8998 y lineas rotativas

SALUD, VIGOR Y ARMONI
A NATURALEZA EN ACCION

HOMEOPATICA

m FARMACIA
- HOMEOPATICA
—= DE FLORES

FUNDADA EN EL ANO 1934 por J.M.NEGROTTI
Rodolfo Altamiranda

Far macéutico
* LABORATORIO HOMEOPATICO

» REMEDIOS FLORALES DEL DOCTOR BACH Y
DE CALIFORNIA

* LINEAS COSMETICAS HIPOALERGENICAS
* MEDICAMENTOS ANTROPOSOFICOS

Rivadavia 6157 (1406) Capital
\_Tel.: 4633-4141 - Tel/Fax 4631-1199

/
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CRONICA DE UN CASO REAL

Qv ex el esiudiv Fruminghan?

Framimghan o wia ciudind cel inberior de
TE. UL AN, todn o poblacidn se ofrecid
s un sl climos oy grupssie (we
15 de

investigr ¢
Lhuranie s de M) alw seovic
an sepimiznin méfica sk
alimentacida, hdbiws do vida Hov eo d:a
s pslntion e pu

alaumas
Ihaeicndo

an munelilmenie.

LUAmn se tapan las arterias?

El colesterol o5 uma lipoprotcina {una

pecie U grasa cormbinsde 3 protei). B

condiciones normales, ol colesterel circnla
¥ no dafia Pen, o

comt la s
elevado, &l cobesteral s depositn en la cipa
anial, Es un s len
duele.  Dwranis  afins, a
citgordando (gpor dentio) y dis ic
hre, memos

calibre, Prenle a0 un menir
sangre pasard por las ancras fes la
atermclenmis). B estadn, peliproso,

avanza bentamente, pero ce inrcversible. EL
cumlny se polen divimenle por s

intervencidn de etros factorcs de ricsgo:

El colesterol
engorda las arterias

Impactada por un articulo gue leyd en Chacras de Coria,
durante sus vacaciones, la Sra. Estela Jonte acude al Dr.
Américo, su madico. El Dr. solicitd analisis de colesteral
y le habld del estudio Framinghan. La tranguilizo y le dijo
qua ahara exista algo innovadaor.

Tamgpoco Licne sal,

Nueve producie

A, hijes estricto contrul e calidsl sunge
un multicersal innevador. Tal products,
marcd Lhini, woun o snack (mam galloins),
Moy contiens nzicar, ec de hajas calorips,
arasas, wadilivos

apiimicns,

Clinie
desayuna multicer=al 7 ingredientes:

+ Saleadn de awena,
= Grrien d Lrige,
+ Shsamn,

« Bemilla de linw,
+:nhada intrgral,

= Trivw inleyral,

+ Gilisten.

COMENTARIO:

Clini® brinda sensacion de saciedad
laccion quita hambre).

PidaClinia en

munen gonrral, de tan
st lagra Y vk by

engordar, In arteria
s ol mlari.

DIETETICAS AUTORIZADAS
Informacicn: (011)4522-8132

Ojos azules, antepasado comun

SET lacluye:

JLALCO

MEDICINA COMPLEMENTRRIA

ACCESORIOS PARA YOGA

Las personas de ojos azules tie-
nen un antepasado comin que
vivio hace entre 6.000 y 10.000
afios, seglin un estudio llevado a
cabo por cientificos daneses.
Investigadores de la Universidad
de Copenhague afirman que la
aparicion de los ojos azules fue
producto de una mutacion genéti-
ca que se dio en un solo individuo.
Esta mutacion afecté al gen
OCA2, responsable de la produc-
cion de melanina, que es la prote-
ina que da color a nuestros ojos,
piel y cabello.

La gama de colores de los ojos va
desde el castafio -que es el color
predefinido en el ser humano-
hasta el verde, dependiendo de la
cantidad de melanina en el iris.

Mutacién

Pero la mutacion en un gen adya-
cente al OCA2, al que influencia
directamente, redujo la capacidad
de produccion de melanina en el
iris, y tuvo como consecuencia la
incapacidad de producir ojos
marrones y la aparicién de los
ojos azules.

Si se inhibe totalmente la accion
del OCA2 se dan casos de ausen-
cia total de produccién de melani-
na, lo que da como resultado a los
albinos, que no tienen pigmento
en sus ojos, piel y cabello.

Los investigadores concluyeron
que las personas de ojos azules
heredaron el mismo cambio en el
mismo punto del DNA.

Esta mutacion, segin los cientifi-

cos, se produjo hace entre 6.000
y 10.000 afios al noroeste del Mar
Negro, desde donde la poblacion
agricola comenz6 a emigrar hacia
el norte y llegé a Europa.

El hallazgo, resultado de mas de
diez afios de investigacion, apare-
ce en uno de los nimeros del mes
de enero de la revista Human
Genetics.

Los investigadores compararon
individuos de ojos azules de pai-
ses tan diversos como Dinamar-
ca, Jordania y Turquia.

Los cientificos consideran que
esta mutacién genética no es ni
buena ni mala y, como el color de
pelo o la calvicie, ni aumenta ni
disminuye la expectativa de vida.
http://news.bbc.co.uk

(

El sabor natural de la [evadura

TITAN &5 una levadura natoral én copos de excelente calidad y
pureza, el aporte mis sano 3 la creclente necesifad de
productos natorales qoe =o organismo demanda. Debldo
a que no fiene poder leudante ne presenta ningin riesge

PP .

de fermentacido. Es un p

que oo comfiene adifives quimicos ni saborizantes.

sin aciones.

3

o
=
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Como consumiria
La levadura natural en copos Titan se combina y adapta
con facilidad a la mayoria de los alimentos, sean esfos
salados o dulces.
Con el delicado y suave sabor de TITAN descubra por si
mismo la combinacln que le resulte mis agradable: agréguela a ensaladas, sopas,
caldos. yogures, carnes, salsas y cualquier ofra comida, o disuélvala facilmente en
Jugos. Se recomlenda como minimo Ingerir dlarlamente 2 cocharadas soperas.

Beneficlo del consamo diario de TITAN

;
e

+ iniFita encTEia, du la salud del siviema nerviese vy del aparate digestive.

+ Combate el cansancio fisico, la faliga y el estrés,

o Facilita la r de [a Mora y actlia como pratecior hepiiico y
deparative.

+ Contribuye al cuildade v conservacién de Ia plel. 135 oiias v el cabello.
+ Es una fuente natural de vitamina del grupo B.
+ Producte sin gluten, apto para celiacos.

DERMOMEGA"

Crema Facial | Emulsion | Accile de Bario

T

v

DERMOIMECA
A

DERMOMECA
SRCAE ’
R

EXCT.USTVA linca para PTELES ATOPICAS

DERMOMEGA es:
= Humectacion.

= Reslauracion de la barrera culdnes.

= Disminucion de la sequediad de L piel.

= Higiene ¥ proteccion.

= Refuerzo de la delensa natural de la piel atdpica.

1el:4772-2428
wwWw.omscosmetica.com.ar - ventasfdrmadaus.comar




SALUD Y BELLEZA

Tu alimento te da belleza y salud

= ncorporando a nues-
. tra alimentacién pro-
ductos que en algu-
nas personas pueden ser
nuevos, podria modificarse
favorablemente la salud y la
belleza.
Por ejemplo, consumiendo
miso organico, que es una
pasta de soja fermentada y
salada, nos ofrece su pro-
ceso de fermentaciéon en
forma muy asimilable, una
buena cantidad de protei-
nas y -por los fermentos
vivos- los beneficios para
nuestra flora intestinal.
El miso contiene enzimas
vivas que ayudan a la
digestion, fortalecen la san-
gre y suministran un equili-
brio nutritivo de carbohidra-
tos complejos, aceites
esenciales, proteinas, vita-
minas y minerales muy
importante en la etapa de
menopausia porque ayuda
a recomponer la pérdida de
estrégenos.
Las algas son ricas en mag-
nesio, potasio, hierro, cal-
cio, yodo, vitaminas y otros
nutrientes y son un comple-
mento perfecto de los cere-
ales integrales, las legum-
bres y verduras. Las enzi-

mas y los minerales ayudan
a eliminar los efectos de la
alimentacion carnivora. Las
algas son muy alcalinas y
ayudan a equilibrar la aci-
dez de la sangre. También
es importante el uso de las
algas en uso externo para
los tratamientos naturales.
Ciruelas umeboshi: Han
pasado por un proceso de
fermentacién con sal mari-
na, enzimas y bacterias
especiales durante 3 afios.
Refuerzan la resistencia
general del organismo. Son
excelentes para el higado y
vesicula biliar. Son estimu-
lantes y de excelentes efec-
tos en personas deprimidas
o muy fatigadas, o con
stress. Fortalecen la sangre
y la circulacién, regulando
la digestion.

Aceite de sésamo: Aparte
de las propiedades que
como alimento posee, es
muy bueno para las afeccio-
nes cuténeas, conservacion
del cabello y para curar el
dolor de oidos. Excelente
para las quemaduras produ-
cidas por otros aceites.
Reduce el colesterol sangui-
neo, es rico en nutrientes, en
especial vitaminas Ay E.

Tahine, pasta de sésamo:
Es un puré de semillas de
sésamo integral, gran refor-
zador de las células nervio-
sas. Aconsejable cuando se
desarrollan trabajos intelec-
tuales, basta consumirlo
una vez por semana.

Se puede utilizar en salsas,
pastas vegetales, puede
consumirse también untado
en pan integral, o galletitas
integrales  también se
puede emulsionar con agua
fria  para conseguir una
masa untuosa, es mas facil
de utilizar y mas digerible.
Shiitake: Es un hongo,
relaja una condicién tensa
y de estrés, ayuda a disol-
ver las grasas animales
cuando se consumen
muchas en la alimentacion.
Este hongo aumenta consi-
derablemente el vigor y
permite al cuerpo defender-
se mejor contra las agresio-
nes organicas, tales como
endurecimiento de los
vasos sanguineos. Es anti-
virésico, antitumoral, sube
las defensas del organis-
mo, de gran eficacia para
tratar la artritis reumatoi-
dea, la impotencia sexual,
el derrame cerebral, el can-

sancio cronico y mejora la
circulacion sanguinea,
actta sobre el colesterol y
la hipertension arterial, dis-
minuyéndolos. Los princi-
pales minerales que contie-
ne son potasio, fésforo, cal-
cio, silicio, magnesio, hie-
rro, sodio y azufre.
Jengibre: Es una raiz
conocida como condimento,
pero tanto puede usarse
como salado o para pos-
tres, se usa también para
problemas digestivos y
remueve la circulacion san-
guinea. Indicado en estos
meses para vigorizar una
sopa y que dé mas calor.
Una vez que la sopa esta
lista agregar 2 ¢ 3 rodajitas
de jengibre fresco y calen-
tar unos minutos. Es muy
bueno llevar unos trocitos
de jengibre en los viajes,
pues es muy bueno masti-
carlo para evitar el mareo.
Para uso externo, utilizarlo
en compresas, estimula la
circulacién y la sangre. Es
bueno para el rifién, esto-
mago e intestinos.
Como siempre los saluda
Beatriz Prodan
y por consultas o informes, llamen al
4552-1419 | 4551-0182

Belleza de

las piernas

Piernas firmes, esbeltas, sin
celulitis, son sinénimo de
buena salud, juventud y
belleza.

Cuando presentan varices,
o edema; Ulceras varicosas,
inflamaciones, enrojeci-
mientos o calambres, estan
manifestando que algo en
el cuerpo no anda bien y
generalmente constituyen
sélo una muestra del esta-
do general del organismo.
Varias y distintas causas
producen las alteraciones
mas comunes que se pue-
den detectar en las piernas.
Un ejemplo es el edema,

producido por una acumula-
cion exagerada de liquido
entre las células. Puede ser
causado por trastornos hor-
monales, por la prolifera-
cion de sodio en los tejidos,
el mal funcionamiento de
los rifiones, entre otras
muchas causas.

Reducir el consumo de sal,
facilitar el drenaje y consu-
mir algas marinas; forman
parte del tratamiento natu-
rista.

Vérices, mala circulacion:
Ginkgo biloba, Hamamelis,
Castarfio de la india, Cratae-
gus, Retamilla; son produc-

tos de la herboristeria que
mejoran la circulacion y
reducen estas dolencias.
Compresas externas con
hamamelis, refuerzan el tra-
tamiento.

Inflamaciones: Localiza-
das principalmente en la
zona de tobillos y también
en rodillas, pueden ser pro-
ducidas por acumulacién de
acido Urico. Tintura madre
de Enebro logra mejoria, lo
mismo que Palo Azul. Cola
de caballo, Diente de ledn,
Lapacho, Zarzaparrilla; son
hierbas que actian como
depurativos.

Aromaterapia: Cuando hay
cansancio de piernas, sen-
sacién de hormigueo o
pesadez, masajes con
esencias naturales que
mejoran la  circulacion,
como angélica, azahar,
enebro, limén o salvia.
Incluyendo ciprés o romero
cuando hay varices. O
anis, alcaravea, lavanda o
tomillo para edemas; en
masajes ascendentes.
Otros consejos: mejorar la
alimentacién, suprimiendo
la sal e incorporando frutas,
verduras, cereales integra-
les y legumbres.

L inea Bucodental Weleda

Un concepto integral para la salud bucodental

El estado perfecto de dien-
tes, encias y flora bucal es
esencial para la salud y el
bienestar general del orga-
nismo. Debido a la alta per-
meabilidad de la mucosa en
esta zona, es importante
evitar el uso de agentes
tensioactivos y conservan-
tes sintéticos (fltor) que
pueden perjudicar la flora
bucal. En este sentido,
Weleda ofrece la Linea
Bucodental con ingredien-
tes naturales de alta cali-
dad, que ha sido sometida a
estudios clinicos

cuyos

resultados revelan niveles
significativos de disminu-
cion de placa bacteriana y
gingivitis.

Con esta Linea, Weleda ha
elaborado un concepto inte-
gral para la salud bucoden-
tal, que respeta el equilibrio
natural de la flora bucal.
Sus ingredientes de origen
mineral actdan como agen-
tes limpiadores, mientras
que los extractos de plantas
estimulan la salud de las
encias, que son la base
para unos dientes sanos.
Ademas, los aceites esen-

-

/[

Centro Integral de Estética Capilar

MAXIMA

INNOVACION

Extensiones

Cortinas de alta densidad (cabello virgen 70 cm)
Productos importados de EEUU
Envios al interior, pruebas técnicas y consultas sin cargo

0810-666-3896 / 4621-6501

www.centrocapilar.com.ar

Depilacion Definitiva
Sin secuelas ni contraind

Dedicacion exclusiva
AMPLIA EXPERIENCIA

icaciones

Pelo blanco - grueso
oscuro - afeitado
encarnado - piel sensible
ylo manchada

No es laser

Teresa Bennati
4583-4521 (15)3610-8505

definitivawelldone@fibertel.com.ar

Solo damas

un sabor fresco vy,
duradero,

que sostiene que la|

limpieza dental
requiere de dentifri-
cos que hagan

espuma y contengan flior,
Weleda propone un correc-
to cepillado con agentes
limpiadores  adecuados,

que protejan la flora fisiolo-
gica de la boca sin conser-
vantes quimicos y de forma
natural.

La ausencia de

HERBALIFE

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE
POR PRODUCTO O POR NEGOCIO

Llame al 4551-6043 o visite la
website WWW. producn net

SHIATSU TERAPIA

Al contrario de laf]
creencia  general,

fldor entre sus componen-
tes esenciales se debe a
que el organismo recibe la
cantidad suficiente a través
de la alimentacion y el agua
potable, y su exceso puede
tener efectos negativos
sobre la salud.

(DIGITOPUNTURA JAPONESA)

TRATAMIENTO CONTRA EL DOLOR
Contracturas - Cefaleas - Cervicalgias - Dorsalgias
Lumbalgias - Ciatalgias - Migrafias - Cadera - Rodillas
Artrosis - Tendinitis - Parélisis Facial
Dolores musculares y articulares - Etc., etc., etc.,

- Relajacién

Prof. Hiromu Morita Ter apeuta
DIRECTOR DEL CENTRO NIPO-ARGENTINO DE

SHTATSU
CURSOS COMPLETOS - ZONA CENTRO

TURNOS e INFORMES al Tel. 4203-1693
Tel. celular (15)4183-1928

www.shiatsu-hiromumorita.blogspot.com
CONSULTORIO EN BELGRANO - CONSULTORIO EN AVELLANEDA
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Una explicacion de su eficacia =~ B
EL ALOE VERA

Forever Living Products ha desarrollado una linea

de productos de excelente calidad, basada en un sistema tinico de

estabilizacion del gel de Aloe Vera, que nos permite asegurar que

en sus productos, el Gel, es esencialmente idéntico a su estado

natural en la planta, conservando todas sus propiedades y atin

enriqueciéndolas por el aditamento de otros productos naturales

complementarios. Tiene mas de 200 nutrientes organicos:

20 minerales de los 28 que tiene el hombre, esenciales en el

mantenimiento del equilibrio y de la salud del organismo.

12 vitaminas como el Beta caroteno (pro vitamina B 12), y las|

vitaminas C,D,E,F,P y K. Son substancias esenciales, que nues-|

tro organismo no puede fabricar por si mismo.

18 aminoécidos incluyendo 7 de los 8 esenciales. Cumplen

mdltiples funciones en el organismo, sobre todo en lo que res-|

pecta a la construccion y regeneracion de los tejidos.

Enzimas, que transforman las proteinas que recibimos en ami-|

noacidos. Son vitales en el proceso digestivo.

[Acidos grasos y &cido félico que actiia como catalizador, faci-|

litando la accién de otras vitaminas.

Estos productos son elaborados por Forever Living Pro-

ducts, 29 afios en el mercado mundial, con sede en 138|

paises. Calidad certificada por los sellos Kosher, Halal

del consejo Internacional de la Ciencia del Aloe. Adquiera

estos productos o forme parte de nuestra empresa.

Sonia Rufino, Distribuidora Independiente de:

Forever Living Products. Tel. 4613-3661 de 10 a 23 hs.

Mensaj. 4832-4740 / 15)-4055-9198, ehv@fibertel.com.ar

GIMNASIA BIOENERGETICA
Trabajo con fisiobalones

Cada vez que los seres humanos vivimos algo negativo lo deposi-
tamos en nuestros muasculos por medio de contracciones de autode-
fensa. Estas crispaciones musculares se alojan inevitablemente en
la musculatura posterior. Este potentisimo entramado muscular, que
nos une de la cabeza a los pies, por detras, contiene todo nuestro
pasado ancestral. Esta potencia incrementa su poderio sin parar,
nutriéndose progresivamente con cada esfuerzo que hacemos, con
cada golpe que recibimos, con cada disgusto que padecemos. Todo
de manera inconsciente se instalara mediante contracciones muscu-
lares en nuestro cuello, hombros, espalda, corva, pies, atrapando el

Cuerpo  Entero, cerrandolo, aprt- [2NASIA. BIOENERGETICA
TRABAJO CON FISIOBALONES

Si llegamos a ver claro que el
paso por la vida debe ser caminar
hacia la armonia y no hacia el| Columna vertebral - Postura
Cristina Rubio
Prof. Nac. de Expresion Corporal
buen funcionamiento, las de la

sufrimiento, hay que actuar de
felicidad y la plenitud. /4/——/\}}\\-\_‘

rales que no son otras que las del

inmediato para reorganizar nues-
tro castigado cuerpo devolviéndo-
Consulte clases promocionales Jez ==
Marzo-Abril .
Solicitar turno: 4372-1849

le, paso a paso, sus formas natu-
Prof. Cristina Rubio

4372-1849 Zona Congreso
La quinua |
“La fierra, llamada también Esta fusion de culturas ha dado

Pachamama, era considerada
una divinidad, todo bien que pro-
venia de ella era un regalo de los
Dioses. Productos como la Qui-
nua o la Kiwicha, ahora redescu-
biertos por su alto valor nutritivo;
desempefiaron un papel funda-
mental en la alimentacion de los
antiguos bolivianos.

Mas tarde, con la conquista,
muchos de estos cultivos fueron

lugar a una variedad de productos
alimenticios.”

En relacién con la quinua es
importante destacar que:

* No forma grasas en el orga-
nismo.

*No engorda y es de facil digesti-
bilidad.

+ Posee mayor contenido de
minerales que los cereales y gra-
mineas, tales como fésforo, pota-

abandonados. El  sio, y calcio
conqulslador los reemplazé por e« Previene cancer de mama y
una serie de cultivos forneos.  osteoporosis.

Tratamlento Cientifico
Eleclro Trico Génesis

* 86% efectividad * 12 minutos semanales)
* Sin sustarlclas quimicas ni masajes
RECOLETA: 4061-0975 [ 496358

Rej uvenezea sin cirugia
Dra. Ilda Rivera
Prétesis mamaria - Flacidez
Estrias - Lifting - Parpados
M esoter apia efecto lifting

Integral Recoleta: 4963-5896 /4961-0975

PR CENTRO NATURISTA RENACER
@' B (Cristima Assaff  Terapeuta
‘nﬂ: “A. Hidroterapia coldnica (Lavado I nteti-

Previene:

Cancer de Colon - Alergias- Insomnio - Parasitos
Nerviosismo - Ansiedad - Constipacién - Pélipos
Diverticulos- Osteoporosis- Problemas de préstata
Problemas de ovarios- Problemas de vision - Prolapso
Mareos- Dolores de cabeza - Panicos - Control de presion
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¢Porqué los pacientes le temen tanto al cancer ?

Por variados motivos. En
primer lugar estimo que
esta enfermedad tiene muy
mala prensa. El vocablo
cancer proviene de "can-
grejo" y este molusco cami-
na rapidamente en todas
direcciones. Craso error.
Esta enfermedad crece casi
siempre muy lentamente.
Lo importante es diagnosti-
carla cuando aparezcan los
primeros sintomas, para
ello es fundamental realizar
examenes periodicos
estando aln en aparente
estado de salud. A esta
afeccion, tomada a tiempo,
se la puede erradicar total-
mente. El paciente oncol6-
gico piensa, al igual que el
presidiario, que esta sen-
tenciado a muerte. Otra
equivocacion que paga un
alto precio. La persona
temerosa, esta demostrado
cientificamente, tiene una
apreciable merma en su
sistema inmunolégico. Al
bajarle las defensas, estara
proclive a que el cancer se
sienta a sus anchas.

Otro desatino es opinar que
solamente existen paliati-
vos y que no es curable.
Asimismo  recalco: el

paciente oncolégico no
debe bajar la guardia y no
entregarse.  Conocemos
enfermos que han puesto
de espalda al cancer sim-
plemente con una gran
dosis de fe, de esperanza y
de optimismo, asociando se
entiende, todo lo prescripto
por su médico. Estos enfer-
mos deben saber ocupar su
tiempo y no permitir que los
malos pensamientos, al
igual que los péajaros, que
vuelen si, pero que no ani-
den sobre sus cerebros.
Deben rodearse de perso-
nas con las cuales se sien-
tan comodas y saber eva-
dirse de los agoreros y
derrotistas. Eviten igual-
mente las malas noticias y
hasta tanto estén curadas
canten, silben, de poder
hacerlo: bailen, acudan a
reuniones  sociales en
donde se sientan a gusto,
escuchen o cuenten chistes
o situaciones reales las
cuales despierten risas o
sonrisas, excelentes reme-
dios para el cuerpo, la
mente y también para el
alma.

Hace diez afios un pacien-
te fue practicamente des-

ahuciado. EI céancer le
habia invadido dos 6rganos
muy nobles. Le extirparon
un rifién entero y la mitad
del otro. Luego se produjo
una metastasis entre sus
dos pulmones y un tumor
en los intestinos. No obs-
tante luché y siguié con su
ritmo de siempre: atender
su consultorio de médico
desde las cinco de la
mafiana hasta las dos de la
tarde. Concurrir a remar al
Tigre los fines de semana.
Dedicarse a sus diez hijos y
a sus numerosos nietos,
compartir esa felicidad con
su adorada mujer y estu-
diar joyeria, una asignatura
pendiente. Hoy, a los
setenta y cuatro  afios
agradece a sus seres que-
ridos, a sus amigos, a sus
médicos y fundamental-
mente a Dios por permitirle
permanecer en esta bellisi-
ma tierra. Aclaro: ese ex
enfermo es quien escribié
esta nota. Que bello es
VIVIR y “CONVIVIR" ¢ esta-
mos de acuerdo?
Osvaldo Kerschen
Médico
Matricula 20416
okerschen@yahoo.com.ar

Datos y datitos

sLas hojas de palta calien-
tes sobre la frente son efi-
caces contra el dolor de
cabeza.

«Las flores de caléndula en
infusién confortan el cora-
z6n y el espiritu.

«La corteza de sauce ade-
més de antiinflamatoria es
ideal para combatir los dolo-
res articulares reumaticos.
sLa ortiga va muy bien con-
tra la caida del cabello y
para restaurar los cabellos
quebradizos.

«Cuando existen fermenta-
ciones intestinales, la

menta en infusiéon es muy
aconsejable.

*El meliloto es un anticoa-
gulante efectivo, siendo
aconsejable contra la flebi-
tis y los sofocos de la
menopausia.

*Si padece sinusitis puede
utilizar esta planta: llantén
mayor.

*Una infusién de consuel-
da, "suelda" las llagas inte-
riores.

sLas uvas son incompati-
bles con ajos, berenjenas,
pimientos y arvejas.

sLas hemorragias nasales

se cortan aspirando por la
nariz durante un minuto el
vapor de cola de caballo hir-
viendo.

*El comino como especie
en las comidas evita putre-
facciones intestinales.
«Contra la acidez de estéma-
go, una infusién de hipérico
con menta es muy eficaz.
*El kiwi es el rey de la vita-
mina C. Un sélo fruto con-
tiene la misma vitamina C
que 8 limones, ademas de
proteinas, calcio, hierro,
fosforo, potasio y sodio.
www.ecoaldea.com

Distribuidora Naturista y Dietetica

Cereales - Harinas - Legumbres
Miel - Jalea Real
Polen - Especias - Hierbas
Productos Importados
Productos Organicos
Suplementos Dietarios - Frutas Secas
Medicina Alternativa - Cosmética Natural

Clientes nuevos del interior
*PRIMERA COMPRA 10% DE DESCUENTO
*COMPRA EN EL LOCAL 5% + 3%

Envios a todo el Pais
Horario: Lunes a Viernes de 7:30 a 16:00 hs.

nuevasenda@fullzero.com
Av. 101 (Ruta 8) N° 669, Villa Lynch
San Martin, Buenos Aires, Argentina

Tel. 4752-9666 Telefax 4755-6273

= Caontiene flior

» Fuente natural de antioxidantas
* Preserva la salud del corazan

* Posee efectos diuréticos

* Disminuye los niveles de azdcar en sangre

Presentaciones: Té Verde en Hebras 50 g.
Té Verde en Saquitos Engabrades

JESPER te hace bien

lnfusiones naturales saludables,
imuy efectivas ¥ Sin contraindicaciones

* Reduce el nivel de colesteral

= Favorece la digestion

* Dasinloxica y depura el arganismo

= Refuerza el sistema inmunitario

= Reduce los niveles do triglicéridos y dcida drico

* Ayuda a combalir el estredimiento
Prasentaciones: Té Rajo en Hebras 50g.

Té Rolo en Saquitos Enaobrados

Te Verde

rba Matc

| = Sabor delicado sin sensacidn de
acidez

= Estimulanic fisico y mental

= Contiens antioxidantes naturales

Prasentaciones: Paguste de S0y

Todoslos beneficios de la yerba mate tradicional,
combinados con las bondades dal 1@ verde.
Presentaciones: Paguete de 500g

Tel. (011)4805-6122 / (03454)420118
info@tejesper.com.ar / www.tejesper.com.ar

Chiacaps

Capsulas de aceite de chia

Esencial para la

L
%

Salud

ayudan a:

Equilibrar los niveles de colesterol y
triglicéridos.

Regular la tensidn arterial.
Prevenir problemas cardiovasculares.
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La Psoriasis es una enfermedad
cronica de la piel. Es importante
distinguir que las personas que
padecen esta afeccion sobre la
piel, no son personas Psoriasicas
0 personas enfermas, tan solo tie-
nen una reaccion del )
que se manifiesta en la piel, atra-  que en los de origen africano,
Vvés de la descamacion, del enro-  asiaticos y casi ninguno en indios.
jecimiento o de ciertas lesiones  Estadisticamente hablando se pre-
que se presentan. Basicamente  senta en mayor porcentaje en las
se produce una acumulacién de  franjas que abarcan las personas
células, que hacen a la piel mas  de 20 a 30 afios y de 50 a 60 afios.
densa o espesa (Hiperplasia Epi-  En los nifios puede aparecer entre
dérmica). los 8y 12 afios generaimente.

El recambio de la epidermis, es  Origen: puede decirse que todavia
decir el reemplazo de las células  no se conoce un origen especifico.
viejas por otras nuevas, se produ-  Pero si pueden describirse varios
ce en forma normal cada 28 dias,  factores que participan en el de-
pero en las personas que tienen  sarrollo de esta manifestacion:
psoriasis el ciclo se produce cada  Factores Genéticos Hereditarios:
4 dias, entonces podria decirse entre el 30% y el 50% de los
que el proceso de recambio celu-  pacientes presentan anteceden-
lar en la epidermis es 7 veces tes familiares. Hay factores poli-
més rapido de lo generalmente  génicos que predisponen a que la
asumido como normal. persona presente signos de pso-
Tasa de Prevalencia: Los estudios riasis. Ademds es importante des-
han demostrado que préctica- tacar que la actividad neuro-hor-
mente el 2% de la poblacién mun-  monal del organismo es funda-
dial presenta signos de psoriasis. ~ mental para activar, mantener o

PSORIASIS
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asisy losfactores que la desencad

dominar la psoriasis. Justamente
en este punto es donde participa
el Sistema Nervioso como desen-
cadenante.

Factores  Inmunolégicos: La
inmunidad es un sistema que nos
defiende de todo aquello que
puede producir un desequilibrio
en nuestro organismo. La psoria-
sis, se traduce entonces como
una de las formas que adoptamos
como defensa hacia ciertos facto-
res, es por ello que la piel se
manifiesta con inflamacion, enro-
jecimiento, etc. Pero ello ocurre
porque existe una predisposicion
genética para que la piel reaccio-
ne con psoriasis.

Pueden considerarse dos clases
de psoriasis:

Psoriasis Tipo 1: Es la mas inten-
sa, presenta mayores anteceden-
tes hereditarios y es la mas
comin entre las personas de
hasta 40 afios.

Psoriasis Tipo 2: Es mas comin
en las personas mayores de 40
afios, se puede mejorar y contro-
lar por tiempos prolongados. Con-
tinuara. BINE ARGENTINA SRL

Crerma Corporal

Es decir que 1 de cada 50 perso-
nas tiene psoriasis.
Pero no hay que tomar este dato
para aplicar a cualquier region, ya
que en EEUU supera el 4,6%.

La psoriasis se presenta en
mayor p je en

Shampoo

Lnulsicn Capilar

Goel de Barier con Averia

mcjora el aspecto de la picl

SOLICI

Gallo 794 - Cap Fed M%§
011 4865-5501

www.psoriasis.com.ar

Agorafobia

Los temores angustiosos y
patolégicos son en gran
parte consecuencia del
entorno familiar. Asi lo
constataron en un estudio
investigadores de la Univer-
sidad de Ciencias Aplicadas
de Dresde.

Ataques subitos de panico,
a menudo combinados con
miedo a sufrir de una enfer-
medad cardiaca e incluso
de morir. Tales los sintomas
principales de la enferme-
dad del miedo mas seria: la
agorafobia.

La agorafobia es el miedo
irracional méas comun en las
consultas médicas. Se esti-
ma que a nivel mundial mas
del 3% de los hombres y el
6% de las mujeres sufren
de esa martirizante enfer-
medad con numerosas
complicaciones.

Si bien por la etimologia de
la palabra se define como
temor a lugares abiertos
(agora, del griego, significa
plaza), en general el agora-
fobico teme a cualquier
situacion en la que se sien-
ta desprotegido, desampa-
rado, de la que no le sea
posible huir de inmediato a
un lugar que considera
"seguro” o en el que pueda
recibir ayuda.

Tranquilizantes y depen-
dencia

Por ello, la agorafobia suele
incluir otras fobias mas
especificas como el miedo
a los lugares cerrados
(claustrofobia) o a las altu-
ras. Para eludir el sufrimien-
to, el agorafébico evita toda
situacion potencialmente
generadora de ansiedad.
Ello es un grave problema
para la persona afectada,
debido a que casi nunca
deja su hogar, y cuando lo
hace, generalmente siente
una gran ansiedad, lo cual

tiene graves consecuencias
para su trabajo y su vida
cotidiana.

El miedo al préximo ataque
lleva a los agorafébicos a
evitar todo tipo de activida-
des "normales": viajar en
autobus o automoévil, hacer
las compras o realizar dili-
gencias fuera de la casa
pueden ser para un pacien-
te sinénimos de péanico
mortal. S6lo imaginarse
esas situaciones lo lleva
casi siempre a reaccionar
de inmediato con miedo: un
circulo vicioso.

Para reducir el temor al
temor, los afectados suelen
tomar tranquilizantes, pero
éstos conllevan el riesgo de
depender de las pastillas.
La sensacion de no poder
hacer nada contra los ata-
ques desemboca finalmen-
te en la desmoralizacién y
la desesperacion, a menu-
do incluso en una seria
depresion con tendencia al
suicidio.

Un problema familiar

Las causas de la enferme-
dad estaban hasta ahora
poco claras. En uno de los
mayores estudios mundia-
les sobre el tema, un
grupo de investigadores
en torno al profesor Hans-
Ulrich Wittchen, del Insti-
tuto de Psicologia Clinica
y Psicoterapia de la Uni-
versidad de Ciencias Apli-
cadas de Dresde (TUD)
analizé el entorno de los
afectados en mas de
3.000 familias.

El resultado del estudio es
univoco: el panico patolégi-
co se registra mucho mas
frecuentemente en unas
familias que en otras. El
riesgo de los hijos de
padres agorafébicos de
sufrir también de la misma
enfermedad es 3 veces
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La enfermedad del miedo

mayor que el de personas
con un entorno familiar
"normal"”.
Ademas, hijos de agoraf6bi-
cos no s6lo enferman més a
menudo, sino también a
mucho mas temprana edad.
Como un comienzo tempra-
no de los sintomas dificulta
mucho la curacioén, ello es
particularmente critico.
"Ahora tratamos de deter-
minar qué conductas de los
padres en relacién con los
hijos, ademas de mecanis-
mos  genéticos, hacen
aumentar tan significativa-
mente el riesgo”, dice el
profesor Wittchen. "Ello nos
permitiria tratar a los afecta-
dos mas eficientemente y
sobre todo en forma pre-
ventiva, es decir, cuando
aparecen los primeros sin-
tomas", agrega.
Hasta que ese tipo de
intervenciéon  preventiva
sea posible, los investiga-
dores aconsejan ayudar
mejor a los padres enfer-
mos. Padres exitosamente
tratados son la mejor pre-
vencién. Ello no es un
sobreentendido: en Alema-
nia, sélo uno de cada tres
casos es reconocido y tra-
tado adecuadamente.
El profesor Wittchen exige
un cambio de mentalidad,
pues “disponemos de un
método sumamente eficaz
para mejorar la situacién
de los pacientes: la terapia
cognitiva de conducta, a
menudo es desconocida
por los enfermos y muy
pocas veces ofrecida por
los terapeutas". Con
apoyo del Ministerio ale-
man de Educacién e
Investigacion se lleva a
cabo ahora un estudio
para optimizar esa terapia
para tratar el panico pato-
légico.

Pablo Kummetz

www.dw-world.de
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Diagnoéstico y tratamiento de enfermedades:
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Continuando con el des-
arrollo de una conducta
"preventiva" en materia
de salud, recordemos
los fundamentos basi-
cos, sobre todo con la
finalidad de contrarres-
tar los efectos degene-
rativos de ciertas dolen-
cias tipicas del avance
de la edad.

Principios de la preven-
cion:

-Suplementacién de ele-
mentos carentes en las
dietas cotidianas (nam.
Ene-'08) (OriginalSilica,
Sincera, Arandanol, Pros-
taHealth y NoPlaque)

-Refuerzo del sistema
inmunolégico (nim. Feb-'08)

(Alkyrol, AlkyrolPlus,
NifioSano, Melatonin y
DHEA)

-Recuperacion del cuadro
hormonal (nam. Mar-'08)
(DHEA, Pregnenolone y
Melatonin)

-Incorporacion de antio-
xidantes (Alkyrol, Alky-
rolPlus, ProstaHealth,
Sincera, NoPlaque, Preg-
nenolone, Melatonin vy
Arandanol)

Recuperaci6n del
cuadro hormonal

A determinada edad
nuestra computadora
genética determina el
momento en que las
células deberian dejar
de crecer y reproducir-
se. Este fenémeno se
conoce como apoptosis
celular (muerte celular
programada). La reduc-
cién de la masa critica
de células determina
entonces que se afecte
la funcién de los érga-
nos representados en
procesos que se insind-
an, por ejemplo, desde
el climaterio: osteoporo-
sis, pérdida de la masa
muscular y de las neuro-
nas, entre otras, que
son evidencias irrefuta-
bles del fenémeno de
apoptosis que acompa-
fia al ser humano en su
vejez.

El proceso de envejeci-
miento (que inicia a par-
tir de los 40 afios) repor-
ta una caida paulatina
de todo el cuadro hor-
monal, es decir, no sélo
de los niveles hormona-
les sino también de las
enzimas convertidoras,
de las proteinas que las
transportan y de los
receptores hormonales
de las células. El hecho
de  suministrar, por
ejemplo, estrégenos
(hormona final) a cierta
edad, no equivale mate-
maticamente a aprove-
char la accién de los

A

B

mismos en toda su
plenitud; por el
contrario, puede
darse un déficit de
la capacidad de
"consumo" por
parte del organis-
mo que puede
implicar un acu-
mulo deletéreo en
los tejidos.

EurcHealth *
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Oncoldgics:

La diferencia
entre una terapia
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monal clasica y su
sustitucion por el
uso de las llama-
das hormonas
madres como
Dhea y Pregneno-
lona  (productos
intermediarios en
el proceso de sin-
tesis de las hor-
monas finales a
partir de la molé-
cula de coleste-
rol), radica en que
no se administran
los productos fina-
les como estrége-
nos o testostero-
na, sino sustratos
intermedios, per-
mitiendo que el
organismo sea el
que decida, en
funcién de sus
necesidades, el
tipo de reaccién
que requiere.

Un porcentaje de
estos intermedia-
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rios irén a suplir el
déficit de hormonas
sexuales que necesita,
lo demés ir4 a recons-
truir muchas funciones
mas alla de lo sexual,
que se ven progresiva-
mente afectadas por el
envejecimiento y cuyo
descubrimiento  actual
implica una verdadera
revolucién en cuanto a
calidad de vida.

Melatonin  BioTonin,
regulador biol6gico
anti-envejecimiento

La melatonina controla
el ritmo circadiano y la
vida de humanos y ani-
males. Es un regulador
biolégico y de todo el
cuadro hormonal. Es
conocida como la "poli-
cia de las hormonas
segln sea su nivel en
sangre, la melatonina
decidird y controlara los
procesos de sintesis
hormonales.

A la edad de 25 afios la
melatonina se libera de
la glandula pineal en su
plenitud. A los 30 afios
comienza a descender;
a partir de los 40
comenzamos a dormir
menos, de alli que se la
haya denominado “la
hormona del suefio". El
insomnio es una afec-
cién menor si se la com-

para con el sinndmero
de cambios degenerati-
vos y desvastadores que
produce la disminucién
de la melatonina en los
diferentes 6rganos del
cuerpo.

Por ejemplo, la hipertro-
fia prostatica benigna se
presenta en hombres
mayores de 50 afios.
Muchos medicamentos
se han usado para pre-
venir la alteracién noc-
turna del ciclo urinario;
hoy tenemos claras evi-
dencias que la melatoni-
na es la que maneja el
ciclo urinario de la vejiga
y que el descenso de
melatonina conlleva al
aumento de la frecuen-
cia miccional nocturna.
Un hombre que consume
unos 2,5mg de melatoni-
na a la noche puede
mejorar claramente sus
sintomas.

(DRAKE M.J., Melatonin
pharmacotherapy for noc-
turnal in men with benign
prostatic enlargement. J.
Urol, 2004).

Dhea, hormona
de la juventud
Pregnenolone,
hormona del bienestar

La DHEA (DeHidroE-
piAndrosterona) es una
hormona natural, produ-

cida principalmente por
la glandula suprarrenal.
Se la conoce comun-
mente como la "hormona
madre", ya que a partir
de ella se origina una
amplia variedad de hor-
monas vitales. Se la con-

palmente por las glandu-
las suprarrenales. Son
méas de 150 los distintos
esteroides hormonales
que el organismo fabrica
a partir de la Pregneno-
lona, por lo cual ésta
podria llamarse la "hor-

sidera un elemento fun- mona abuela". Como
damental en muchas de sucede con la DHEA, la
las funciones fisiolégicas secrecién natural de

del organismo. Es bien
sabido que la DHEA
posee una relacién
inversa a la producciéon
de hormonas del estrés:
cuando aumenta el nivel

estas sustancias, vitales
para el buen funciona-
miento de nuestro cuer-
po y de nuestra mente,
decae abruptamente con
la edad.

de hormonas del estrés Se ha comprobado
(como cortisol), los nive- mediante investigacio-
les de DHEA decaen y nes clinicas que la

vice-versa. Pero a dife-
rencia del cortisol, los
niveles de DHEA dismi-

Pregnenolona desem-
pefia un importante
papel en la salud del

nuyen abruptamente con sistema nervioso |y
la edad, por lo tanto son cerebral. Es un impor-
indicadores que miden el tante activador de la
proceso del envejeci- memoria, estimula la
miento. lucidez y la concentra-
Los estudios clinicos cién, mejora el humor y
indican que la DHEA la sensacién de bienes-

aumenta la libido, la vita-
lidad, el deseo sexual, y
ademds mantiene el sis-
tema inmunoldgico fuer-
te, lo cual hace al orga-
nismo menos susceptible
a las enfermedades y
por lo tanto retarda el
envejecimiento.

tar. Muchos trabajos
avalan la relacién inver-
sa entre el déficit inte-
lectual y las concentra-
ciones de Pregnenolona
en las neuronas: el ser-
vicio de geriatria del
Hospital Roschild de
Paris reporta estudios

histopatolégicos en
La Pregnenolona tam- humanos donde se
bién es una hormona observa el papel pro-

natural, producida princi-

tectivo de DHEA y Preg-

nenolona en pacientes
con Alzheimer. Sin duda
su papel mas relevante
es la capacidad de recar-
ga postsinaptica de las
neuronas, normalizando
los receptores GABA,
NMDaspartato y glutama-
to, que mejoran toda la
actividad cognitiva e
intelectual. (Dr. Zakaria,
M. University of Virginia)
Otros datos observacio-
nales dan alentadoras
perspectivas en cuanto a
la enfermedad del Par-
kinson y procesos mas
comunes como la depre-
sion, fobias, etc.

Conclusién:

La terapia con hormonas
madres, al revertir el
deterioro mental y ener-
gético, puede significar
un aporte importante
para darnos una mejor
calidad de vida. Ademas
debe estar controlada
por un equipo multi-dis-
ciplinario en caso de
realizarse de manera
prolongada vy debe
acompafiarse de medi-
das higiénico-dietéticas
que incluyan importantes
cambios en el estilo de
vida que llevamos.

Dra. Marcela S. Karpicius
Dr. Humberto R. Bravo
Dr. H. Cederberg (Suecia)
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Vacio y depresion

) espués de la separacion quedan dos caminos:
hundirnos en el dolor, o recomponer lafe einiciar una vida nueva

s saludable tener
E alguna idea de lo que

nos puede ocurrir
luego de una separacion.
Por de pronto, reconocer
que pese a las diferencias
de género, el varén y la
mujer llegan a sufrir con la
misma intensidad. El dolor,
en asuntos de fracasos
amorosos, no es privativo
de lo femenino o de lo mas-
culino.
No siempre el rompimiento
es previsible. A veces, una
pareja se deshace abrupta-
mente, casi de un dia para
el otro, sin que uno de los
miembros hubiera sospe-
chado tal desenlace. En
otros casos, no: la separa-
cién se planifica con tiem-
po, de comln acuerdo y
armoniosamente. Son  cir-
cunstancias diferentes,
pero que sin embargo tie-
nen un punto de contacto:
el rompimiento acarrea
sensacion de vacio. Todo el
pasado de una vida en
comun aflora en la mente y
los recuerdos nos abruman;
deseariamos volver atras,
desandar los acontecimien-
tos y hasta sofiamos con
modificarlos.
En esta etapa puede surgir
la idea casi obsesiva de
pretender reparar, de vol-

ver a empezar la relacion,
de mejorarla y retomarla.
Esos deseos podrian hacer
que negaramos la realidad,
y en lugar de fortalecernos,
nos debilitarfamos. Hay
cosas que jamas vuelven
atras, y cuando finalmente
nos damos cuenta de ello,
puede sobrevenirnos una
depresién aln mayor que
la que sentimos al tener
que separarnos. La eviden-
cia de que sera util tratar de
recuperar lo perdido hara
que toda nuestra omnipo-
tencia se derrumbe. Habia-
mos creido que podiamos
torcer los hechos y de
pronto, advertimos que es
imposible hacerlo. El dolor
se renueva. La sensacion
de vacio aumenta. El tiem-
po que dure esta situacion
de tristeza depende de
cada caso, pero debemos
aceptar que en mayor o
menor grado, le sucede a
toda persona que se sepa-
ra. Estar preparado para
afrontarlo fortalece la deci-
sion; sirve de apoyo para
animarnos a decir "basta”
cuando una relacién se
torna insostenible y necesi-
tamos ponerle fin.

Supongamos ahora un
caso mas extremo: el de
una persona que haya sido

abandonada abrupta y sor-
presivamente por su pareja.
Es natural que quede sumi-
da en la soledad y el ago-
bio. Si intenta negarlo lo
mas seguro es que caiga
en el escapismo. Probable-
mente buscara aturdirse, ya
sea con la busqueda com-
pulsiva de nuevos amores,
de amistades indiscrimina-
das o de paseos sin ton ni
son. Quizds encuentre un
fugaz consuelo, aunque
esos sustitutos seran de
corto alcance y no lo ayuda-
ran a salir de la depresion.

La otra posibilidad es que
se hunda en la angustia y
que todo se le vuelva som-
brio y sin salida. En estos
casos, esas personas pier-
den la autoestima, se sien-
ten despreciadas y creen
que el amor quedé vedado
para ellas definitivamente,
que nadie las volvera a
querer.  jHasta tienen
miedo de enamorarse, por

temor a sufrir
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otra depre-

si6n! Han
experimentado una pérdida
y han quedado bloquea-
das, fijadas a la experien-
cia dolorosa.
Pero el momento de infle-
xion existe, y es alli cuando
surge la posibilidad de un
cambio. Cumplida la etapa
del duelo y una vez que esa
persona ha podido asumir y
elaborar las frustraciones
sin tratar de negarlas o de
encerrarse en un capara-
z6n falsamente protector,
recobrara fuerzas, volvera
a energizarse y buscara la
luz. No borrara al pasado,
pues el pasado no se
puede borrar ni es saluda-
ble querer hacerlo, pero lo
dejara atras y no le impedi-
rd mirar hacia adelante,
proyectarse en el amor y en
la alegria de vivir.
Lic. Teresa Gonzélez
Psicdloga - Esp. en Adicciones

Dependencia emocional

Relaciones que nos dafian
Terapia corta y focalizada

Lic. TeresaGonzalez

Tel. 4804-6385

(contestador)

Quéesd B

Es una técnica de trabajo
corporal, especificamente
de MASAJES, que apunta
al re-equilibrio de la energia
en el cuerpo y a la armonia.
A lograr una buena respira-
cion, flexibilidad, aquieta-
miento de la mente y una
buena conexion interna.

¢ Por qué re-equilibrio?
Porque en el transcurrir de
la vida, nuestro cuerpo se
contrae, aparecen tensio-
nes, cargas, dolores.
Si_observamos un bebé,
agita su cuerpo con libertad
y flexibilidad. Su respira-
cién es como una onda que
abarca todo su cuerpo.
Esto es lo que busca el
BIOMASAJE. Recuperar
ese equilibrio, volver a res-
pirar con fluidez, ganar fle-
xibilidad y por ende posibili-
dades. Que la energia fluya
libremente para estar mas
fuertes, integrados y salu-
dables.

El curso es tedrico-practico.
Las clases se desarrollan
en un clima de respeto y
busqueda de conocimiento
personal y de aprendizaje.
Trabajamos con toques
ligados a los elementos de
la naturaleza: Tierra, Agua,
Fuego y Aire.

*Maniobras dseas 'y

OMASAJE?

musculares.

«Sefiales de contacto
*Respiracion
*Enraizamiento

eLectura corporal

Cada integrante del curso
se sentird mejor, con mas
vitalidad y conocera mas su
cuerpo, por ende se cono-
cera mas.

Con respecto a las sesio-
nes individuales, estan des-
tinadas a personas que
quieran cuidar su salud
desde la prevencion, dan-
dose la posibilidad de un
tiempo para parar el ritmo
vertiginoso de la vida coti-
diana , y que en muchos
casos llevan al stress,
depresion, ataques de pani-
co, contracturas, problemas
con el suefio. Asi también
para personas que poseen
dolores de cabeza:
*Problemas cervicales, lum-
bares, ciatico.

Asi también ARMONIZA-
CIONES ENERGETICAS
para personas con cancer
que estén recibiendo trata-
mientos de quimioterapia,
rayos o previa y post qui-
rdrgicos.

El biomasaje nos conecta
con nuestra energia vital y
nuestra esencia. Ayuda a la
liberacién y reintegracion
energética.

¢Usted pesa demasiado en realidad?

Vivimos en un mundo tan loco
que es facil tener imagenes de lo
que constituye estar en forma y
delgado. Cegados por las porta-
das de revistas de moda, pode-
mos perder de vista nuestro pro-
pio cuerpo, nuestra propia historia
y las ideas realistas sobre la
esbeltez y la belleza.

No existe un peso ideal para todo
el mundo de la misma altura y
edad. El tipo corporal y los condi-
cionantes (y el porcentaje de
grasa corporal) juegan un papel
mucho mas importante a la hora
de determinar si se necesita adel-
gazar. Hay mucha gente gorda
"delgada”, aquellos con estructu-
ras Oseas ligeras que estan tan
fuera de forma que la came flacci-
da es visible sobre sus huesos.
También hay muchos “tapones”
rechonchos sin un gramo de
grasa de mas.

Las tablas de peso, que preten-
den exponer el peso de acuerdo
con la edad y la estatura son
practicamente indtiles, ya que
ignoran los factores mas impor-
tantes que determinan el llama-
do peso ideal: herencia, tipo
corporal, porcentaje de misculo
y grasa, tasa metabdlica. Una
persona de poco hueso, que
esta gorda, puede estar por

debajo del peso “ideal" que
conste en las tablas, mientras
que un individuo de mucho
hueso que esté en forma, puede
pesar mucho mas.

Definir la obesidad no es tan facil
como parece. Algunos dicen que
la obesidad puede definirse como
el treinta por ciento sobre el peso
corporal ideal, pero como acaba-
mos de ver, dicho peso no es tan
fécil de -

de grasa corporal. El porcentaje
de cada uno es una medida
digna de confianza para determi-
nar la salud y la buena forma. En
términos generales, cuanto mas
bajo sea el porcentaje, mejor.
Prescindiendo de su estructura,
0 su estructura dsea si su pro-
porcion de grasa a musculo es
alta, puede Ud. perder peso.
Pero también puede darse el

te cuando se trata de diferenciar a
la persona pesada gorda de la
persona pesada delgada. Tam-
bién estan los que intentan clasifi-
car la obesidad de acuerdo con el
nimero de células de grasa: vein-
te billones igual a delgado, 40
billones igual a la media, de 50 a
90 hillones igual a obeso. ¢Pero
como se cuentan las células de
grasa?

Porcentaje de grasa corporal:
un test mejor

De modo que si una tabla de
pesos no puede decirle lo que
deberfa pesar, y si el nimero de
calorias que consume no indica
si deberia hacer régimen, y si
contar las células grasas es casi
imposible ¢cémo sabra si estd
gordo u obeso? El mejor indica-
dor que deberia determinarse de
forma individual, es el porcentaje

tener poca grasa cor-
poral. No hay que ser extremista
ni dar pasos desesperados,
como comer y vomitar, tomar
laxantes o diuréticos o dejarse
morir de hambre.

de grasa personal del hombre y la
mujer medios (es decir, con
sobrepeso), de sus atléticas con-
trapartidas en deportes, y un por-
centaje recomendado de grasa
corporal para ambos sexos es
decir, un porcentaje que no
suponga un factor de riesgo para
la salud.

Como comentario sobre los
nlmeros que constan en la
tabla, los varones son mas del-
gados, y por su naturaleza, tiene
un porcentaje menor de grasa
corporal que las mujeres. Es el
tejido graso lo que proporciona
alas mujeres su suavidad y cur-

Porcentaje de gvasa corporal
VAR MUJER
Occidental medio 20-27%  30-45%

Maximo porcentaje de grasa corporal
Recomendado 22%

Corredores 8‘4% 152%
8,5% 17,1%
E 14,1% 20,6%
Tenistas 16,3% 20,3%
Culturistas 8,4% 15%

FLORIDA
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De los cincuenta afios en adelan-
te, el porcentaje de grasa puede
ser ligeramente mayor sin repre-
sentar riesgos para la salud.

Esta tabla proporciona algunas
estadisticas sobre el porcentaje

vas. Los po jes de atletas
no son para figuras estrella, sino
para individuos que hacen
deporte regularmente.  Los
deportistas de categoria mun-
dial tienen porcentajes de grasa
corporal alin menores, tan bajos
como un 4% en hombres y un
10% en mujeres. Seglin su
entrenador, la gimnasta olimpica
Nadia Comaneci tenia un sen-
sacional 2% de grasa en el tiem-
po de su mejor forma fisica. De
todos modos recuerde que
estos porcentajes varfan para
cada individuo, de acuerdo a las
diferentes estructuras 6seas y
musculares.
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Medicina Ayurveda
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“La naturaleza al servicio de la salud”

Laboratorio Homeopético
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HOMEOPATICA
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Remedios Florales

Libertad 861 Capital Federal
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Hierbas bactericidas
Hierbas que acttian, seguin la medicina china, sobre
los meridianos de pulmon, intestino grueso, bazo,
triple calentador y conexién de intestino delgado.

Regaliz (Glycyrrhiza  glabra):
Posee sustancias muy efectivas
contra la mucosidad, ayuda a la
expectoracion, recomendable
para Ulceras de estémago, reu-
matismo, gota y de efecto con-
trainfeccioso similar a los gluco-
corticoides.

Cardo bendito (Cnicus benedic-
tus): Tiene propiedades antibicti-
cas y antiviricas, posee sales de
calcio, potasio y caracteristicas
desinfectantes 'y antisépticas.
Suprime la fermentacion y putre-
faccién en los intestinos.
Betonica (Betonica officinalis):
Indicada para el asma, cancer,
trastornos  digestivos, alteracio-
nes del sistema nervioso y contra
las infecciones producidas por
bacterias.

Rabano picante (Armoracia rusti-
cana): De fuerte poder bactericida,

acttia como antibiético, normaliza
la microflora del intestino y limpia
la mucosidad de los bronquios.
Helenio (Inula helenium): Bacteri-
cida, indicada para la tos, bron-
quitis, infecciones intestinales,
calambres, meteorismo, diabetes
y todos los problemas relaciona-
dos con las zonas mucosas.
Berro (Nasturtium officinale):
Contiene yodo y toda la gama de
vitaminas. Aplicable en caso de
enfermedades hepticas, vesicu-
la biliar, bazo, virosis y refuerza
los procesos metabélicos.
Capuchina (Tropaeolum majus):
Contiene antibiotico natural, el
cual en concentraciones minimas
ataca a 46 tipos de bacterias de
Staphylococcus, Proteus vulgaris,
Escherichia coli, salmonela y
otras bacterias.

www.energy.sk

La Abejita

Distribuidor independiente |
Polen Reconvertido C CRINWAY

Entrega sin cargo - Asesoramiento

4635-6365 / (15)6614-6217
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FORMULA FRANCESA PARA
ADELGAZAR NATURALMENTE
JALEA REAL - GINSENG - POLEN -

asaargos@uol.com.ar|

Yerbas medicinales

PIEDRAS 490
CAPITAL
Tel. 4342-6704
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con semillas
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IMAGENES PARA PENSAR
Agua que no has de beber ...

.. ¢déjala correr? Quizas la
imagen que acompafia esta
columna no es lo suficiente
clara, pero de eso se trata.
La foto tomada desde un
aviéon en la provincia de
Buenos Aires muestra una
especie de rompecabezas
de cultivos tibiamente som-
breados por una solitaria y
casi transparente nube. Sin
dudas, esa nube no sera
capaz de generar una ben-
dita lluvia. El agua o, mejor
dicho, su eventual escasez,
es un tema que debe preo-
cupar a toda la humanidad
porque los recursos hidri-
cos estan en tela de juicio.
Es sabido que dos tercios
de la superficie del planeta
es agua, sin embargo -
parece ignorarse- una de
cada tres personas carece
de ella en la cantidad nece-
saria para cubrir sus nece-
sidades esenciales. Claro,
la poblacién global crecié
cuatro veces en 100 afios y
la demanda de esa molécu-
la simple de caracteristicas
extraordinarias se incre-
mento ocho veces, a la par,
la economia mundial se
multiplicé por siete en los
Gltimos 50 afios.

En este mapa, el déficit de
agua crece velozmente,
tanto que ha llevado a que
muchas naciones cambien
su enfoque estratégico y en
vez de pensar en aumentar
el suministro, trabajan en la

mejor admi-
nistracion de
la demanda.
Unos datos
més: se esti-
ma que el
70% del agua
utilizada por
la humanidad
tiene
destino la
agricultura;
desde el afio
1900 desapa-
reci6 el 50%
de los humedales.
Paraddjicamente, quienes la
tienen en volumen suficiente
afectan la renovacién natu-
ral de este recurso primor-
dial para la subsistencia.
Pensemos en la contamina-
cién por desechos industria-
les y hogarefios, el despilfa-
110, los excesos en el uso de
distintas producciones o
fumigaciones de fluidos t6xi-
cos; amén del recalenta-
miento del planeta que influ-
ye en las precipitaciones.
De repente se ven por tele-
vision escenas de grandes
sequias y paralelamente
terribles inundaciones en
otros sitios ecuménicos. A
menudo se desean lluvias
con tanto énfasis y en otras
ocasiones se las aborrece
por las calamidades que
provoca, como tifones,
inundaciones,  tsunamis.
Los registros indican que
de 1990 a 2001 hubo 2.200

desastres naturales vincu-
lados con el agua.

La crisis mundial del agua
es un peligro para la estabi-
lidad y la sustentabilidad

del medio ambiente. La
ineficiencia, el desinterés y
la falta de politicas globales
coherentes imprimen una
sefial de alerta que conlle-
va asumir responsabilida-
des personales para cuidar
esa bendita gracia que
tiene que ver con el futuro.
Una toma de conciencia en
cuanto al papel individual
sobre el agua de consumo
es similar a la apreciacion
que la gente debe hacer
para cuidar su propio cuer-
po. De agua somos. El
agua es mucho mas que
necesaria, es la vida. Sea-
mos sensibles, cambiemos
el refran: "Aguas que no
has de beber, no la dejes
correr".

Hugo Kelway

El estrés en nifios
Su tratamiento a través de la Reflexologia

Durante la infancia se afrontan
muchos acontecimientos traumé-
ticos que pueden provocar reac-
ciones de estrés en los nifios.
Desde micciones nocturnas hasta
pesadillas. Una insatisfaccion
continuada puede llevar al nifio a
comer en exceso o suffir acciden-

que de manera inconsciente
estan queriendo llamar la aten-
cion. Es indudable que lo primero
arealizar es la consulta al médico
para descartar cualquier proble-
ma fisico, para luego, si todo esta
en orden en ese sentido, analizar
el entorno de Iavidafamiliarytra-

tes
El estrés, espe-
cialmente cuando
se hace crénico,
puede debilitar el
sistema inmuno-
l6gico y causar
enfermedades
fisicas y menta-
les. Es responsa-
ble de gran
nimero de afec-
ciones, especial-
mente las relacio-
nadas con los

tar de buscar un
tiempo rico en cali-
dad y no en canti-
dad, que sera
beneficioso para
el nifio y todo su
entorno.

El solo hecho de
tomar los pies de
alguien entre las
manos da la sen-
sacion de que su
mente se deshlo-
quea y en el esta-
do de relajacion,

aparatos respira-
torio y digestivo. Otros, no identifi-
cados con claridad, nos llevan a
observar un "mal-estar” en el
nifio.

En la reflexoterapia, al igual que
en otros métodos holisticos, se
trata la causa y no los sintomas.
Vamos a ejemplificar algunas de
ellas, por ejemplo:

Nifios que sufren accidentes
con facilidad

Son aquellos nifios propensos a
fracturarse un brazo o una pierna.
Que registran cierta torpeza, pero

LQUILER DE CONSULTORIC
BELGRANO

hers dr rampras por
canticlar o hnras 7 o

redgincoBlive.com.ar [ 47EE-4197 / 154-969-9352 a

ASTROMEDICINA

Tratamiento general y
prevencion de enfermeda-
des

Obesidad - Asma
Depresion - Otras|

por la
reflexoterapia, 'es mas que posi-
ble que el nifio y adn el adulto
estén dispuestos a compartir
temores y ansiedades. Este es un
lenguaje "No Verbal* de comuni-
cacién super-efectiva, hay un
silencio reconfortante y sentido,
sin necesidad de las palabras.
Enuresis

Luego de los cinco afios de edad,
la falta de control nocturno sobre
la vejiga puede deberse a una
ansiedad muy arraigada o bien al
hecho de que el nifio duerme tan

neEnn
A OPCTON

DANZATERA-
Sist. MILDERMAN
Prof. Emanuel Jacial

Descubriendo la capci-

dad de expresion de lo
fisico, psiquico y animico
Clases grupales e individuales
[Av. Pueyrredon (e/Charcas y Santa Fe)

4821-0587 La CLASE

GRATUITA

profundamente que no es cons-
ciente de las sefiales naturales
que le transmite la vejiga para
vaciar su contenido. La consulta
al médico es necesaria para veri-
ficar cualquier tipo de problema,
como ser una infeccién urinaria u
otro problema, antes de comenzar
con masajes y ejercicios de refle-
xologia como complemento de
otras medidas oportunas como
despertar al nifio a intervalos en
la noche y suprimir liquidos un par
de horas antes de acostarse.
Nifios hiperactivos

Uno de los pasos para analizar la
hiperactividad de los nifios
pequefios es revisar su dieta, ya
que este trastorno puede asociar-
se a una reaccion alérgica. Edul-
corantes artificiales en algunas
bebidas, colorantes o la cafeina
tienen efecto estimulante, las fru-
tas de color rojo, naranja 0 mora-
do, dulces y productos lacteos
también provocan alergias. En
estos casos son eficaces los ejer-
cicios de relajacion para luego
trabajar las zonas reflejas de
intestinos, ya que la alergia suele
ir asociada a una alteracién del
aparato digestivo.

Pesadillas

Por los temores y las ansiedades
profundamente arraigadas pue-
den producirse pesadillas noctur-
nas. El inico tratamiento inmedia-
to es confortar al nifio, persua-

diéndolo de que solo es un
suefio.

La relajacion del diafragma es
beneficiosa ya que prepara el
cuerpo para un descanso pla-
centero.

Obesidad

Las causas més frecuentes de
obesidad en nifios son el consu-
mo de alimentos hipercaléricos y
la falta de ejercicio. También es
posible, pero no tan frecuente,
una insuficiencia glandular.

Es posible que el problema refle-
je los hébitos dietéticos de la
familia con presencia excesiva de
hidratos de carbono. La dieta
puede ser corregida con una ali-
mentacion mas sana. Un nifio
ansioso, por alguna causa defini-
da, puede abusar del consumo
de chocolates, que provoca una
saciedad temporal hasta conver-
tirse en habito.

Dado que el sobrepeso dificulta el
ejercicio, se forma un circulo
vicioso en el que el nifio va
ganando peso y recurre cada vez
mas seguido a la comida como
fuente de consuelo.

En general, a los nifios les encan-
tan los ejercicios de relajacion y
luego de ellos, es fundamental

Programa Grupal da Salud a Villa de Merlo [S-un Luis)
Salida 18 de Abril
Incluyen Hotel + Bus + Exc. y Actividades para
cucrpo v alma - Yoga - Meditacion - Charlas
Relajaclén - Caminatas

Las mujeres que aman demasiado
también sufren demasiado

Grupos terapéuticos
de contencion y resolucion
Lic. Teresa Gonzalez

Psicéloga
Tel. 4804-6385 (contestador)

licteresagonzalez@hotmail.com

trabajar el sistema nervioso cen-
tral, en las zonas reflejas de la
columna vertebral y del cerebro.
Adolescentes

El adolescente no solo esta atra-
vesando una metamorfosis fisic:
sino que también sufre una crisis
de identidad. Celoso de su inde-
pendencia, el rechazo que mues-
tra hacia los padres y sus valores
suele ser violento.

La mayor contribucién de la Refle-
xologia es reducir los altos niveles
de estrés que se observan en los
adolescentes. El tratamiento con-
siste en realizar los ejercicios de
relajacion y tratar el sistema
endocrino para intentar restable-
cer el equilibrio en una época

Natural Life

Vitaminas y Suplementos de origen Natural

caracterizada por varios trastor-
nos hormonales.
En la reflexoterapia, el tacto de
nuestras manos sirve para calmar
y relajar los musculos bloqueados
por la tensién o bien, para favore-
cer la eliminacion del estrés men-
tal. Los masajes no sélo son bien
recibidos por los nifios, sino que
muchas veces son solicitados a la
hora de dormir a modo de cuento
Permiten un mayor acercamiento
entre padres e hijos en los prime-
10s afios de vida.
La distensién, la relajacion y el
pensamiento positivo son de capi-
tal importancia para equilibrar de
nuevo nuestra salud.

Maria Angélica Familume

Suplemento
de Origen natural
que ayuda a prevenir

Orientacion al consumider
0810-333-5338
www.naturallife. com.ar -
naturallife@fullzero.com.ar




TERAPIAS

GRAFOLOGIA

Cuando usted habla por teléfono
y tiene un papel y un l4piz en la
mano, ¢no se pone a hacer "dibu-
jitos"?...

Bueno, a estos dibujitos, los lla-
mamos Garabatos de adultos. Y
cada uno de ellos tiene una inter-
pretacién determinada, porque
reflejan distintos aspectos de la
personalidad humana.

Hay quienes hacen dibujos muy
grandes, que ocupan toda la hoja.
Estas personas necesitan mucho
espacio, les gusta ocupar lugar,
son expansivas

Otras hacen dibujos muy chiqui-
tos en muy poco espacio, aunque
tengan papeles enormes...

Estas personas son més t\’midas,
introvertidas, se concentran mas
en lo que hacen y cuesta llegar a
saber qué es lo que sienten o
piensan

Hay quienes hacen dibujos a
base de curvas, todos redondea-
dos. Son més afectivos, adapta-

Gar abatos de adultos
(esos dibujitos inconscientes...)

bles, les gusta relacionarse y no
tienen problemas a la hora de
compartir.
Otros dibujan a base de angulos y
rectas. Son personas general-
mente méas mentales o pensan-
tes, que no mezclan el corazén
con la cabeza cuando deben
tomar una decision.
Claro que estos son significados
generales, que deben ser corro-
borados con otros signos.
Pero en grafologia, interpretamos
cada una de las conductas en
cualquier trazo grafico: escritura,
firmas, dibujos o garabatos.
Paraaprender esto, GRAFORMAR,
dicta cursos con una formacién
profesional y completa, semina-
rios y talleres, y también se reali-
zan estudios de personalidad,
compatibilidad de caracteres,
seleccion de personal, orientacion
vocacional y grafoterapia.

Prof. Karen Rocher

Grafoanalista

formes:

GRAFOLOGIA
Cursos de Grafoandlisis con salida laboral
Estudios de personalidad - Seleccién de personal

Compatibilidad de caracteres - Grafoterapia
Orientacién Vocacional
CLASES PRESENCIALES GRATUITA

ONIIAN

Centro de Formacion en Grafologia

Directora: Prof. Karen Rocher
Autora del libro:

“MANUAL DE GRAFOLOGIA, al alcance de todos”

In
www.graformar.com.ar / |nf0@graf0rma! com.ar

Esta de moda el jengibre

Originario del area indomalaya
al sur de Asia. Naturalizado en
Jamaica, Africa, en las Indias
occidentales, México y en la
Florida. No se conoce al esta-
do silvestre y su cultivo es
muy antigio, especialmente
en China, en Europa fue cono-
cido desde la antigliedad por
griegos y romanos. La palabra
jengibre deriva del sanscrito y
significa "corniforme".
El'jengibre es un de los com-
ponentes de la salsa "curry”
muy apreciada en la India y
Sri Lanka, principal

ponente de encurtidos que los
estadounidenses llaman
"whole mixed pickling spice".
Roig, J.T., cita a varios auto-
res y menciona: "Ademés de
sus aplicaciones industriales
y como condimento, se
emplea mucho como medici-
nal. En Cuba se emplea como
ténico y estoméquico en los

convivir / pagina 14

Las Regresiones a Vidas Pasadas y la Hipnosis Clinica Reparador a®

Ante todo debo aclarar que soy
un psicélogo argentino gque me
he especializado en REGRE-
SIONES A VIDAS PASADAS
CON HIPNOSIS y que he des-
arrollado un modelo terapéuti-
co muy efectivo: la "HIPNOSIS
CLINICA REPARADORA" ®
que incluye ademas de esas
regresiones que conducen a la
nifiez, la reparacion de los trau-
mas de la infancia, el trata-
miento y la cura de la jaqueca,
las fobias, el panico y otras
enfermedades psicosomaticas,
ademas de la depresion, la
angustia, los miedos, etc.
Desde el afio 2000 he formado
centenares de profesionales
que hoy ayudan a sus pacientes
con estas técnicas en México,
Esparia, Israel, Uruguay, Chile y
Argentina. Editorial Dunken me
ha publicado un libro: "Curso
practico de Hipnosis y Regre-
siones a Vidas Pasadas" que ya
tiene su cuarta edicion.

Por eso puedo dar respuesta a
ambos interrogantes:

1) En Buenos Aires es posible
hacerse regresiones a vidas
anteriores en el INSTITUTO
SCHAROVSKY de Hipnosis
Clinica Reparadora por profe-
sionales a quienes he formado
y superviso, o por mi personal-
mente. Demanda una sesion

de una hora y una posterior de
dos horas, aunque también
puede realizarse en una Unica
sesion de tres horas y su costo
no es prohibitivo.

2) También es posible apren-
der a hacerlo. A quienes pro-
vienen del campo espiritual les
permitird crecer y encontrar
respuestas a muchos de sus
interrogantes y a quienes pro-
vienen del campo de la salud
les facilitard una herramienta
terapéutica excelente que
podran utilizar en beneficio de
sus pacientes. La ensefianza
se efectla en cursos breves,
dictados en un Sabado y un
Domingo, absolutamente prac-
ticos, donde todo el mundo
practica las técnicas. La forma-
cién completa comprende tres
mddulos, donde se desarrollan
los siguientes temas:
MODULO UNO (a dictarse 12
y 13 de Abril):

*Hipnosis

*Regresiones a Vidas Pasadas
MODULO DOS (a dictarse 10y
11 de Mayo)

*Regresiones a la Nifiez
*Reparacion de Traumas de la
Infancia

MODULO TRES (a dictarse en
Junio):

*Fobias, Panico, Jaquecas y
otras enfermedades psicoso-

maticas

+Anélisis de casos avanzados
«Integracion de recursos de la
Hipnosis Clinica Reparadora
«Dibujo en trance

Ahora ya sabe que ese feno-
meno que desperté su curiosi-
dad, la posibilidad de recordar
una vida pasada y entender de
esa manera aspectos desco-
nocidos de su vida actual, no

es una fantasia de novela, que
usted puede vivir esa experien-
cia sin necesidad de irse a otro
pais. Y que también puede
aprender cémo hacerlo y ayu-
dar asi a sus seres queridos o,
si es un profesional de la salud,
formarse en una de las técni-
cas mas modernas y eficaces
de terapia breve.

Lic. Armando M. Scharovsky

INSTITUTO
] sCHAROVSKY

de HIPNOSIS CLINICA REPARADORA®

HIPNOSIS CLINICA REPARADORA
Una terapia psicolégica y espiritual para
« Reparacion de Traumas de la Infancia
* Angustia, Miedos, Depresién
- Fobias, Panico, Jaguecas
« Regresiones a Vidas Pasadas
- Regresiones a la Nifiez
Durante Marzo 2008 la atencion sera prestada por las
profesionales del equipo, porque el Lic. SCHAROVSKY
estara en viaje profesional por MEXICO

Préximo curso: 12 y 13 de Abril -

HIPNOSIS y REGRESIONES A VIDAS PASADAS
INSTITUTO SCHAROVSKY
RIVADAVIA 2057 9° C - Capital

Tel. 4952-3470 y 4951-0017 de 10 a 20 hs.

www.hipnosisclinicareparadora.com

instituto@scharovsky.com

9a20hs.

Prodigios del cielo en el mundo antiguo

« "Chasma" es apertura de la tie-
rra, pero también puede aplicarse
a cierto tipo de fenémeno celeste
0 meteoro, que asemeja una
abertura en las nubes o en el
cielo.

« "Trabs": literalmente, en latin,
viga, pero también arbol suma-
mente alto y finalmente fenéme-
no celeste, segln el Diccionario
Latin-Italiano de Calonghi (Milan,
Italia). Plinio define con esta pala-
bra ciertos objetos particularmen-
te grandes, alargados y suma-
mente luminosos, en los que se
reconocen mmedlatameme las
"naves-madre o

resfriados y descomposicio-
nes del vientre. Se nos ha
informado que el cocimiento
del jengibre con miel de abe-
jasy curujey (Tillandsia recur-
vata L. para la

aunque también en muchos
otros pafses. También es muy
utilizado para la fabricacion
del ginger ale y en reposteria.
En medicina como carminati-
vo, estimulante y aromatizan-
te, ademas de los citados en
el parrafo anterior. El jengibre
triturado es, también, un com-

RECOMPONER LAS RELACIONES
con la pareja/ con los hijos/ con la familia
Lic. Teresa Gonzalez
Psicologa - Terapeuta de paregja y familia
Tel. 4804-6385 (contestador)

tos. En oriente usan el jengi-
bre contra el reuma. Para ello
se prepara en maceracion en
alcohol, jengibre dulce, jengi-
bre amargo (Z. cassumunar
Roxb.)y palo bajao, y se pone
al sol y al sereno por algin
tiempo."
www.herbotecnia.com.ar

VIGOR VIRIL

Huang He #19

MEDICINA TRADIC

Te

{011)4658-7945
www.vigor-xiongwei.com.ar /|

NAL CHINA

porta-ovnis" modernos.

« "Todo este Universo visible no
es el Gnico en la naturaleza -
escribia el poeta Lucrecio en el
siglo 1. a. de C.- y debemos creer
que hay otras regiones del espa-
cio, otras tierras, otros seres y
otros hombres".

« Entre los siglos Il y lll de nuestra
era vivié en Roma un extrafio cro-
nista, de origen griego, del que
muy poco sabemos, con excep-
cién de su nombre y el titulo de
su obra. Nos referimos a Dién

Dietetica

i
REL BOISQUE
Herboristeria - Complementos
Dietarios - Productos p/Celiacos
Ravioles - Noquis
Empanadas - Sorrentinos
Medialunas - Tartas
Av. San Martin 6909

Cassio (155-235 d. de C.) -no
confundir con el erudito Cassio
Longinus, del siglo Il d. de O-
autor de una Historia Romana, en
80 libros, donde se detallan 14
casos de probables prodigios
celestes.

Veamos, pues, algunos de los
alucinantes fenémenos relatados
por Cassio:

« Afio 223 a. de O. "En Ariminium,
una luz brillante como el dia ilu-
mind la noche; en numerosas
regiones de ltalia, tres lunas apa-
recieron en el transcurso de la
noche". (Cassio, Historia romana,
libro 1)

« 48 d. de C. "Saetas cayeron
sobre el campo de Pompeyo.
Una bola de fuego habia apareci-
do en el cielo, por encima del
campamento de César, y fue a
caer sobre el campamento de
Pompeyo. En Siria dos jovenes
anunciaron el éxito de la batalla
(en Tesalia) y desaparecieron”
(Cassio, Idem, libro IV).

« 193 d. de C. "Tres estrellas
(imprevistamente) fueron vistas
circundar el Sol, en el mismo
momento que, en nuestra presen-

cia, se estaba ofreciendo el sacri-
ficio para la entrada en guerra del
Senado. Estas tres estrellas eran
tan distintas que los soldados no
pudieron evitar mirarlas y mos-
trarlas a los demas" (Cassio;
Idem, libro LXXIV).

« Otro cronista que merece nues-
tro mayor interés es Julio Obse-
quente, que habria vivido en el
siglo IV de nuestra era, antes del
reinado del emperador Honorio.
Su obra El libro de los prodigios
se nos antoja una predecesora
del Libro de los condenados de
Charles H. Fort, puesto que en la
misma recoge 63 prodigios celes-
te. Al igual que nos sucediera con
Cassio, tampoco en esta ocasion
nos fue posible hallar mayores
referencias sobre la vida de este
misterioso analista. En verdad,
no es extrafio que se pretenda
borrar de la historia las crénicas
escritas por este hombre, sobre
todo después de echar un vistazo
a algunas de ellas:

« Afio 163 d. de.C. "Bajo el con-
sulado de Tiberio Graco y de
Mario Juventus, en Cépua fue
visto el Sol en plena noche. En

4ta. Nota
Formia, de dia, fueron vistos dos
soles. El cielo estaba en llamas.
En Cefald, un sonido de tromba
vino del cielo. Hubo una lluvia de
tierra. Una tempestad abati¢ las
casas y destruy6 los sembrados.
De noche, un sol brilld sobre
Pisa" (Obsequente, Prodigiorum
libellus, cap. LXVI).
+ 122 a. de C. "En Galia, apare-
cieron tres soles y tres lunas"
(Obsequente, Idem, cap. XIV).
+ 91 a. de C. "Cerca de Espolet-
to, una esfera de fuego de color
de oro rod6 hasta el suelo,
aumenté de tamafio, parecio
desplazarse sobre el suelo hacia
el este, y alcanzé tal grosor como
para ocultar el sol" (Obsequente,
Idem, cap. CXIV).
+ 42 a. de C. "En Roma, se pro-
dujo a la caida de la noche una
luz tan brillante, que las gentes
se levantaron para trabajar a
pesar de que el dia habia termi-
nado. En Murtino, se vieron tres
soles hacia la hora tercia del
dia, que se unieron en un solo
globo" (Obsequente; Idem,
cap.CXXX)
Los hechos son éstos, vivos,
actuales: tan actuales como

Instituto Superior de Yoga
Profesorados de Yoga - Astrologia y Tai Chi-Chi Kung
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Gimnasia Integral Conciente

Terapéutica - Localizada - Yoga

Prof. Marta Greco
4951-4449 I

[Terapeuta Fisica

Prof. Nélida Scialabba
E: en:
Terapia cérvico-sacro-bioenergétical
Masodrenaje energético

Shiatsuterapia
Turnos o mensajes /Quilmes Centro
4254-1378/(15)4493-7356

Tratamiento seguro,

Tel.:

vPrax:tIca de reconocida eficacia en los mejores

,oentros de salud y estética de Europay EEUU
Potencia los tratamientos dirigidos a ponerte en forma
(celulitis, sobrepeso, vérices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado
de &nimo - Megjora las enfermedades crénicas.

Realizado por profesional médico.
Dra. Angela Riddell

(011)4702-0704 / (15)5808-7060
madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar

efectivo eindoloro.

i ayer. Sin embargo,
ocurrieron hace cientos de afos,
pero al igual que hoy, quedaron
estos testimonios, para demos-
trar a los incrédulos hombres del
siglo XXI la realidad de extrafias
apariciones en el cielo a través
de los siglos.

Victor Manuel Jara
www.temakel.com

ALQUILO
__SALAS

Actividades docentes|
Artisticas, Culturaled

y
Terapias alternativa

Zona Floresta

Masajes terapéuticos,
Ayurvédicos y
Reflexologia

Terapia con IMANES
Masajes con piedras calientes y friag

Alineacion Vertebral

Tibetana

SEMINARIOS
También en el Interior

Sra. Gladys Quevedo
4981-2687 / (15)5951-3150
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PRAXISVERTEBRAL

Uno de los principios de la
Praxis Vertebral es que la
estructura medular verte-
bral participa, por via refle-
ja, de la regencia de las
funciones del organismo.
En base a esto se conside-
ra que las alteraciones
estructurales de la
columna vertebral y sus
repercusiones sobre las
raices nerviosas consti-
tuyen la causa fisica de
innumerables enfermeda-
des. Esto no excluye que el
ser humano sea una enti-
dad compleja, influenciada
por factores ambientales,
psicolégicos y animicos. En
la Praxis Vertebral es posi-
ble no solo comprender
estos factores, sino relacio-
narlos con la dindmica del
cuerpo. En otras palabras:
se ve la causa de la dolen-
cia reflejada en la columna
vertebral y alli se concen-
tran el estudio y el trata-
miento.

El conocimiento de la rela-

cion entre el aspecto
estructural de la médula y
columna vertebral y la ana-
tomia y funcién de los sis-
temas 6rganos, glandulas,
tejidos nos lleva a caminos
insospechados y permite
el tratamiento y alivio, y en
algunos casos la cura de la
mayoria de las dolencias
que padece el ser humano.
Por eso para realizar un
diagnéstico correcto y res-
tituir la salud de alguien,
no nos podemos restringir
a tratar sus organos: es
necesario concentrar la
atenciéon en la columna
vertebral y en la distribu-
cién segmentaria de sus
nervios y vasos sangui-
neos.

La medicina acostumbra
tratar cada dolencia por
separado. En la Praxis Ver-
tebral se consideran no solo
los procesos patolégicos en
su conjunto, sino también la
relacién que existen entre
ellos.

Ejemplo: si un paciente pre-
senta una lumbociatica y
gastritis, habitualmente se
tratarfan esas dolencias de
modo independiente. Para
la primera se indicarian
antiinflamatorios y analgési-
cos y para la segunda antia-
cidos, inhibidores de la
secrecion clorhidrica y/o
antibiéticos.

Sin embargo desde el
punto de vista de la Pra-
xis Vertebral ambas afec-
ciones son generadas por
un mismo factor, posicién
irregular o desplazamien-
tos vertebrales de la zona
dorsolumbar. Esa es la
causa fisica del desequili-
brio  organico: “"causa
estructural”.

Desde la praxis se sabe
que la mayoria de los casos
de asma bronquial se pro-
ducen por una deformacion
de la columna vertebral,
sea cifosis, escoliosis,
vicios de posturas o trau-
matismos con desplaza-

mientos vertebrales, lo cual
puede comprobarse en la
practica.

La manifestacién de una
enfermedad en un érgano
es solo una fase ya avanza-
da de perturbaciones que
comienzan en el arco refle-
jo medular. Asi un érgano
no puede representar en sf
mismo toda una dolencia.
Es un engafio pensar que
extirpando y medicando se
cura a una persona, o se
evita que ella atraviese nue-
vas crisis.

En la Praxis se busca
corregir las rotaciones
vertebrales y las desvia-
ciones de la columna ver-
tebral como principio
basico.

Dr. Gerardo Villada
Médico Gerontélogo (UBA)
Master Psicoinmunoneuro-
endocrinologia

(U. Favaloro)

M.N. 66450

Tel. 4963-6875

Hoy vamos a hablar del CORA-
ZON. Su corazén, mi corazon que
en mi caso, pienso que Ud. pen-
sara lo mismo que yo, es el orga-
no mas importante que tengo,
porque es el que no me da ningu-
na posibilidad de vivir cuando
deja de funcionar por algunos
minutos, de manera que nos tene-
mos que llevar bien con él, que-
rerlo mucho, y cuidarlo como el
instrumento mas preciado en
nuestro paso por el planeta tierra.
Alguien dijo "Ud. puede observar
a través del mundo microscépico,
Ud. puede ir por los cielos alrede-
dor de la tierra, y, en todas sus
exploraciones no encontrara ni
una sola maravilla més maravillo-
sa que su corazén. Es valiente,
poderoso y sufrido, més alla de lo
que pueda imaginar”.

La verdad es que se emplean
muchas metéforas sobre el cora-
z6n, como por ejemplo: Una per-
sona valiente se dice que tiene un
corazén de ledn, a una persona
buena se le dice que es todo
corazon, a una persona que ama-
mos le decimos que lo llevamos
en nuestro corazén, y, cuando
nos enamoramos le decimos a
nuestra amada o0 amado, te entre-
go mi corazén como manifesta-
cién de que le entregamos nues-
tra vida, porque el corazén es
exactamente eso, y La Biblia tiene
muchas referencias que lo dan a
entender, por ejemplo "Dame hijo
mio tu corazén" o "Cuida tu cora-
z6n porque de él mana la vida".
El corazon esta construido con
cuatro camaras, dos en cada

L a edad de su corazdn

lado. El lado derecho bombea
sangre hacia los pulmones, y el
izquierdo lo hace hacia el resto
del organismo. La accion de bom-
bear es perfectamente coordina-
da por una energia que podria-
mos llamar eléctrica, y que va de
las camaras superiores a las infe-
riores. De este modo, las cémaras
superiores se contraen primero
empujando la sangre hacia las
inferiores, y las inferiores fuera
del corazon.

Estd compuesto de un musculo
llamado miocardio, que tiene la
capacidad de contraerse ritmica-
mente, sin asistencia del exterior,
siempre que sea provisto de los
nutrientes que le llevan su propia
circulacion. Esto lo hace un orga-
no de

al pulmén, y, de este érgano, ya
oxigenada, va a la aurfcula
izquierda, pasando al ventriculo
izquierdo y es enviada, por multi-
tud de canales a todo el organis-
mo, llevando nutrientes a cada
6rgano, tejido y célula que forman
esa maravilla que llamamos SER
HUMANO.

Un estudioso de la biomecanica
en una conferencia dictada en
esta ciudad, dijo que mecénica-
mente el drgano corazén podria
funcionar sin descanso (por eso
algunos le llaman el bobo), por
espacio de 500 afos, y, una
genetista argentina que trabaja
en un grupo de investigacion en
EEUU, y que nos visité hace ya
algunos afios extendié mas adn
esa cifra, mar que el ser

Varias hormonas, como la epme-
frina, también llamada adrenali-
na, norepinefrina y tiroxina, tam-
bién influyen en el funcionamien-
to cardiaco.

La mayoria de la gente piensa
que los latidos cardiacos tienen
"dos fases", pero, realmente tie-
nen tres. Una es la llamada diés-
tole que es cuando hay expansion
y llenado de sangre. La segunda
fase seria el sistole atrial, que es
cuando la auricula, que es la
cémara superior, envfa la sangre
hacia el ventriculo, y la tercera
fase es llamada sistole que es
cuando la sangre es enviada
fuera del corazon. Esas fases
hacen que la sangre que viene
hacia el corazén entre por la auri-
cula derecha y pase hacia el ven-
triculo derecho para ser enviada

humano tiene mecanismos de
reparacion automética (curacion
de heridas, reposicion de células
epiteliales, etc.), que, funcionan-
do segin célculos ideales, podri-
an llegar a los 800 afios. ¢,Alguno
de Uds. oyo hablar de Matusa-
lem? Bueno, es un poco mucho,
pero, hay ejemplos actuales de
vidas que superan los cien afios
por varias décadas.

¢Qué es lo que hace que el cora-
z6n se enferme? Son varias las
razones, que podriamos resumir
diciendo las mas importantes, y

que son:
1)la mala nutricién
2) los excesos en el trabajo
3) el estrés

4) los altibajos emocionales (tris-
teza, alegria, etc.)

¢Esla Columna Vertebral la responsable
de la mayoria de |as afecciones cronicas?

Praxis Vertebral

Cefaleas - Bruxismo Sin medlcamemos

Parélisis Faciales - Mareos
Vértigos - Neuralgia del Trigémino
Hombro Doloroso

Codo de Tenista y Golfista

Tunel Carpiano

Hipo e Hiper Tiroidismo

N6dulos Mamarios Benignos
Hernia Hiatal - Gastritis
Espasmos - Stress y
Depresién - Colon Irritable
Trastornos Menstruales
Dismenorrea

Quiste de Ovarios
Miomas Uterinos
Lumbociatica

Hernia de Disco
Lumbalgia - Dolor de Cadera
Osteoporosis

(Incluye Densitometria)
Escoliosis - Fibromialgia ¥
Dolores de Rodilla - Pie Plano

Juanete - Espolén Calcaneo
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Dr. GERARDO VILLADA
Gerontélogo - Endocrmologo (UBA)
Master en Psicoinmunoneuroendocrinologia
(UNIVERSIDAD FAVALORO)
Av. Cérdoba 2781 - PB"B"-Buenos Aires
Tel. 4963-6875 - Turnos: Lun-Mier-Vie de 10 a 19hs|

5) los p 1tos
(envidia, mentira, avaricia, rencor,
no perdonar, odio, ambicion des-
medida, etc., etc.)
6) las enfermedades derivadas de
los puntos anteriores.
De lo dicho se desprende cual
debe ser nuestra conducta para
tener siempre un corazén sano:
poner atencion en cémo nos ali-
mentamos, pensando que somos
lo que comemos, y que lo que
introducimos en  nuestro tubo
digestivo van a ser los ladrillos del
edificio que es nuestro cuerpo,
controlar nuestros pensamientos
entendiendo que el amor hacia
nuestro préjimo significa también
que vamos a tener respeto por
nosotros mismos y, que eso va a
redundar en su y nuestro beneficio.
La paz que deriva de tener una
conducta que no nos conduzca
hacia el sentimiento de culpabili-
dad, y el saber perdonar y com-
prender a aquellos que transitan
el cambio de la vida junto a nos-
otros, significara alegria de vivir y,
por ende, salud.

Dr. A. M. Arias

Nutri Chan Protein
El combustible biol6gico
paraincrementar nuestra energia

Nutri Chan Protein es el concentrado de proteina aislada
de soja de mayor calidad en el mundo. Ideal para adultos
Mayores

Esta proteina consumida diariamente proporciona la ener-
gia necesaria para mantener las funciones corporales,
tanto en reposo como en actividad.

Incrementa el desarrollo muscular y 6seo, fortalece las
ufias y el cabello. Mejora el rendimiento fisico e intelectual
y aumenta la resistencia a las enfermedades.

El suplemento dietario de proteina aislada de soja, previe-
ne las enfermedades cardiovasculares, reduce la presion
arterial y el colesterol; es fuente inagotable de nutrientes,
apta para aquellas personas con problemas de mastica-
cién. Para mujeres pre y post-menopdusicas que no pue-
den o no desean someterse a una terapia hormonal susti-
tutiva, el concentrado aislado de soja es una alternativa
efectiva, segura y saludable.

Nutri Chan Protein es un producto totalmente natural, sin
saborizantes ni productos quimicos.

Nutri Chan S.A.
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UN CURSO DE MILAGROS
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y desarrollar nuestro potencial
Antonio Marra / IrisOviedo
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Terapias Holisticas I ntegradas

Método para el desarrollo integral del ser humano, basado
en conocimientos orientales y occidentales, de efectos
répidamente comprobables, con el objetivo de equilibrar
cuerpo y mente a fin de prevenir y mejorar la salud. Para
dar a conocer estas técnicas, que abarcan todos los
aspectos del ser, informamos que esta abierta la inscrip-
cion para las carreras de Terapeuta Holistico Integrativo
y Profesorado de Yoga, en modalidad de cursos regula-
res, talleres para conocer y aprender, seminarios, cuya
duraciéon y continuidad dependera de los objetivos que
cada alumno se plantee. Incluyen yoga y masaje con
cafias, automasaje, masaje shiatzu, tailandés, con piedras
calientes/frias, reflexoterapia, auriculoterapia, bioenergéti-
ca, reiki, nutricion. Tratamientos. Grupos terapéuticos.
Pasantias.

Coordina: Prof. Carlos Acosta.

Nutricionista: Lic. Diana Constantino.

Terapias Holisticas Integradas
CURSOS

Carrera de
TERAPEUTA HOLISTICO INTEGRATIVO
Masaje Shiatzu - Tai - Piedras Calientes-Frias
Reflexoterapia - Auriculoterapia
PROFESORADO DE YOGA
Suave-Fuerte-Asanas en continuidad-Pasantias
NUTRICION
Programas nutricionales personalizados
TALLERES PARA CONOCER Y APRENDER
Titulos intermedios - Abierta la inscripcion

COORDINA: PROF. CARLOS ACOSTA
TEL.: 4718-1558 CEL.: (15)6296-1213
yogashiatzu_acosta@yahoo.com.ar

NUTRICIONISTA: LIC. DIANA CONSTANTINO
TEL: 4790-7402
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¥ Desarrollo muscular y dseo,
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¥ Previene las enfermedades cardiovasculares,
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¥ Totalmente natural, sin -
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Semillas para
el fin del mundo
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NO MAS DOL ORES!!!

Con Energia Pranica, sin Drogas ni M edicamentos
RECUPERE LAS ENERGIAS PERDIDAS

Mas de 200.000 variedades
de semillas de todo el
mundo van camino a la
"béveda del fin del mundo”
en Svalbard, Noruega,
donde seran almacenadas
por miles de afios.

La Béveda Global de Semillas
fue disefiada para guardar, en
caso de una catastrofe, una
enorme coleccién de todas
las variedades de semillas
conocidas por el hombre.
Desde México fue enviada
una vasta coleccién, mues-
tras de cultivos del conti-
nente americano que man-
tiene en el Centro Interna-
cional de Mejoramiento de
Maiz y Trigo (CIMMYT) en
ese pais.

"Se trata de tener siempre
la oportunidad de utilizar
estas semillas en caso de
que, por actividad humana
o desastres naturales, estu-
vieran en peligro los culti-
Vos que existen hoy en dia".
Germoplasma
Actualmente los cultivos
conocidos se almacenan en
los 1.400 bancos de germo-
plasma que existen en el
mundo.

El objetivo de estas colec-
ciones es ayudar a restau-
rar los sistemas agricolas
después de conflictos o
desastres naturales.

Por ejemplo, después del
tsunami que devasté el
sureste de Asia en 2004, se
utilizaron las colecciones de
germoplasma de arroz del
Instituto Internacional de
Investigacion del Arroz en
Filipinas.

Con éstas se ayudé a los
agricultores a sembrar
variedades adecuadas para
cultivo en tierras que habi-
an quedado inundadas con
agua salada.

De la misma forma, el Cen-
tro Internacional de Agricul-
tura Tropical en Colombia
ofrecié variedades de frijol
a los agricultores de Hon-
duras y Nicaragua después
del huracan Mitch en 1998.
Se espera que, eventual-
mente, la "boveda del fin
del mundo" contenga unos
tres millones de muestras
de semillas procedentes de
todos los bancos de germo-
plasma del mundo.

La boveda esta ubicada en
una de las remotas islas
Svalbard al norte de Norue-
ga, a unos 1.000 kilémetros
del Polo Norte.

Segln los expertos, el pro-
yecto no intenta mantener un
museo de semillas, sino que
sera un deposito de recursos
vitales en caso de que los sis-
temas agricolas del mundo
se vean amenazados.
"América Latina y el Caribe
han sido quizés una de las
regiones que ha proporcio-
nado la mayoria de cultivos
alimenticios para el mundo”,
afirma el doctor Ortiz.

"En el caso de México esta
el maiz, también tenemos la
papa de Per( y otros cultivos
que inclusive van mas alla
de la alimentacién diaria
como el cacao y el algodot

Quiero comenzar este
articulo aclarando que no
soy médico, que no poseo
titulo de ninguna universi-
dad nacional o del exte-
rior que me habilite para
ejercer la medicina tradi-
cional, por lo tanto no
receto absolutamente
nada, no ofrezco en mis
sanaciones de tomar
nada y no vendo yuyos
milagrosos. Por lo tanto
no doy medicamentos.
No estoy en contra de la
medicina oficial, todo lo
contrario, lo mio se suma
a lo otro.
Esta sanacién de "Imposi-
cién de Manos" la realizo
en sanatorios y hospita-
les, delante de los médi-
cos sin impedimentos.
Pero... (Que es la "Sana-
cién con Energia Pranica”
por medio de la imposi-
cién de manos? Sin usar
drogas ni medicamentos
y ver y sentir los éptimos
resultados al momento?.
En la Santa Biblia se hace
referencia en el génesis
al aliento de vida o ener-
gfa vital o préanica, que
contiene la clave ma
de la existencia humana,

Todas estas semillas queda-
rén almacenadas dentro de
una montafia artica, rodea-
das por muros de un metro
de ancho, reforzados de con-
creto y puertas blindadas.

En la béveda se guardaran
unos 3 millones de semillas
de todo el mundo.

Mas de 100 paises han
apoyado el proyecto que
salvaguardara la diversidad
de cosechas del planeta.
Maria Elena Navas
http://news.bbc.co.uk

ue se trata de una fu

chas
Necesitaremos:

za 0 energia aparente-
mente misteriosa que
anima y sostiene la vida.
Dice la Santa Biblia, que
el Poder Universal, o sea
Dios, formé al hombre del
polvo de la tierra, soplé
en su nariz, o aliento de
vida o Energia Vital o Pra-
nica y fue el hombre un
ser viviente.

Pero ¢quien aplica esta
sanaciéon con Energia
Pranica, por medio de la
imposicién de manos?: es
la ciencia y el "Don Natu-
ral" que poseen algunas
personas para trasmitir a
través de sus manos esta
"Energia Prénica” o vital,
que le permite al paciente
acceder en forma rapida a
una mejor calidad de
vida, sin emplear drogas
ni medicamentos.

Poseo un fichero con
miles de historias de
pacientes con nombre,
teléfono y tratamiento
realizados, sin o con algu-
nos resultados; como el
caso de Alejandro R. "con
una gran depresioén y can-
tidad de pastillas”, que
con varias sanaciones
quedé nuevo

Roberto CH

El aceite de Tea Tree, o Arbol del Té (Melaleuca alternifolia) es un pode-
roso antiséptico y a la vez se utiliza para eliminar antiestéticas man-

5ml (1 cucharadita) de aceite de jojoba.
2 gotas de aceite esencial de Tea Tree
Un trozo de tela de muselina o un pafio facial

) para manchas

en el rostro, el

Esun
cuello y la espalda.

trabajo, todo se le corta-
ba, no la pegaba con
nada". Con una sanaci6n
y una buena armoniza-
cion soluciond su proble-
ma.

O el caso de Haydee G.
"sufria de cervicales, mar-
cas, dolores de espalda,
muy falta de energias”,
con dos veces que vino
se olvidé de todo.

ansiosa, quiere todo al
mismo tiempo, contractu-
ras, no duerme bien, se
levanta cansada". De la
primera sanacién quedd
nueva y recuperd las
energias perdidas. Esta
feliz.
Todos estos casos estan
a disposicion de las per-
sonas.

José Dier

Antes de empezar este tratamiento, resulta esencial lavarse muy bien
las manos y las ufias con agua y jabon. Después enjuagar la tela de

Otro caso, Bety G. "muy Jjoseduer@sinectis.com.ar

SANACION CON ENERGIA PRANICA

Soluciéon inmediata a sus dolores
sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al paciente
Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaquecas - Ansiedad
Falta de energia y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad
Imposicion de manos
No es Reiki
Es un Don Natural
Consultar sin compromiso
Atencién en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morén

aceite de tea tree

muselina o el pafio facial con agua caliente limpia, escurrir y aplicar en
la zona que necesita tratamiento.

Cuando la tela se empieza a enfriar, sumergirla de nuevo en agua
caliente, escurrir y repetir.

El calor de las telas suaviza las manchas, los granos y las espinillas,
disolviendo el sebo retenido y eliminando asi la suciedad incrustada.
Después, mezclar los aceites en la palma de la mano y aplicar en la
zona afectada con las puntas de los dedos templadas. Efectuar un lige-
ro masaje para que la circulacién sanguinea llegue a la superficie cuta-

nea, lo cual contribuir a eliminar las toxinas retenidas en el interior de
la piel. Dejar actuar toda la noche.

Periodismo Alter nativo (15)5730- 82

Farmacia “CENTRAL” ROBRRIQIAALTNC

LABORATORIO DE RECETAS HOMEOPATICAS Y ALOPATICAS - FLORES DE BACH

PRODUCTOS NATURALES
ARTICULOS ORTOPEDICOS - ALQUILER Y VENTA DI

E SILLAS Y CAMAS ORTOPEDICAS
CONFECCION DE PLANTILLAS Y ZAPATOS

\_

Envios a domicilio - OBRAS SOCIALES

RIVADAVIA 16031 - HAEDO - Tel. 4659-1321

) . et
Farmacia Naturista — Jalea Real — Poleh reconvertido

Hierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres
Panificados y Comidas — Miel suelta - Cosmética Natural
Varela 33
www.dieteticalacolmena.com.ar_/

4302-6261
lacolmena@flashmail.com

Metafisica del Maestro St. Germain

La alquimia de la Llama Violeta
Clases semanales
Zona Flores(a pasos de la estacion)
Costo: Donacion voluntaria
l“:/”/’} J-_[)/’ " Herboristeria

24 Provedurfa Naturista
Comida Artesanal
Productos naturales y organicos
Weleda - Cam Claro - Monacal
-Asesoramiento nutricional
Los mejores productos al mejor precio
v_Rivadavia 8356 Capital _ 4636-0215

Farmacia San Rafael

de Rubén Otero:
Habilitada por Salud Publica venta y asesoramiento
Hierbas Medicinales - Tinturas Madres
Productos Naturales - Esencias
~ Remedios Florales - Homeopatia - Labora-

A lavuelta Iglesia San Cayetano frente estacion Liniers.

Francisco Viedma 6967 Te.: 4642-5100

mpara una alimentacion

e aGs) sana ANIA SR.L
— - m - ofrece sus productos

[ &3S e 7] MAS

Elaboracién de Alimentos Naturales

Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten

Budines integrales - Tapas de empanadas y pascualinas

Pepas de avena y otros - Alfajores
Distribucion de Aceite y Harina de Chia con alto contenido de Omega3

Pavén 2107, Cap. 4941-6848/2650 | 4620-5693

7= DIETETICOS URIBURU

COSMETICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA

COMIDA SIN SAL / Celiacos- Diahéticos- Hipertensos- Macrobicticos
Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

Ingtituto de
Terapias Alternativas

Ramon Falcon 6354 / Tel. 4644-4921
www.instituozen.com.ar / info@institutozen.com.ar

DIETETICA

ESPECIAS
FRUTAS SECAS
Productos para diabéticos
y celiacos
COMIDAS SIN SAL

COSMETICA NATU-
RAL HERBORISTE-

Legumbres - Especias
Suplementos dietarios
Hierbas naturales
Productos nacionales
e importados
No cerramos al medio-
dia
Virrey del Pino 2644
Capital

e N ica 7

De NuecB¥$f

Avellanas

[Suplementos dietarios - productos

para el Colesterol - Cereales y

Legumbres Diabetes - Celiacos
Obesidad - Hipertension
Gral Artigas 2219

(casi esq. AJonte) (15)5567-6547

IALMACEN NATURISTA
Macarena
*Harinas* Legumbres

* Cereales* Panes

* Herboristeria...
Murgiondo 3457
(15)5568-9300

Uero 1406

Tel: 4825-1820

DIETETICA - PRODUCTOS O

HIERBAS - SUPLEMENTOS DIETARIOS

Polen reconvertido - LEVA FRUT - Aceites especiales - Productos y barra de Chia
Linea MONACAL - Linea APICOLA - Linea ANDINO -Todo 1° calidad

Almacén Natural.

DIETETICOS ONCE

ESPECIAS - FRUTAS SECAS
Productos para Diabéticos y Celiacos
COMIDAS SIN SAL
COSMETICA NATURAL - HEBORISTERIA
ALENTIN GOMEZ 2902 Tel. 4864-7042

Delivery

DIETETIC A4902:658
Av. Rivadavia 5264
su.dietetica@gmail.com
ARMACIA Av. Santa Fe 3878
(1425) - Capital Federal
Tel. 4832-3621

BOEI'ANI K PARK
HOMEOPATIA

Egipcio Runas
TAROT: Marselles Calendario Maya
Angeles (15)3589-9003 - Mariang

centro Lentes de Contacto-Audiologia-Fotocar-
Optico Atendemos Pami (Anteojossin
d I I Dtos. a OSPERYH - Unidn Personal Ob.SBA - Consolidar y otras|
€1SO0| vareia 34 - Flores Telefax: 4613-2692
Juana de JeSUS eeLLEza INTEGRAL AMBOS SEX0S
Peluqueria - Masajes Descontracturantes

Relax - Ufias esculpidas - Reflexologia

Malabia 2478 PB Dep. 4 (esquina Santa Fe)
4831-8913 / 4383-7668

N . e ———
Rejuvenecedor biologico C_CRINWAY
-~ Oleos Esenciales Concentrados de Polen
RGANICOS - COMIDAS NATURALES

Sarmiento 3693 - 4866-4664
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MACROBIOTICA:

El mar: origen de la vida

Millones de afios de erosion
han enriquecido el mar con
gran abundancia de minerales
necesarios para la vida.

Las verduras marinas contie-
nen entre diez y veinte veces
més minerales que las terres-
tres, aunque ambas aportan
grandes cantidades de calcio,
hierro, potasio, yodo y magne-
sio, y en menor cantidad los lla-
mados oligoelementos, que se
necesitan en cantidades mini-
mas pero sin los cuales ciertas
funciones esenciales del cuer-
po no se pueden realizar.

El yodo es muy dificil de obte-
ner de otra fuente que no sea
el mar. Y las algas lo proveen
en suficiente cantidad como
para prevenir el bocio, una
glpenrufla de la glandula tiroi-

Las algas Kombu, arame,
wakame e hiziki contienen
acido algénico, que absorbe y
expele las sustancias radiacti-
vas y los metales pesados del
cuerpo.

Las algas ayudan a equilibrar
la condicién hiperacida de la
sangre. Su abundancia de
minerales produce en la san-
gre un efecto alcalinizante y
ademas depura nuestro siste-
ma al eliminar los efectos &ci-

moviéndola durante  unos
pocos segundos. Al mirarla a
trasluz debe adquirir un leve
tono verdoso.

Es una fuente excelente de
aporte de vitamina A, muy
buena para los prublemas de
vision. Se aconseja usar de
media a una hoja diaria.

cantidades favorece la diges-
tién y la asimilacion de los
nutrientes.

Las algas son un alimento
valiosisimo. Y son especial-
mente importantes para los
que estan intentando el gran
cambio de vida macrobi6ti-
co, porque ayudan a elimi-
nar las toxinas que quedan
en nuestro cuerpo por haber
consumido muchos produc-
tos animales.

Alga Kombu

Es rica en &cido algénico que
por su naturaleza indigerible y
sus cualidades de ligazon,
acttia como un limpiador natu-
ral de los intestinos al juntar
las toxinas en la pared del
colon y permitir su eliminacién
en forma natural. También for-
talece los intestinos.

Es rica en acido glutamico,
que tiene la habilidad de
ablandar las fibras de otros ali-
mentos. Por eso siempre hay
que cocinar las verduras con
alga kombu: no solo las ayu-
daré a tiernizarse y cocinarse
mas rapido, sino que también
les afiadira valiosos nutrientes
e incrementara la digestibili-
dad del plato en general.

La misma kombu se vuelve
mas suave cuando se cocina
con alimentos ricos en protei-
na. Ademas del dulzor &cido-
glutanico, contiene dos aztica-

Riquezas marinas

Alga Nori

Es una de las mas ricas en
proteinas y contiene grandes
cantidades de vitaminas B1 y
C, sobre todo, vitamina A.
Puede disminuir el colesterol
en el cuerpo porque ayuda a
la disolucién y eliminacién de
depdsitos grasos.

Hay mucha diferencia entre
distintas hojas de nori, tanto
en precio como en calidad.
Una de buena calidad es que-
bradiza y brillante; la de cali-
dad inferior puede ser puarpu-
ra, flacida y desigual. Se la
puede tefiir artificialmente y
tamizar quimicamente.

La forma més sencilla de con-
sumirla es tostandola arriba
de la llama de gas: se la sos-
tiene a unos 25 centimetros

aumentan el nivel de azicar
en sangre. Es beneficiosa
contra la hipertension. Favore-
ce la absorcion equilibrada y
la distribucion de los nutrien-
tes del cuerpo, y a las perso-
nas con exceso de peso o
excesivamente delgadas las
ayuda a recuperar su peso
normal.

Los beneficios de la kombu
son tantos, que un cientifico
norteamericano escribié hace
més de cincuenta afios: Se
sabe que de los catorce ele-
mentos esenciales para las
funciones metabélicas del
cuerpo humano, trece existen
en la kombu.

Es imprescindible para coci-
nar todas las legumbres (poro-
tos aduki, lentejas, garbanzos
y cualquier otra clase de poro-
to). Al principio de la coccion,
se agrega un trozo de mas o
menos dos centimetros de
esta alga, que termina tierni-
zandose junto con las legum-
bres.

Queda muy bien en diferentes
platos. Yo preparo habitual-
mente una crema de calabaza
o zapallo a la que le agrego
alga kombu para ayudar a
desacidificar la calabaza.
Sirve como untable para pan o

dos propios de la dieta
moderna.
Consumirlas en pequefias

res simples,
manitol, fundamentales para
los diabéticos porque no

de la llama, con el lado brillan-
te mirando hacia arriba y

la fucosa y el galletas y es muy rica.
"Macrobiotica para todos"

Perla Palacci de Jacobowitz

Semillas de Lino molido

Un informe de la AHA (Asociacién Estadounidense de
Cardiologia) expresa que, estudios controlados han
demostrado que los acidos grasos OMEGA 3 reducen la
incidencia de enfermedades cardiovasculares. Ayudan a
niveles mas bajos de colesterol, y previenen coagulos en
arterias. La enfermedad cardiovascular es la principal
causa de mortalidad en el mundo desarrollado. Las
semillas de lino tienen un alto contenido en minerales,
vitaminas, enzimas, microminerales, mucilagos laxan-
tes, fitohormonas de efecto estrogénico. En las semillas
encontramos la presencia de lignanos, compuestos que
ayudan a promover el equilibrio hormonal femenino y
reducen el riesgo de cancer relacionados con las hor-
monas de la mujer. El consumo regular de lino elimina
problemas de piel seca, soriasis, acné, eczemas, sed
anormal, sintomas menopausicos, constipacion, e
inflamacion intestinal. Los acidos grasos OMEGA 3
(propiedad fundamental de la semilla de lino) junto con
los OMEGA 6 (que lo encontramos en gran medida en
las semillas de girasol), son sustancias esenciales
para el organismo humano, "esenciales" porque nues-
tro organismo necesita incorporarlo en la ingesta, ya
que no tiene la capacidad de sintetizarlas a partir de
otros alimentos.

En su packaging de aluminio "Tricapa"”, se preservan
sus nutrientes del deterioro, y se garantiza la "no con-
taminacion” externa del produc 0.
Distribuidora Aimendra. Tel.:

Natural

4639-0955/ 4567-9523

SESAMO | ' | LINO

MOLIDO

Suplemantos Dielarios - Hierbas Medicinales
Samillas - Especias - Prod. para deportistas
Productaos Cormillot

H ? distribuid U? r @ ®

VENTAS POR MAYOR
Tel: 4567-9523 | 4639.0955 - Camarones 4818 Cap. Fed

Una Combinacién Poderosa

Su nombre es Salvia Hispanica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocian sus
virtudes, ya que junto con el maiz y legumbres eran la base de su
alimentacion. La chia actlia a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus pnnmpa\es propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los cientificos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos &cidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenian baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentacion se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostré que los omega 3 ayudan a
normalizar la presién arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazon. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por enfermedades degene-
rativas (cancer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visién, la elasticidad del cutis, y la formacién de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinacién con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando asi mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorragica), Ay E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relacion en la for-
macion de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteinas. Este producto es ademas, rico en calcio, fosforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

Naturalmente... chef

A\t
Dulce de pomodoro

Pomodoro deriva de la palabra pomme d"oro que significa manzana
de oro.

El tomate es una fruta, si juna frutal, con excelentes aportes nutriciona-
les, solo un tomate diario aporta las necesidades diarias de vitamina C
y el 15% de vitamina A, tiene alto contenido de agua (el 90%), solo 35
calorias, mucha fibra, nada de sodio, nada de colesterol.

Estudios revelaron que un tomate diario reduce las posibilidades de
contraer cancer.

Existen diversas especies: el tomate cherry, larga vida, perita, redondo,
tomatillo, amarillos...

Para mantenerlos deben estar a una temperatura ambiente de alrede-
dor de 15° C, nunca en la heladera, ya que las bajas temperaturas
detienen el proceso de maduracion y arruinan su sabor y textura.

Si necesitan que los tomates maduren, se los colocan junto con bana-
nas, ya que ambos frutos, en su proceso de maduracion, emiten el
mismo gas, llamado etileno, y asi se potencia el proceso.

Dulce de tomates casero |

1 kilo de tomates redondos maduros

1 kilo de azticar

2 clavos de olor (opcional)

1 rama de canela (opcional)

Cortar los tomates en rodajas gruesas, y en olla ir intercalando, junto
con el azticar. Agregar los clavos de olor y la canela, dejar macerar en
heladera por 24 horas (si, jun dia!) pasado este tiempo llevar la olla a
fuego medio por 1 hora aproximadamente, revolviendo con cuchara de
madera cada 15 minutos, envasar en caliente, en frascos esterilizados.

Dulce de tomates casero Il

2 latas de tomates cubeteados

450 grs. de azlicar

Colocar en un bol de vidrio térmico, lo tomates y el azicar, mezclar bien

y tapar. cocinar en el microondas 35 minutos al méximo (100% de poten-

cia), revolver cada 5 minutos, una vez listo, envasar la mermelada en

frascos limpios y esterilizados cerrar en caliente y llevar a la heladera.

Pablo Arzani

pabloarzani2003@yahoo.com.ar

Acidos nucleicos

Los acidos nucleicos son componentes celulares gracias a los cuales
podemos seguir generando nuevas células después de nacer. A medi-
da que avanzamos en edad disminuimos la capacidad de producir célu-
las nuevas. Sin embargo, los estudios efectuados por el Dr. Benjamin S.
Frank demuestran que las células deterioradas por el paso del tiempo o
la enfermedad, pueden rejuvenecerse si se les suministran &cidos
nucleicos.

Las mejores fuentes de &cidos nucleicos son: germen de trigo, salvado,
espinacas, cebollas, avena, sardinas, mariscos, pescados, hongos, hor-
talizas de hoja verde, anchoas.

El picnogenol
Las ultimas investigaciones han descubierto que uno de los mas poten-
tes ar que existen, para la salud

de la piel y de las arterias, es el "picnogenol”, una sustancia que se
extrae de las pepitas de uva y de la corteza del pino maritimo francés.

“‘Una dietética diferente”
VIANDAS Y POSTRES DIETETICOS
VARIEDAD EN PRODUCTOS PARA

CELIACOS Y DIABETICOS

"z PRODUCTOS NATURALES Y ORGANICOS

EXQUISITECES ARTESANALES Y DELICATESSEN
PP Ay Santa Fe 2180 / Tel.:4822-6446

Natural

SEMILLAS DE
CI—_{[A
ALFALFA
£t Equilibrio Quito”
Semilla de Chia Triturada

“Potenciada” por Accion
de la Alfalfa Molida

ﬂf‘ﬂﬁ.sbﬁé"k?

Camannds #9108 - Cap, Fedd
Fonbnils teraprentifosipilem

suplemantosiTterapeutika.com.ar

&% LABORATORIO INCAICO S.A.

Alcanza tu peso ideal
naturalmente.

COMPRIMIDOS [ = o
L- Camitina, Garcinia, Cola de Caballo, Fucus.

= También...
ﬁt’E‘

TE EN SAQUITOS
Sl

Sllue’ra

Sewries

y Esencias de frutas.

Sigerers

, Rosa Mosqnela. M

CENTELLA con
TE VERDE y
VITAMINA B6

COMPRIMIDOS

= Altamente eficaz en la prevencion
y tratamiento del a celulitis.

Stgiatmrts it v femietes

Lea i &f pspecto. Ante cusk
LABORATORIO INCAICO S.A.
Maontiel 156 - Cap. -Tel. 4641-3632/7310 - Fax:4641-7310|
incaicolab@speedy.com.ar

www. dietetica-visual.com.arflaboratoriolncaico

Mas de 50 aios dedicados a mejorar tu calidad de vida.
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El Antahkarana

Un antiguo simbolo para sanacién y meditacion, del
que se desconoce su origen. Puede colocar se sobre la
zona del cuerpo que necesita curacion

ANTAHKARANA viene del
sanscrito (Antah: interior,
Karana: causa, instrumen-
to). Se puede traducir como
"el puente entre la mente
superior y la inferior".

Se dice que puede crear un
puente entre los dos hemis-

chakras y el aura; concen-
tra y profundiza todas las
energias de sanacién apli-
cadas en su presencia.

es la conexién entre el
cerebro fisico y el Yo supe-
rior, esta conexion es la
que debe sanar y desarro-

ferios del cerebro, que llar para poder crecer espi-
puede ayudar a ritualmente.
una mejor circu- Este  simbolo
lacién energéti- activa esta
cay que acelera conexiéon cada
el desbloqueo y vez que nos
limpieza de los hallamos ante
chakras. su presencia.

Este simbolo se En meditacién
ha usado durante este poderoso
siglos en el Tibet simbolo, crea
y la China para automaticamen-
ayudar en la evo- Yin te lo que los

lucion espiritual y
desarrollo personal.

Tiene dos variaciones: la
mas pequefia, con lineas
mas gruesas es el masculi-
no. Esta forma
es mas directa y
potente. Se
suele usar en

taoistas llaman
“La gran 6rbita microcosmi-
ca", donde las energias fisi-
cas que normalmente
entran por el chakra coro-
nario, ante la
presencia  de
este  simbolo
entran por los

meditacién, en
mandalas y para
recordar = sue-
fios.

La mas grande,
con lineas mas =
finas es la feme-
nina y produce
sanacion en una
manera méas sutil y amoro-
sa. Se suele usar en sesio-
nes de Reiki y para fortale-
cer el aura

El Antahkarana se usa

« Eniniciaciones de Reiki

+ Para limpiar objetos y
habitaciones haciendo que
la energia sea mas armo-
niosa.

* Para ayudar a recordar
suefios cuando se pone
debajo de la almohada
antes de dormirse

« En una Sesion de Reiki,
poniendo el antahkarana
debajo de la camilla

« Puesto debajo de los pies
para ampliar el aura.
Mientras se contempla el
antahkarana, imagenes y
recuerdos pueden venir a la
mente.

Basta con tenerlo en una
habitacién para que las
energias del lugar se armo-
nicen.

Cuando se usa en la cocina,
desintegra las energfas noci-
vas en alimentos, utensilios
y la persona que cocina.
Este simbolo tiene un poder
energético muy grande; ya
que simplemente por estar
en su presencia crea un
efecto positivo sobre los

pies y suben por
la parte poste-
— | rior del cuerpo
hasta la parte
superior de la
cabeza, bajan-
do por la frente
nuevamente
hasta los pies,
realizando un circulo lumi-
nico cimentando de esta
manera la persona a la tie-
rra y creando un continuo
flujo de energia a través de
los chakras.

Otra de las propiedades de
este simbolo, es que neu-
traliza la energia negativa
que se haya acumulado en
objetos, simplemente colo-
cando entre dos simbolos
el objeto.

La meditacion con este
simbolo mirando constante-
mente al centro del mismo
produce un cambio positivo
energeético.

El Antahkarana tiene
muchisimos usos: se lo
puede colocar debajo del
colchén de la cama en la
que uno duerme, debajo de
una camilla de masajes,
colgado de una pared para
armonizar el lugar, expo-
nerlo sobre alguna dolen-
cia, etc.

Para la descarga de energi-
as negativas, se coloca el
Yang debajo del objeto a
descargar y por encima el
Yin.

Es conveniente para las
meditaciones utilizar siem-
pre el Antahkarana Yang.

Astrologia

Piscis

19 de febrero al 20 de mar zo

Es el dltimo signo de zodia-
co.Pertenece al elemento
agua.

Sus regentes son los plane-
tas Jupiter y Neptuno.
Jupiter amplifica, mientras
que Neptuno disuelve e
integra.

Es un signo de gran plasti-
cidad psiquica.

La energia pisciana posee
un mundo interior muy pro-
fundo donde se pierde la
conciencia del si mismo
para conectarse con niveles
de conciencia superiores.
Su sentido de individuali-
dad no estd claramente
definido.

Piscis, al haber recorrido
todo el zodiaco ha llegado a
la comprension del estado
ilimitado de unidad originaria
al que el alma ansia volver.
Gran capacidad mediumnica.
Es por lo tanto, un signo de
gran permeabilidad, instinti-
Vo por naturaleza, deja que
las cosas pasen con la
sabiduria del que sabe que
esta realidad se funde en

otra superior y mas general.
Piscis en su expresion posi-
tiva tiene una capacidad de
sintesis para percibir la
esencia, vision holistica,
gran optimismo, fe en lo
espiritual y lo trascendente.
Piscis representa la empa-
tia, la adaptabilidad, la bon-
dad, la capacidad de entre-
ga, la tolerancia, la compa-
si6on desinteresada y el
altruismo.

Los piscianos son guiados
através de su intuicién y su
gran fantasia creativa, con-
virtiéndose en personalida-
des sensibles, artisticas y
muy seductoras.

Sus rasgos negativos se
ponen de manifiesto cuan-
do el nativo de piscis se
pierde sin direccion ni
voluntad y débilmente se
convierte en martir manipu-
lando a otros con su inca-
pacidad y evadiéndose de
la realidad cobardemente
en su papel de victima.
Desorganizado y caético
tiene la predisposicién a no

poder establecer
limites claros.

Vive su naturale-
za corpérea
como un obstéculo
a su anhelo incon-
ciente de trascender lo
material.

Por lo tanto para evadirse
de ese estado opresor
puede ser victima de con-
ductas adictivas y autodes-
tructivas

El desafio de piscis estaria
dado en establecer su pro-
pia identidad y desarrollar
todo el potencial espiritual,
artistico y sanador al servi-

cio desin-
teresado
de los
demas.
El signo
solar solo es
un aspecto par-
cial de la carta natal
siendo su estudio completo
un mapa de nuestra ener-
gia individual y tnica.

Personajes del signo:
Astor Piazzolla, Albert Eins-
tein, Liza Minelli, Mirta
Legrand

Miriam Carretero Rawson
Consultora Psicoldgica
Astréloga

¢cUd. ya se hizo su carta natal?
Este andlisis profundo del alma permite sacar ala luz

nuestras fortalezas y debilidades, dandonos la informa-
cién

necesaria para que cada crisis sea realmente una opor tu-
nidad.

*Analisis psicoldgico de la carta natal
*Relacion de parejas * Transitos anuales

Amianto: veneno omnipresente

Por Alfredo Embid

El amianto ha sido utilizado en la
sociedad industrial para la fabrica-
cion de méas

de 3.000 productos. A pesar de
los riesgos para la salud demos-
trados y una reglamentacion
variable segn los paises, impre-
sentable desde el punto de vista
cientifico, se sigue fabricando
amianto, se deja que los trabaja-
dores y los nifios ocupen locales
dudosos y se continda tirando a
los basureros desechos de
amianto sin control

La palabra ashestos es griega y
significa inextinguible. La utiliza-
cion mas antigua que conozco del
amianto se dio 2.500 afios antes
de Cristo en Finlandia para la
ceramica.

Plinio menciona su_utilizacién en
vestidos funerarios. En la época clé-
sica se fabricaban los sarcéfagos
de personas importantes con él.
Marco Polo describe en sus
memorias "una tela magica
incombustible hecha de fibras
minerales’, lo que sugiere que
también se utilizaba en oriente.

El amianto es una roca que perte-
nece a la familia de los silicatos y
que se subdivide en 6 minerales,
tres de los cuales son utilizados
por la industria: la crisolita (amian-
to blanco), la crocidolita (amianto
azul) y la amosita (amianto

gris). En el examen microscpico
hay una enorme cantidad de fibri-
llas aglomeradas. Son tan finas (5
micrones de longitud y 3 de
ancho) que puede haber 50.000

en 1 mm. de didmetro. Es preci-
samente esta estructura filamen-
tosa la que confiere al amianto
sus sorprendentes cualidades de
absorcion y de aislamiento. Es
incombustible, resiste temperatu-
ras muy altas (su punto de fusion
es de 1.500 grados centigrados),
es inalterable por las bacterias,
resiste a la electricidad, no se
gasta, es mas solido que el acero
y ademas es barato. jQué maravi-
lloso descubrimiento para los
industriales!

En 1877 se descubre un filén muy
abundante en Canada y en 1880
otro en Rusia, y se inicia la explota-
cién a gran escala. El éxito indus-
trial es espectacular, en pocos
afios este material entra en la com-
posicion de més de 3.000 produc-
tos diferentes omnipresentes.
Desgraciadamente, pronto se
descubre que las fibras de amian-
to van a parar a los pulmones pro-
duciendo una enfermedad a
menudo fatal que se llama asbes-
tosis 0 un cancer rapido de la
pleura que se llama mesotelioma.
Desde los afios 40 se admitieron
la asbestosis y otras enfermeda-
des ligadas al amianto como
enfermedades  profesionales.
Pero sélo fue en los afios 60
cuando el cancer ligado al amian-
to empez6 a ser objeto de traba-
jos publicados en las

revistas especializadas en patolo-
gia respiratoria.

En los afios 70 comienzan a reco-
nocerse sus efectos mortales y se

inicia su declive.

Alemania, los Paises Bajos, Italia,
Suiza, Dinamarca, Suecia y Nor-
uega lo prohiben; seguiran otros
paises.

La produccién mundial se hunde,
en cinco afios se reduce a casi la
mitad.

Sélo en el tercer mundo, menos
informado de los peligros, el
amianto sigue aumentando su
implantacion al igual que ha suce-
dido y sucede con medicamentos
peligrosos y pesticidas retirados
en los paises occidentales.
Cémo actlia

El amianto, una vez inhalado, se
instala en el pulmén y es muy diff-
cil de eliminar. El organismo movi-
liza contra él su sistema inmunita-
rio y una primera linea de macro-
fagos. A pesar de todo, las fibras
desencadenan una fibrosis, un
espesamiento de los pulmones
que se va manifestando poco a
poco por una insuficiencia respira-
toria y también por alteraciones
genéticas en las células de la
pleura'y de los pulmones, que son
causa del cancer.

El amianto esta reconocido hoy
en todos los medios oficiales de la
medicina ortodoxa como causan-
te de varias enfermedades profe-
sionales.

Hoy se sabe que no es necesario
haber estado  fuertemente
expuesto a estas fibras para des-
arrollar esta enfermedad. Se trata
més bien de una polucion del
medio ambiente cuyos origenes

son muiltiples.

Por ejemplo, el conocido actor
Steve McQueen murié de un
mesotelioma. Los especialistas
coincidieron entonces en que,
aunque solo trabajé unas sema-
nas en el puerto de Nueva York, el
tiempo fue suficiente para con-
traer la enfermedad que se mani-
festd 30 afios mas tarde.

Los trabajadores de la industria
del amianto no son los Unicos
concernidos por el amianto; se
han dado mesoteliomas en las
esposas de ellos, también los hay
en la construccion, en el personal
de mantenimiento, en los ocupan-
tes de inmuebles polucionados,
en los que han hecho bricolage,
en aquellos que en un momento o
en otro han manipulado amianto,
e incluso en aquellas personas
que nunca lo han manipulado

El polvo de amianto poluciona la
atmdsfera y se escapa, por ejem-
plo, cuando un techo antiguo tra-
tado con amianto se restaura o
cuando se repara una instalacién
eléctrica.

Ignacio Gonzalez Vila, que ade-
mas es ingeniero industrial, mani-
fiesta en un informe sobre "riesgo
por asbesto" que: "en condiciones
ambientales externas, a la microfi-
brilla elemental la estimacion te¢-
rica le asigna un radio de disper-
sion superior a los mil kildmetros
antes de tocar el suelo por prime-
ra'y no por (ltima vez".
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Seriedad y experiencia
Tarot - Numerologia
ARIADNA 4583-2061
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FENG-SHUI
ASESORAMIENTO

en todo el pais
(15) 61 00 45 45
pancho_panebianco@hotmail.com
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Sanacién espiritual

Mensajes angélicos
Hatha Yoga

Autoconocimiento

Expresion emocional con danza,

dibujo o escritura
Meditacion

Profesora Zahinna:

_ Orientadora espiritual
Canalizadora de la energia angélica.

Atenciéon en Quilmes y Capital Federal

Tels.: 4252-1762 y 4254-9515
www.angelessanadores.com.ar

Escuela para padres

Orientacién para padres de nifios y adolescentes|
TERAPEUTA DE PAREJA Y FAMILIA

Lic. TeresaGonzalez
a

Psicol
Tel. 4804-6385 (contestador)

“Abra las puertas de la abundancia,
sus objetivos son posibles’
Somos capaces de ayudarla...
Tarot especializado - Astrologia - Numerologia - Reiki
Meditacion - Metafisica - Armonizacion energética personal
Esencias luminicas - Limpieza vibracional de casas y comercios

Cristina4ssi-5006 / Carolina (15)6484-0880

ASTROLOGIA Y TAROT
Seguimiento Reconocimiento de la Sombra

Astroanalisis e incorporacién de herramientas
para el desarrollo personal
CURSOS inea casa X1 TALLERES

4780-2964

MONICA GANEM

QUESERiAy“ 7
oierenien  L.as Nenas

Alim. p/celiacos y diabéticos - Herboristeria - Fitoterapéuticos
Cereales y legumbres - Complementos dietarios p/deportistas

jLOS MEJORES PRECIOS!  Entrega @ domictiio
Sarmiento 787 (srente est. Moron lado Norte)  1€1.4627-6196

TAROT ] %uenas

Astrologico - Mitico ONDAS
Marselles - Psicotarot Herboristeria - Dietética

Flores de Bach Frutas secas - Legumbres
Numerologia N € X
Harinas - Especias

Consuiltas personalizadas

Cursos Gabrielal
4523-7926/(15)5943-977
gabecheverria@hotmail.co

SUPLEMENTOS DIETARIOS
Mitre 1639 Quilmes

Dietética

=
Trisolgs
Alimentos para Celiacos
Herboristeria-Fitoterapéuticas
Suplementos Dietarios
Alimentos para Mascotas
Gran Variedad y Mejor Precio

Dietética
Los Girasoles

Suplementos dietarios
Herboristeria - Macrobidtica
Aromaterapia y mas
L.aV.de8:30a20:30 hs
Séabadosde 8:30 a 20 hs.

Soler 54  4628-0400
Ituzaingd Norte Av. Rivadavia 18283 Mo
4623-8963 entre 25 de Mayo y Belgrano!
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Tel. 4815-5240 -  (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com

AVISOS CLASIFICADOS

REIKI - Armonizacién — Reflexologia.
AIDA 4738-1103

PEDIATRIA. Especialidad en ASMA BRONQUIAL
Dra. Marfa Laura Tomas. Consultas al tel. 4631-9151

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardin.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER - ASTROLOGICO - EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. Maria del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Parios para lectura de Tarot con la Rueda Astrologi-
cay el Arbol de la Vida. Runas. Regalos astroldgicos.
Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-5409

Pedicuria Unicista. Tratamiento de raiz, callos,
espolones, juanetes, dedo martillo, ufias

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfatico. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103

genda ACTIVIDADES GRATUITAS

Aloe Vera:

Lifting cosmetoldgico, Tratamiento reductor, charla y
degustacion de productos de control de peso.
Demostraciones gratuitas.

Confirmar: 4613-3661, de 10 a 24hs. y 4832-4740

Clase gratuita de Gimnasia integral, Conciente,

Crisis. Resolucién de conflictos. Desarrollo personal
Consultas individuales, grupales y talleres.
Clor. Psicocorporal Marina Acri 4775-8767

Ayurveda. Masajes. Drenaje. También embarazadas.
Trat. Corp. Tailandes. Roman 4765-0513 / (15)4070-9213

ASOCIO PROFESORES dicten terapias alternativas
Tel.: 4718-1558 Cel.;(15)6296-1213

4629-8618 / (15)542-6448

NUTRICIONISTA. Tratamientos i para

Puppa Depilacién. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejia. 4658-0691

diabetes, colesterol y otras enf. Susana Trigo, egresada
Dr. Cormillot. Consultas al tel. 4631-9151

Alquilo consultorio a Profesionales.
Zona Once - Congreso. 4951-4449

[ -Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Charla Informativa sobre los Cursos de Metafisica.
En Flores. Consultas 4612-6674

Biomasaje: Curso de Formacién 2008. Clase abierta
y gratuita. Informativa y practica. Sabado 15/3 de 10 a
12hs. Sabado 22/3 de 15 a 17.30hs.

4551-1326 / 4554-2651 | maritachurba@yahoo.com.ar

"Cuando los celos te carcomen” Taller de reflexion
grupal sobre los celos en los vinculos cotidianos.
Destinatarios: celosos/as y celados/as, (solos/as o parejas).
Coordinado por Luis Buero (escritor, psicélogo social)
Todos los miércoles a las 20 hs
Talleres del Hospital Tornu, Comb. de Malvinas 3002, Cap.
En el hall central del pabellén de consuiltorios externos.
luisbuero@tutopia.com / luis@Iuishuero.com.ar
GNOS\S CURSO DE AUTO- CONOC\MIENTO

I R / | Chakras /
Mantram / Psicologia / Mente / Emocién / Habitos
Zona Norte, martes y jueves 19.30 hs. 4765-0513

Grafologia. Clases presenciales gratuitas.
Graformar 48961440

Algunas revelaciones sobre el agua y los planetas

BOLAS

CHINAS

as bolas chinas, por su
L conformacion, repre-
sentan el Universo. Las
figuras pintadas en ellas asu-
men los principios del Yiny el
Yang (lo negativo y lo positi-
vo, el bien y el mal, dia y no-
che), en suma: la totalidad
que los contiene.
Su popularidad proviene de
los siglos en que se las viene
utilizando en China, con fines
terapéuticos. Haciéndolas ro-
dar alli donde hubiere dolor:
en hombros, cuello, columna
vertebral, plantas del pie, o
en las palmas de la mano pa-
ra activar importantes cen-
tros energéticos que alli se
encuentran.
Su uso prolongado equilibra
el sistema nervioso, flexibili-
za las articulaciones, mejora

la actividad cere-
bral, aumenta la
memoria y alivia la
fatiga.

benefician el
sist. nervioso

< mejoran  la
lemoria

« estimulan la cir-
culacion

& relajan los masculos
benefician los pulmones
activan los vasos linfaticos
flexibilizan las articulaciones
7 actGian como si fueran pe-
quefas pesas, entrenando y
fortaleciendo los musculos
con el uso continuado de-
saparecen el dolor del cuello
y el cansancio de las piernas.
& aconsejadas para ancianos
Haciendo girar las bolas en

la palma de la mano, damos
un masaje a todos los dérga-
nos del cuerpo. Por eso se
obtiene mejoria en casos de
dolor de estémago, alta pre-
sién sanguinea, trastornos

del corazén, problemas
intestinales, nerviosismo.
CONVIVIR

Av. Santa Fe N° 1140,
Local 15 - Capital
Tel. 4815-5240

(Quéesla arteterapia?

Arteterapia es un conjunto
amplio y diverso de técnicas
expresivas y recursos estéticos
provenientes de los distintos len-
guajes artisticos, que aplicados
con una melodologla clinica de

Los antecedentes de estas practi-
cas se remontan a los comienzos
del psicoandlisis, cuando espon-
taneamente los pacientes recurri-
an a graficos, entonacion de
melodias, dr ne:

terapeuta reciba lo mas fielmente
posible su sentir a fin de ser orien-
tados en el develamiento de su
simbologja; los pacientes intenta-
ban configurar en el mundo exte-
rior, sus ima internas utili-

y lec-

0 elabora-

tura analitica, facilitan la expre-
sién, comunicacion, elaboracion
y resolucién de conflictos en los
individuos, grupos e institucio-
nes. Su finalidad es terapéutica
en el sentido que recupera y pre-
viene la salud mental ademas de
estimular el autoconocimiento y
crecimiento personal y social a
partir de dispositivos de indaga-
cién creativa y auténoma.

Suplemento dictario

ongen natural:

sCentella Asidtica
sAminoicidos
sVitamina B6
ibras i
sFucus }

Te ayuda a comer, me oi105
y en forma sang!!

con componentes de

cion de textos para ayudarse a
representar lo que deseaban
comunicar a sus terapeutas. La
palabra de uso cotidiano, no
siempre alcanza para transmitir
nuestra mas profunda interiori-
dad. Ademés existen estados o
sensaciones para los que atin no
tenemos palabras. Basados en
esa necesidad profunda de ser
comprendidos; esto es que el

zando instrumentos en realidad
naturales (los nifios los usan
espontaneamente) que luego
devinieron en lenguajes artisticos.

Liliana Messi
liliana_messi2004@yahoo.com.ar

[+ Coordinacion de grupos|
« Psicodramatista
« Arteterapeuta
« Gestaltista
4791-9437 / (15)64668717

Es interesante destacar que, en
nuestro planeta, la mayor parte
del color azul visible esté repre-
sentado por los vastos océanos.
Mucha gente supone que los
mares del mundo son azules sim-
plemente por el reflejo del cielo,
que incluso aunque esté nublado,
es también azul. No es éste el
caso. El cielo es azul debido a
particulas de la atmésfera que
reaccionan de una forma més
bien extrafia y que, a través de un
proceso conocido como "disper-
sién de Rayleigh”, dan su color al
cielo sin nubes. Y aunque el agua
de los océanos no refleja el color
de cielo, igualmente es azul.
Pensamos en el agua como si
fuera incolora, pero en realidad
no lo es. En un laboratorio de
Kamioka, Japén, hay una piscina
interior llena de agua absoluta-
mente pura, que esta debajo de
un techo plateado. El agua de la
piscina tiene un profundo y exu-
berante matiz azul.

El agua es la base absoluta de
toda la vida de la Tierra; por lo
que se sabe, la vida no podria
existir en un entorno sin agua.
Con su composicion de dos ato-
mos de hidrogeno y uno de oxi-
geno (H20), el agua sigue siendo
una de las moléculas méas miste-
riosas e intrigantes entre las
conocidas.

El gran disefio

Primero, si Jlpiter no tuviera el

Miaestria de Reiki
Testeo muscular
Terapias Florales
Masaje Metamorfico

Armonizador GANES
Zona Sur/Monical
Capital /4252-5788

(15)3607-7694

tamafio que tiene y no ocupara la
posicién que ocupa, la Tierra
estarfa continuamente bombarde-
ada por cometas y otros escom-
bros del espacio. La fuerza de la
gravedad de este gigantesco pla-
neta atrae y neutraliza la mayor
parte de esos proyectiles antes de
que impacten en la Tierra; esto es
justamente lo que hizo en Julio de
1994 cuando el cometa Shoema-
ker-Levy 9 se hizo pedazos contra
€l originando una bola de fuego
més grande que nuestro plantea.
En pocas palabras, ninguna espe-
cie superior habria tenido sufi-
ciente tiempo libre de catastrofes
como para evolucionar sobre la
Tierra si Japiter no hubiera estado

"velando" cuidadosamente por
nosotros.
Después esté Venus. Ningn otro
planeta del sistema solar ha sido
tan venerado por todas las cultu-
ras como lo ha sido Venus, princi-
palmente porque proporciona a la
humanidad un calendario de lo
mas preciso durante un ciclo de
40 afios. Es completamente cierto
que los constructores megaliticos
se sirvieron de Venus para medir
la vida, y que ese plantea fue
usado para verificar la puntuali-
dad hasta la invencién del reloj
atémico hace medio siglo.
"La primera civilizacion"
Christopher Knight
Alan Butler

Elalma cuando abandona el cuer-
po fisico al término de una encar-
nacion, se recoge graduaimente,
cada vez mas, en un estado ilumi-
nado: en la consciencia del Sol,
en su hogar celestial. Alli es
capaz de leer los registros y de
ver el cuadro completo del avance
de su alma. Alli empieza a com-
prender como los Angeles Plane-

El Alma

tarios, a través de los signos del
Zodiaco, actlian sujetos a las
leyes del karma a fin de propor-
cionar exactamente al alma las
condiciones mentales, corporales
y ambientales que ella gand y que
le darén la mejor oportunidad
para su desarrollo futuro.
Joan Hodgson
“Astrologia La Ciencia Sagrada”

SINONIMO DE HOMEOPATIA

TINTURAS MADRES Nacionales e Importadas
FLORES DE BACH - BUSH - CALIFORNIA
Distribuidores en todo el pais
Importadas directamente de Inglaterra
Ventas a Farmacias, Profesionales y Droguerias

OPTICA
ENVIOS A DOMICILIO Y AL INTERIOR
RIVADAVIA 2568 (1034) Cap.
IABIERTO de Lunes a Sébado de 8.30 a 20.30
Tel y Fax: 4951-4778 / 4952 1808

FARMACIA

CAFHI

Linea de informes: (011) 4777-6003/4772-2885

Tel.: (011)4514-8510

Nueces - Almendras - Avellanas - Pistachos

Castafias de Cajli - Détiles - Ciruelas - Pasas de Uva
Higos y Damascos Turcos - Hongos secos
Coco rallado - Sésamo - Especias de la India
Frutas tropicales deshidratadas
Enlatados: Anan4, palmitos, cerezas

ventas@allmentosvnlares com.ar
www.alimentosvillares.com.ar

Ballivian 2280 (1431) - Villa Urquiza (Capital Federal)
Volta 3035 y Estados Unidos (1667) - Tortuguitas (Pcia. de Bs. As.)

Fax: (011)4521-5804

Saavedra
Ramallo 2568
Ta 4702 1166 Fax 4702 -1961

FARMACIA

,{ﬁeﬂladﬂna

DE WELEDA s.a.

Humeopaba * Antroposofia * Alopatia
Recetas Magistrales y Productos Naturales

Asesoramiento en Cosmetologia Natural
ENTREGAS A DOMICILIO
ENVIOS AL INTERIOR DEL PAIS

ventas@weleda.com.ar

www.farmaciabelladona.com.ar
www.weleda.com.ar

Recoleta
Rodriquez Peia 1341
4816-5066 Fax 4816 -3166
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Dharam Singh

' o ¢)/ Los hipertensos podran reducir
SEIESe0I0 |> el consumo de sal

sin renunciar al sabor... A L
SAL DIET Dharam Singh, la sal libre de sodio
que posee potasio y un contenido adicional de magnesio.
Gracias a la composicion de su formula, Dharam Singh
sustituye ventajosamente la sal coman.

Su contenido exento de sodio contribuye a controlar y

prevenir la hipertension. Sln SOdIO

Atencion a mayoristas - Tel./Fax: 4637-3497
E-mail: alnea@ciudad.com.ar / www.saldiet.dharamsingh.com




