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Mi alma me salva Mi alma me salvag
Sutil su alegria me gana. lo inasible o
coOmMo una mariposa Quien podria atar a mi alma lo que nadie mata. E
mi alma vuela donde podria sujetarla. Pavada de alma 3
y se siente libre. Cuando se cansa de vagar grande y carifiosa. ;
No hay ataduras mi juguetona alma Me conoce tanto <
ningun peso la ata. vuelve a mi y me hace un guifio. me presiente tanto ®
Libre y feliz Vamos, me dice que rozdndome con una brisa
« Se siente mi alma. dale para adelante o haciéndome oler pastos
% Cuando los hechos de la vida que vos podés. levanta mis comisuras
: me sobrepasan Eso me dice mi alma y me obliga
E pienso en mi alma. cuando reparo en ella en una sonrisa.
E Y como la siento tan parte mia cuando me doy cuenta Gran tipa es mi alma.
© y tan libre que es lo més lindo que tengo Marta Susana Fleischer

s Mi alma me salva

Calidad y Confianza en Cosmética Natural

Aceites Corporales

y Banos de esencias

Relajacion, bienestar y belleza

WELE Dn Proporcionan un tratamignto natural que actia
sobre los sentidos, apentanda equilibrio y

; bienestar personal,
acone
En Armonia con el Contienen aceites 100% vegetales de alta

Ser humanoy la Naturaleza tolerancia dermatolggica.
Rejuvenecedor bioldgico Energia transformadora en accion
oXln,
OLEOS ESENCIALES : ) &\x*«»
CONCENTRADOS CRINWAY www.crinway.com 3 "p‘a
_ NATURALEZA |

\ DE POLEN Rechace imitaciones para su propia seguridad
Compuesto por mas de 110 complementos diferentes: ¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
[y Aminoacidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen- actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se obser-
’ ciales + Proteinas. varon beneficios en stress, depresion, asma,
4 Complejo vitaminico de origen vegetal, hidrosoluble. diabetes, reuma, osteoporosis, prosta-
‘ NO ENGORDA. Totalmente atoxico. ta, circulaciéon, cansancio generali-
No tiene conservadores. zado, anemias, impotencia, esclero-
) Concentracién + 1500 sis multiple, mejorador de la piel.
El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY ® es producido por Crinway S.A.
| Centro de atencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12hs. de lunes a jueves. continua en pag. 4

GEL ANTIFATIGA

Formulado con aditivos biolégicos que contribuyen a estimular la circulacién san-|
guinea periférica, reduciendo considerablemente la fatiga de las piernas, dejan-
iy dolas suaves y con una sensacion de bienestar. Este novedoso gel, de agradable|
aroma fresco y frutal, esta realizado con elementos extra-
idos de la naturaleza, para lograr el méximo beneficio a
las piernas cansadas. Elaborado con Castafio de la India,
Arnica, is y Capsico. Es la icina la que acti-
va esa sensacion de tremendo ardor en la mucosa bucal.
Ademés se le reconoce un efecto descongestivo y a nivel
cerebral favorece la produccién de endorfinas, las molécu-
las que abundan cuando la sensacién es de bienestar. Por |
esta razén la capsaicina es materia prima de muchas for-
mulas medicinales, especialmente las de funcién analgésica.

Presentacion: dispenser con 15 blister de 10 comprimidos c/u.
Es un suplemento ideal para la prevencion y correccion de varices,
derrames y arafiitas, ya que las hierbas que lo componen al
actuar en conjunto, potencian sus propiedades y accién. La cen-
tella asiatica ayuda a mejorar la circulacion periférica y la elas-
ticidad de las paredes vasculares, favoreciendo la cicatrizacién
y reparacion cutanea. El te verde posee una gran concentra-
ci6n de polifenoles, siendo el mas abundante los flavonoides,
DROGUERIA Y HERBORISTERIA reconocido por su accion fortificante de las paredes de los
H I ERBAS DEL OASISS R.L. Vasos capilares. Ademas es un excelente antioxidante y estimu-
. ~ lante. Su accién ayuda a prevenir enfermedades cardiovascula-
Wenceslao Villafafie 1131 res, beneficiando la circulacién. El ginkgo biloba favorece la
Capital Federal. 4361-7738 circulacion arterial, capilar y venosa, siendo de gran utilidad en
hierbasdeloasis@infovia.com.ar problemas de fragilidad capilar y varices.

N0 0t gy CENTELLA + TE VERDE + GINKGO BILOBA
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El vino baja la mortalidad

Investigadores de la Universidad Queen Mary de Londres y
la Universidad de Glasgow, del Reino Unido, han identificado
las moléculas que forman parte del vino y que juegan un
papel predominante en la mejoria de los vasos sanguineos y
la disminuci6n de la mortalidad.

Los cientificos ya sabian que los polifenoles del vino tinto ayu-
dan a eliminar los dafios cardiovasculares, pero esta investi-
gacion muestra que los taninos condensados llamados pro-
cianidines poliméricos son particularmente importantes. Com-
pararon los efectos de los vinos tintos de diferentes partes del
mundo sobre células de vasos sanguineos cultivadas y anali-
zaron el contenido de estos polifenoles en cada vino. Descu-
brieron que aquellos mas ricos en procianidines poliméricos

eran los que tenian un mayor efecto protector.

IBLNEWS

Productos Trini, endulzados
natur almente con stevia

Cedro Azul S.R.L es una
empresa con objetivos fir-
mes y claros, su gran des-
afio es desarrollar produc-
tos naturales que conten-
gan Stevia como endulzan-
te, ofreciéndoles de esta
forma al consumidor una
sana alternativa frente a los
problemas que presentan
los edulcorantes caléricos y
fundamentalmente los de
edulcorantes sintéticos que
cada dia se encuentran
mas cuestionados y su ino-
cuidad ya no es segura.
Hoy contamos con una
amplia linea de productos
Trini con Stevia, todos ellos
a su disposicion.

La Stevia es una planta
milenaria que ha sido con-
sumida por los indigenas
Guaranies. Recién en este
ultimo tiempo, las personas
conocen mejor el funciona-
miento de su cuerpo y reco-
nocen el rol fundamental
que juega una buena ali-
mentacion para contribuir a
la salud. Los consumidores
se encuentran en la bus-
queda de nuevos ingredien-
tes, por tal motivo la Stevia
empieza a ser considerada
en nuestro pais como la
sana alternativa del az(car
y demas edulcorantes artifi-
ciales. Actualmente repre-
senta el 41 % de los endul-
zantes consumidos mun-
dialmente.

La especie presenta un
gusto dulce muy especial.
Dicho gusto hoy en dia es
reconocido y halagado por
los més exigentes consumi-
dores de productos natura-
les y sanos.

En medicina, tras numero-
sos estudios realizados se
le atribuyen a la Stevia la
singular importancia en el
control de la hipoglucemia,
trastornos digestivos, ade-
mas posee efectos leve-
mente diuréticos, es un
suave hipotensor, antiacido,
etc. También tiene efectos
beneficiosos en la absor-
cion de grasas y la presion
arterial. Por otra parte es
muy utilizada en pastas
dentales por ser efectiva
para mantener la salud
bucal, ya que presenta acti-
vidad antibi6tica. También
se la utiliza en la industria
cosmética, y pecuaria.

La insercién de la Stevia
Trini en la dieta puede ayu-
dar a consumidores que
deben controlar la ingesta
de azlcares por problemas
de salud o bien para el con-
trol de peso, ya que posee
un valor cero en el indice
glicérico y en calorfas.
Pruébelos y descubra usted
mismo los beneficios y
recuerde que la alimenta-
cién sana y natural es fun-
damental para mantener su
salud.  Inf.(0342)452-8160
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Guarana: la semilla de la energia

El Guarana es el fruto de una
liana trepadora de la selva tropical
conacido por los indios del Caribe
desde épocas precolombinas. Su
nombre fue conferido por los gua-
ranies quienes utilizaban las
semillas para fabricar una bebida
tonica-estimulante - denominada
“elixir de larga vida". Estas sabias
culturas descubrieron que las
semillas de este fruto rojo tenia un
efecto excitante tanto a nivel ner-
vioso como sexual y que les apor-
taba un alto nivel de energia a
corto plazo; es también febrifugo,
cardiotdnico y digestivo. Por ello
los hombres lo utilizaban como
afrodisiaco y reconstituyente.
Pero no sélo era un fruto aprecia-

do por los hombres: las mujeres
de las tribus descubrieron que
también el cabello se podia ver
beneficiado con las propiedades
del guarand: su uso en el lava-
do revitaliza y otor-
ga brillo, suavidad
y ayuda a realzar
el color. Hoy

La hipertension arterial
puede limitar el desempefio
intelectual, segtn un estudio
realizado por investigadores
de la Universidad de Mins-
ter. Con una terapia adecua-
da, los afectados pueden lle-
gar sanos a la vejez.

"Mas de un 20% de las limi-
tantes cognitivas son provo-
cadas por factores de riesgo
que pueden tratarse”, dijo el
director del estudio Stefan

o
o s
La hipertensién
Knecht. Como capacidad
cognitiva se entiende las
habilidades  propiamente
humanas tales como razonar
y resolver problemas, perci-
bir objetos y situaciones,
pensar, recordar, hablar,
comprender el lenguaje y
comunicarse, inventar cosas
nuevas, Utiles o hermosas.
Mas que el nivel educativo,
la edad o el sexo, lo que
influy6é en las capacidades

sabemos que estos usos estan
bien fundamentados en los com-
ponentes de las semillas del fruto:
cafeina y otros alcaloides xanti-
cos, flavonoides antioxidantes,
vitaminas y minerales.

HIERBAS DEL OASIS

pone a su alcance esta

maravilla de la naturaleza
en forma de suplemen-
to dietario y de cosmé-
tico capilar:
- Comprimidos y polvo
de GUARANA, CANE-
LA y VITAMINA B1:
ideal para personas
que sufren algin decai-
miento fisico e intelec-
tual; estimula las fun-

ciones vitales del organismo, la
virilidad y la potencia sexual, los
reflejos, la memoria y la actividad
mental.

- Shampoo y Acondicionador Res-
taurador con GUARANA, HENNA,
ALOE VERA Y CALENDULA:
Resalta el color natural y lo man-
tiene, previniendo la aparicién de
canas. Hidratante y nutritivo, rico
en vitaminas, restaura el foliculo
piloso y el cuero cabelludo,
humecta el cabello tefiido y casti-
gado, dejandolo sano, suave,
voluminoso y con mucho brillo
Drogueria y herboristeria
Hierbas del Oasis

4361-7738
hierbasdeloasis@infovia.com.ar

afecta €l intelecto

intelectuales de los partici-
pantes fueron la hiperten-
sién arterial, alto nivel de
glucosa en la sangre o
sobrepeso. A mayor nivel
en la presion arterial, mas
bajo era el rendimiento inte-
lectual de los participantes.
Los investigadores sostie-
nen que si los afectados se
someten a una terapia ade-
cuada y mejoran su estilo
de vida, sobre todo hacien-

do ejercicio, pueden llegar a
una avanzada edad con
una mente agil, pese a
padecer hipertension. Pero
si advirtieron que para ello
es necesario empezar con
un tratamiento a una tem-
prana edad, pues la hiper-
tension arterial afecta cog-
nitivamente sobre todo al
grupo de personas de entre
40y 60 afios de edad.

Eva Usi. www.dw-world.de

COLAGENO HIDROLIZADO
Fortalece cabellos y ufias. Devuelve elasticidad alos
tejidos de la piel y contribuye a evitar estrias

El colageno es el principal constituyente proteico de la piel,
huesos y tejidos conectivos (sostén), en su formacion es
fundamental una ingesta balanceada de amino&cidos, los
que favorecen a fortalecer cabellos, ufias, devolver la elas-
ticidad a los tejidos de la piel y contribuye a evitar estrias.
GARDEN HOUSE presenta en su linea el producto Nutri-
cap, COLAGENO HIDROLIZADO x 60 comprimidos. La
condicion de hidrolizado es indispensable para que sea
absorbido mas facilmente por el organismo, con un mejor
aprovechamiento del contenido en aminoécidos (18 ami-
noéacidos).

Este producto natural proporciona importantes beneficios
en el organismo: En la piel: por accion de la lisina y argini-
na, modifica y favorece la elasticidad y la textura, tonifica y
revitaliza sus tejidos, evitando arrugas, manchas y estrias.
En el cabello: por accién de los aminoacidos esenciales
azufrados, le ofrece una excelente nutricién, dandole brillo,
vigor y aspecto saludable. En ufias: las fortalece y endure-
ce, provocando un crecimiento armonico y sin alteracion.
HMédica Argentina. 4683-4371 / 4380

ARGENDIET
Una nueva marca con experiencia
en el mercado natural

“Que tu alimento sea tu medicina” es el lema de Argen-
diet, una frase de Hipécrates, el padre de la medicina,
que define la filosofia de esta nueva empresa constituida
en su directorio por gente con 30 afios de trayectoria en
el gremio. Argendiet es una firma comprometida en no
usar elementos animales con el fin de preservar las
especies.
Con esta politica es que presentamos nuestros productos
como Caldos con Calcio y acido Félico, algas marinas, Nori,
Sushi, Agar -Agar, sal marina y sin sodio. También Yerba tos-
tada y endulzante en polvo sin ciclamato, miel y jalea real.
Su comercializacion es a través de distribuidores mayoris-
tas, exclusivamente a dietéticas y farmacias. Estos pro-
ductos no se venderan en supermercados ya que, al tra-
tarse de productos cuidados, requieren de la informacién y
atencion personalizada que brindan las dietéticas. Argen-
diet cuenta con zonas disponibles para distribuidores en
todo el pais.
Juan José Castelli / Patricio Lu
Argendiet (011)4713-7135
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Productos Endulzados Naturalmente...
con fodas las propiedades de la Stevia

' caioen 100
l Loche Chocolatada »
-

Fianes

A2

Adtajores

ran
Merraeiadas

Cacao

www.steviatrini.com.ar
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CASA POLTI

ESTABLECIDA EN 1929
LEGUMBRES - CEREALES- SEMILLAS- HARINAS]
ESPECIAS - FRUTAS SECASY DESECADAS

JURAMENTO 2499/ BuenosAires/ 4784-3081

www.casapolti.com.ar / casapolti@casapolti.com.ar

DIETETICAVIAMONTE

Viamonte 859 - Capital
Tel: 4322-9380
dieteticaviamonte@speedy.com.ar
0% de descuento dias sabados AGLU y KAPAC (celiacos)

Todo para su dieta al Mejor Precio

VIAMONTE

CELIACOS - DIABETICOS - NATURISTAS, etc

Herboristeria

Farmacia

l.aboralorio Ventas por mayor y menor  Envios a todo el pais
s fas y dietéti

Adolfo Alsina 2842

Todo Natural hasta nosotro Tel. 4931-8253

HIERBAS MEDICINALES
NACIONALES ¢ IMPORTADAS
TINTURAS MADRE

PRODUCTOS NATURALES COSMETOLOGIA
SUPLEMENTOS DIETARIOS ALIMENTOS
MEDICINA ALTERNATIVA

1207 capital Federal
Fax: 4957-0736

SUPER ANTIOXIDANTE y REVITALIZANTE

SUPLEDUR
propéleos en cdpsulas

Con alto nivel en
BIOFLAVONOIDES

520 (B1640GYH) Martinez
@ radar
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Hay esperanzas

Hola querido lector:

Este afio siento que llega-
mos al mes de Mayo y a la
mayoria nos asalta una
cierta desazon: los prime-
ros frios que anuncian al
inminente invierno, el dar-
nos cuenta que ya casi se
nos fue medio afio "y el
pescado sin vender"... (Me
refiero a los aumentos que
no cesan, a los sueldos que
no alcanzan, a la violencia
que se instalo, a la procaci-
dad como medio de vida y
a todo lo que podemos pal-
par cada dia).

Y nosotros, simples pobla-
dores de este bendito pla-
neta, vamos transitando

por la vida como si fuéra-
mos livianos barriletes a los
que un viento mueve a su
antojo.

Pero, me parece, reflexio-
no, que seguramente "no
es tan fiero el leén como lo
pintan". Seguramente que
deben de haber otros para-
metros para medir los
intensos vaivenes que nos
vapulean.

Y la realidad de este mun-
dial desbarajuste, si bien
debe sus causas tanto a los
malos gobernantes como a
los pueblos que los eligen;
la realidad -repito- es muy
probable que tengamos
que ubicarla por otro lado.

Y para manejarnos dentro
de este contexto, para que
comprendamos que adn
tenemos esperanzas, ten-
dremos que aprender a
mirar desde otra esquina
todo lo que nos pasa.

Para empezar, tendremos
que aprender a mantener a
raya a los propios demo-
nios. Decimos, cada vez
que lo necesitemos: "Esto
también pasard". Saber
que aunque concientemen-
te desconozcamos las cau-
sas de lo que nos pasa;
todo esta bien. Seguro que
las profundas razones que
nos hacen pasar por cada
una de las cosas que pasa-

mos tienen que ver con la
templanza, con el afina-
miento del alma, con el
sentirnos en resonancia
con los valores centrales
de la vida.

Y seguro que, en su
momento, se nos develaran
las respuestas que tanto
buscamos.

Por ahora, y mientras tanto,
solo nos queda el hacernos
responsables de cada una
de nuestras actitudes,
manejarnos solidariamente
y empefiarnos_en aportar
nuestro pequefio grano de
arena al bienestar general.

Un razo .
ﬁarfa Susana Fleischer

Océano de abundancia

La energia no es mas que apenas
la superficie de un inmenso océa-
no de espiritualidad viva. Enton-
ces, en términos de nuestro des-
arrollo espiritual, lo mas importan-
te es que nosotros debemos
acceder y conectar a este campo
de potencialidad pura en el espa-
cio. Tendremos que estar conven-
cidos de que esta alli, de que
existe y que es infinitamente
abundante.

Nuestras son el més

realidad en nuestras vidas. A
pesar de que vivimos en un océa-
no infinito de abundancia, si no

para nosotros aprovechar y cana-
lizar esta energia infinita en nues-
tras vidas.

Esta energia puede curar cual-

podemos creer en ello, entonces
no podremos la

abundancia. Nuestras creencias
tienen el poder de bloquearnos y
evitar que accedamos a esos
campos infinitos. Pero si logramos
creer que estamos conectados a
esa Fuente Infinita de Amor, Com-
pasién y Abundancia, entonces
encc que de hecho en

importante factor que construye

realidad lo estamos y sera posible

quier cualquier pro-
blema de la mente, cuerpo o espi-
ritu. Porque toda enfermedad no
es més que una funcién de des-
balance entre cuerpo, mente y
espiritu.

Entonces la Ciencia esta demos-
trando ahora, cémo es que suce-
den milagros y que de hecho
suceden todos los dias... Nuestra

misma existencia es un milagro
increfble. Entonces, si nos damos
cuenta de la clase de milagro que
es estar aqui, experimentando
este presente, cualquier otro
milagro no nos sorprendera. La
intensidad de energia y de luz
que nos acompafia en todo
momento es inmensa, enorme. El
vacio est4 alrededor nuestro, en
el espacio. Esta lleno de luz. Es
una vacuidad radiante que crea
todas las formas...

Mark Comings

Todos juntos

El OjodeHorus [

Estamos inmersos en esta vida todos juntos, y todos juntos alcanzare-
mos la meta final. El otro es nuestro reflejo, nos muestra una parte de
lo que somos. No hay separacién, ni diferencias. Sélo unidad. Si el que
esta arriba le da una mano al que viene detras, todos avanzamos. La
salvacion no es personal. Somos un equipo. Todos. En todo el mundo.
Un solo bando. El resto es apariencia e ilusion. Un solo Padre-Madre y
todos hermanos. Sin distinciones. Sélo unidad. Unién con la tierra, con
el agua, con todos los reinos. Y unién con el cielo. No hay otra verdad.
Somos Uno. Todos juntos. M.S.E

4
Es el simbolo que nos llega desde el antiguo Egipto. Representa la con-
ciencia inmortal que todo lo sabe y todo lo ve.

Poderoso simbolo que conecta con el Espiritu y encausa la voluntad del
Alma.

Ayuda a la comprensién de la verdad.

Identifica con el estado perfecto, el orden, lo imperturbado.

Como ofrenda esta orientado a conseguir que la Justicia y el Orden se
manifiesten.

Se lo considera amuleto protector.

Potencia la vista y aseguran que contrarresta los efectos del "mal de 0jo".

Hlexyio

..y Alivio
Devuelve la elast|C|dad atu cuerpo

= Disminucién de movilidad

= Artrosis

= Osteoporosis

- Inflamaciones articulares

- Desgaste de fibras colagenas

¢Cuando usamos FLEXXION?
En caso de inflamaciones articulares, deterioro 6seo,
rigidez, contracturas, tendinitis, torceduras, reuma,
exceso de actividad fisica, deportistas con actividad,
intensa que someten a sus tendo-
nes a severas pruebas, artrosis,
descalcificacion y males-
tares 6seos 0 musculares

FARMATCIAS

;ALIMENTOS

< GA’%DEN

Villares s.a.c.

Frutas secas y desecadas - Cereales

Legumbres - Panificados integrales

Especias - Harinas - Miel de abejas
Herboristeria - Fitoterapicos

Prod. para celiacos, diabéticos, hipertensos
Complementos nutricionales
Articulos para reposteria
Cosmética natural

v’Anchorena 1378 4511-9260
v Ayacucho 1073 4812-7732
v'Juramento 2612 4511-2610
v’Av. Cnel. Diaz 1680 4511-9261
v'Rodriguez Pefia 1523 5811-1684
v'Roca 802 - (Vte. Lopez)  4512-0970
v'Scalabrini Ortiz 3131 4511-6781
v'H. Yrigoyen 21 (Martinez) 4508-8370

vTalcahuano 1075

Ventas por mayor: 4514-8510 (0327)44-2144
ventas@alimentosvillares.com.ar

www.alimentosvillares.com.ar

centraloeste

SABIDURIA MAYA
Ea Orgo

en Argentina
7 y 8 de Junio 2008 &

en El Caleuche, Barrio El Cazador
Escobar, Buenos Airess.

- Cosmologia Maya
- El Tzolkiny el Tun

- Se recibiran los nombres mayas

(aspecto, tono, elemento, direccion y propdsito)

- Carta astral maya

(es necesario dia, mes, lugar y hora de nacimiento)

- Armonizacion Integral

Sanacion propia, meditacion, cristales sanadores, sonidos, aromas

Temazcal o Inipi
Encender el fuego sagrado
Hablar con su nombre maya con las abuelas y abuelos

[*Ea Orgo: Hijo de madre tarahumara y padre italiano, crecié entre Texas, New|
Mexico, Arizona y California. Se formé con los ancianos (abuelas y abuelos)|
Hopi, Arapahoe, Lakota y Apache. Vivié con los Mayas de Guatemala. Estudi|
masaje con Michio Kushi (reflexologia, acuprension). Desarrolla sus trabajos en|
México desde hace 20 afios. Realiza masajes con cuarzos y otros cristales.
Experiencia en temazcales por més de 25 afios.

Contacto por reservas y estgd_ia:
Cristina Imérito, El Caleuche

(03488) 48-0851 6 (011) 15-4492-0703
fo@elcaleuche.com.ar / www.elcaleuche.com.ar

Acepta que tus "problemas” surgen
Los pr oblemas por alguna razén. A muchos de uste-
des les gustaria enterrar sus proble-

mas Y tirarlos a la basura como si se tratara de algo feo y no algo pro-
pio de ustedes. Estos problemas son la parte oscura de tu identidad,
con la que no quieres lidiar, ni la quieres aceptar. A veces, cuando surge
algo, lo etiquetas y dices: odio esta parte de mi mismo, quiero acabar
con ella y olvidarla. Adivina qué: tus “problemas"” son los tesoros de tu
vida. Son tu manera de aprender. Mensajeros del Alba. Barbara Marciniak

LINDON éf\f‘lTEl’

..lo esencial para tu belleza y salud

NUjTRITIV.A
HUME CiTANTE
. REGENEHABGRQ

IANTICELULITIS.

QUEMIDUR S,

. ~Teletax: (011)4835 - quemidur® radar.com.ar

s www.centraloeste.com.ar

-+ moron -+s MOrén <= morén -»s MOrén -+s morén -+s morén -+» ramos mejia
Farmacla Cravena + Farmacia Central Mordn = Farmacia Mareque + Farmacia Moderna + Farmacia Halpern * Farmacia San Rafael  « Farmacla Martinola
Av. Rivadavia 18199 Av. Rivadavia 18161 Alte. Brown 701 25 de Mayo 139 Cdrdoba 303 Independencia 165 Av. de Mayo BI9
4483-4333/4747 4483-2431/4343 4629-71259 4489-0951 4483-4753 4629-2149/1005 4658-4909/6547
-+= haedo -«= castelar -+s castelar -«» tuzaingé -+ leloir P -«» merlo
= Farmacia Haedo = Farmacia Rossl = Farmacia Frascino = Farmacla Central Oeste  « Farmacla Central Dulwe amncra Noguera « Farmacia de la Estacién
Caseros 2 Av. Arias 2408 Buenos Aires 559 Av. Las Heras 381 Av, Peron 8505 Noguera 23 Av, Libertador 788
4460-1444 4627-4000 4627-5754 4624-4774/5522 4621-8818/8819 0220-482-9461 0220-482-2360
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Marketing para dietéticas

Atencion al cliente

Escribe Helio Perotto

Contacto visual

El contacto visual es una de
las méas poderosas habilida-
des de lenguaje corporal.
Se llama habilidad de aten-
cién o actitud de atencién,
porque les hace saber a sus
clientes que usted esta inte-
resado, receptivo, atento a
lo que le estan solicitando o
diciendo.

El contacto visual nos per-
mite escuchar lo que los
clientes sienten. Un contac-
to visual eficaz se logra sim-
plemente con una suave
mirada. Por ejemplo, cuan-
do un cliente ingresa a su
dietética: pese a que usted
se encuentre atendiendo a
otra persona, ho escatime
el inmediato  contacto
visual. Haga un pronto con-
tacto visual, mirele toda la
cara, no solamente los ojos.
Esto si, a medida que
vayan conversando, aleje, a
cada tanto, su mirada para
no desconcertarlo. Algo asi
como un “zoom" de la mira-
da.

No exageremos

Tenga en cuenta que la
mirada, como decimos, es
arma poderosa y cuidare-
mos para que no se vuelva
peligrosa. Mirar al cliente de
arriba abajo (como lo hace
un patovica) y no apartar los
ojos de él, lo pone algo ner-
vioso y hace que se vaya
mucho muy antes de lo que
deberia irse. Seria la mira-
da "pianta cliente” diria un
conocido cémico de televi-
sién.  Resumiendo:  si
mucho lo miramos, cliente
hace zapping.

Tampoco minimicemos
Por ejemplo, lo sentimos
en carne propia cuando el
cajero del banco nos mira
muy de reojo y sigue
sumando y restando. Esta
falta de contacto visual es
una forma de descalifica-
cién y causa una impresion
muy molesta. Podemos
incurrir en algo parecido
cuando seguimos pesando
tutucas mientras el cliente
nos pide algo. También,
cuando le hablamos a
alguien que sigue mirando
alrededor cémo si estuvie-
ra buscando algo que per-

di6. El mensaje que nos
transmite, en tal situacion,
es que algo es mas impor-
tante.

Expresiones faciales
Nuestra cara es como la

pantalla de television,
muestra, continuamente,
nuestra programacion.
Nuestra cara (reitero)
muestra todo lo que nos

No exageremos

ni minimicemos

Como todo, apliquemos la
consigna budista: tiempo
lugar y forma. La carcajada
puede estar demas. Tam-
bién, sonreir (para ser agra-
dable) cuando el cliente se
queja o cuando nos cuenta
problemas. Por otro lado, la
mirada perdida, los ojos en

pasa a nosotros. Mediante
nuestra expresion facial
transmitimos mensajes inti-
mos, como por ejemplo:
tristeza, stress, ira, tranqui-
lidad. En mis caminatas por
las dietéticas encuentro
gente que transmite paz
interior, como es el caso de
Claudia en la calle Parana -
Villa Adelina. También veo
gente con "cara de pocos
amigos" y gente con impa-
ciencia. No debemos permi-
tir que nuestra cara se
parezca a una ciruela dese-
cada, que las cejas transmi-
tan esa carita que las maes-
tras dibujan en los cuader-
nos de los chicos cuando la
tarea quedd incompleta. A
los clientes no les importa si
usted ha tenido un mal dia o
una mala noche. Para ellos,
usted, es su primer contac-
to del dia y no tienen la
culpa ni son la causa de
nuestros malos momentos.
Nuestra expresion facial
debe ser relajada, agrada-
ble. Para eso, si es necesa-
rio, consulte con una ins-
tructora de yoga. Respire
profundamente.  Respire
otra vez. La respiracién pro-
funda ayuda. La respiracién
profunda lleva oxigeno y
relaja.

blanco, el aire de ausencia
son expresiones negativas.
En busca de consejo

Cuando realmente cautiva-
mos a nuestra clientela,
vamos a sentir que muchos
nos buscaran para pedir
consejos. Por eso (como
primer detalle) yo recomien-
do usar (en el delantal) la
credencial con nuestro
nombre. Ese procedimiento
sencillo faculta que las per-
sonas sepan siempre con
quien tratan. Usted se va a
gratificar cuando los clien-
tes comienzan a llamarle
por su nombre. Aqui
comienza a construirse una
relacién duradera, afectiva
y de alta fidelidad. Ahora
volvemos a la expresion
facial: siempre que usted
imparta un consejo, una
recomendacion, utilice ade-
cuada y amablemente sus
expresiones faciales. Eso
estimula a que la gente le
consulte mas y mas. Proba-
blemente usted no evallia
cO6mo repercuten sus expre-
siones faciales. Digo esto
porque mucha gente se
considera simpatica y no lo
es tanto. Me hace acordar
el comentario de una clienta
del Barrio de Belgrano. Esa
cliente se refiere a la cara

de enojado que manifiesta
el titular de una importante
dietética. Sucede que él, es
decir, el duefio de la dietéti-
ca insiste en explicar (larga-
mente) de cémo condimen-
tar la lenteja. Pero si la
clienta dice que le va a
poner un chorizo, el duefio
de la dietética se enoja y
sus cejas delatan su mal
humor. En lenguaje de la
clienta, es un Sr. Rabieta.
¢Como hacer para evaluar
la impresién facial que pro-
yectamos? Muy recomen-
dable es mirar nuestras
fotos. Principalmente esas
fotos que han sacado en
momentos de distraccién.
Nuestras fotos nos cantan
la justa.

¢Dénde meter la nariz?
Para dar un ejemplo perso-
nal: yo, durante tres afios
trabajé en Sao Paulo - Bra-
sil. Y alla tenia un jefe que
arrugaba la nariz. Siempre
que uno acudia al jefe para
consultarle por algo, él arru-
gaba la nariz. Entre mis
colegas y yo nunca supi-
mos interpretar la misterio-
sa expresion, podria ser un
fastidio o seria por el mal
olor de la polucién ambien-
tal, pero no caia bien, no
era una expresion simpati-
ca. Es recomendable dejar
en paz la nariz.

En la préxima nota.
Hablando de Roma, no bien
de Roma, pero si de Brasil,
es que la préxima nota, la
de junio sera escrita alla.
Estaré de visita a mi Madre.
Y nos encontraremos
hablando de la postura y
movimiento del cuerpo.
Saludifios.

Helio Perotto es docente de
Marketing. También es contra-
tado por el Banco Mundial y
actia como asesor-tutor del
Proyecto Jévenes Emprende-
dores Rurales, programa de
emprendedorismo coordinado
por la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Alimentos
de la Nacion. En nuestro &mbi-
to naturista, Helio Perotto es
titular de las marcas Gurfi, Clini,
Gutencroc. Y, por supuesto, es
colaborador de CONVIVIR.
helioperotto@gurfi.com.ar

Jalea Real - Propoleos

Calle 42 N°1285 La plata (0221)424-8637
donnacho@infovia.com.ar

Miel - Polen

Ventas por Mayor
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Capital Federal

Sanabria 2893

Villa Devoto)

| La Abejita

Distribuidor independiente \

Polen ReconvertidoCCRINWAYY

Entrega sin cargo

Apto celiacos / Parve™
Vivir hasta los 120 afios es posible
Rejuvenecedor biolégico

4635-6365 / (15)6614-6217

- Asesoramiento

LA CASA DE LA MIEL
MIEL PURA de loEaLsJ ,I\e‘llscreAwE:‘esEI{' P-AIS N

JALEA REAL — POLEN
PROPOLEO ¥,
COSMETICA =
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Bartolomé Mitre 1307 Tel.
Juramento 2526 Tel. 4788-2230

4381- 8888

El adapt6geno del futuro
El polen reconvertido

La empresa Crinway S.A. es el tnico productor mundial de “polen
reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona como rejuvenecedor bio-
l6gico y antioxidante. Es un extracto purificado, concentrado, libre de
alergenos, sin conservadores y no posee contraindicaciones.

El producto no crea adiccion, no engorda y es apto para celiacos.
Crinway lo produce hace ya mas de 35 afios, bajo normas estrictas de
profesionales farmacéuticos. En una conferencia para profesionales
del arte de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San Martin, el
Dr. Ciancio Cano expuso los resultados obtenidos sobre 100 pacien-
tes tratados con polen reconvertido: Aplasia medular por leucemia
100%, estrés y depresién 100%, diabetes 70%, hepatitis pre cirrosis
100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%, osteoporosis
100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompafié con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA,
ex jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Trat. del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson,
Ramos Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido
deberia ser incorporado al vademécum clinico como elemento de
gran valia médica, dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hiper-
tensivo, esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis
alérgica, obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O.Villada, médico geriatra de la U.B.A, master psicoin-
munoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares
para prevenir y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen recon-
vertido en osteoporosis post menopausia, senil, en trastornos circula-
torios diversos y edemas de causa varicosa, por su accién antioxi-
dante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico), stress, depresion y
sobrepeso, con resultados sorprendentes y satisfactorios, en poco
tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738-4628

Antibidticos

La resistencia bacteriana es un tema central en el estudio
de los antibiéticos, porque su comprobacién implica el fra-
caso de la terapeutica.

El aumento del uso de antibiéticos desde la década de
1940 se ha acompafado del alza creciente en la resisten-
cia, cuya principal causa es la destruccién del antibiético
por la bacteria responsable de la infeccién.

Aungue constantemente salen al mercado nuevos antimi-
crobianos para combatir la resistencia, las bacterias han
sido capaces de desarrollar defensas mas efectivas contra
los antibiéticos mas nuevos y poderosos.

La terapia antibiética ha conducido a una importante pro-
longacion en la expectativa y calidad de vida.

Los avances en la medicina moderna han reducido la mor-
bimortalidad de numerosos padecimientos, en especial de
las enfermedades infecciosas.

Susan Lopez
"El Médico conurbano”

—aral Flay—
/-

Todas las lineas Macrobioticas
Productos Organicos ‘ﬁ
Nacionales e Importados

LEGUMBRES SUELTAS - FRUTOS SECOS - ESPECIAS
i Aceptamos tarjetas de débito y crédito
Abierto de Lunes a Sabados de 9 a 21 Hs.
Av. Federico Lacroze 3170 Tel. 4555-0891

AMBOS SEXOS

Sin limites de edad
Personas dindmicas con ganas de progresar
IMPORTANTES INGRESOS
Solicite entrevista: 4613-3661 de 10 a 23hs.
4832-4740 / (15)4055-9198 ehv@fibertel.com.ar

O N
+Herboristeria «Cereales
<+Legumbres

+Frutas secas

@ Dietética ROJAS 12

«Fitoterapéuticas

+Milanesas de soja  «+Suplementos dietarios|

ROJAS 12 ESQ. RIVADAVIA a pasitos Estacién 1° JUNTA
4902-1229

v J/
+Gluten al’ledad

+Todo parael celiaco

Belgrano 30

i el |0 Barquite

LO MAS NATURAL
De nosotros, lo mejor.
Productos Dietéticos
Herboristeria - Antioxidantes
Prod. de los Padres Franciscanos
y mucho mas

- (1708) Morén = BS. As. Tel: 4628-9932

Escuela para padres

Orientacion para padres de nifios y adolescentes)
TERAPEUTA DE PAREJAY FAMILIA

Lic. TeresaGonzalez
Psicol

oga
\ Tel. 4804-6385 (conteﬂador)
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convivir

Suscribase al 4815-5240

=$ 40.-
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celulitis - diabetes — celiacos — vances - estrias - hierbas
) ) cosmética natural — Libros
Chmiel Alejandro  Técnico Univ. en alimentacion deporte y salud
Jauretche 943 amts. Est. Rubén Dario - Hurlingham
\ Tel. 4452-0831 dieteticalapradera@hotmail.com

R

) f// Almacen Naturista Dietetica

)|| Atencion personalizada - Productos Integrales
\

Organicos - Aceites de 1° Presion

s Macrobiética - Arcillas - Flores de Bach

Del Valié Ibéflucea 2964 - Lands O. - Tel.. 4247-9577
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PEQUENA INDUSTRIA DE MASITAS Y CEREALES

MARIACE.

TRADICION SN N
SEVOLUCION 2588 A 8
Flon;;: ;e Bach. )

Murguiondo 3578/81 cantal reacrat 1o 4602-6841 musitasmariae

4variedades de masitas endulradas con fructosa y jarabe de malz, con harina gutinada (sin azucar y sin miel SES:UQHUE:% o gg]n?éugma E-'T gfoggama Eﬁmagilona' S Bah
Ciruela, pasas, peras y nueces - Fibras - Naranja y lindn - NUez Y pasas [l | Zasades demaye  Setche ot Progroma  Unico svalado por i Gurtre Bach
Entrada gratuita en forma gratuita de Inglaterra

Svanriedades de masitas de avena cn_y\ ancar integral organica \.-gn,-.u[u.yJa
Nuez - Nuez y pasas - Nuez y naranja - Algarroba - Trocitos de chocolate
5 variedades de cereples endulzados con jarabe de maiz (sin azdcar ni miel)

Granola - Garrapinola - granola + fibra - Cereal mixto - Avena torrada

Mo utiliza

En Tevapias Vibracionales le acercamos el mundo

(1025) Ciudad Aurénoma de Bu wina * Tel: (54 11) 4952-4756

ningin tpo de conservantes, aditivos o

ores, acertes hidrogenados ni grasas
Elaboracin con frutas secas y I

. procesadas arts i

( Productos nuevos incorporados: )
JUAL: Jugo de Aloe bebible sabor naranja y natural
por 500gr. o 1Litro

Linea TRINI productos aptos para diabéticos y celiacos
con STEVIA

Linea CEDRO AZUL productos aptos para celicacos
KAFIGO: Café de higo en saquitos

DESGRAS: Complex y Burner Fat

ALGAS TIERRA DEL FUEGO: Espirulina en polvo x 50 y 20gr.
IMPORTADO: Arroz Basmati

BITARWAN: A base de soja, fermentacién natural. Vinagre

Pedidos - Consultas
Tel/Fax (011) 4552-1419 / (011) 4551-0182

www.dietetica-visual.com.ar/beatriz
E-mail: beatrizc@fibertel.com.ar

Envios al interior

con especias chinas. Salsa de soja bajo sodio.
aderezo picante

Antic
Y nunca mas tendran inconvenientes, ni invasores capilares
La linea mas natural al servicio de su salud capilar y su higiene per-
sonal. Sin conservantes, colorantes, ni aromatizadores a base de
puras hierbas naturales y aloe
Shampoo antic neutro
De aloe, romero, ortiga fumaria, tola-tola, topasaire. Las mejores hier-
bas capilares para fortificar y detener la caida del cabello, protegerlo
y suavizarlo
Shampoo para pediculosis
De aloe amargo, cebadilla, paraiso, ajenjo de campo, cuasia, elimina
piojos y liendres. Cura costras, lastimaduras y escoriaciones produ-
cidas por la picazén que genera la pediculosis. No toxico, no con-
tiene piretrinas
Jabén para pediculosis
Elaborado con aceite de coco, hierbas naturales como paraiso,
cebadilla, chirimolla. Elimina en forma instanténea las liendres y pio-
jos, no toxico
Jabon Antic natural
Elaborado con aceite de coco y almendras, hierbas tola-tola, fumaria,
topasaire, romero ortiga y gel de aloe. Elimina, la caspa, seborrea,
eczemas, picazon, psoriasis, No contiene colorantes ni perfumes
Crema a base de aceite de perejil - hydrocotile
Si a la juventud, no a las manchas y arrugas. Eficaz para estrias,
manchas de la piel, arrugas, producto antioxidante con vitaminas A,
By Cy como complemento
Aceite de kiwi
Aceite vegetal antioxidante, eficaz complemento de la nutricion y
humectacion de la piel. Confiere, brillo, color y salud al cutis y manos,
combate todo tipo de envejecimiento de la piel.
Evaloe
Gel de aloe natural, sin aditivos, ni perfumes. Recomendado como
refrescante de la piel, regenerador ante cualquier quemadura; como
savia vegetal para el cabello después del lavado, no necesita enjua-
ge, para después de la depilacion o de la afeitada, pues refresca la
agresion a la piel, es también post solar. Y como complemento
Gel intimo, otro aliado natural, eficaz para hemorroides, dolor, pica-
z6n vaginal y como lubricante, por ser hidrosoluble

Linea Mandai
Su tratamiento natural personalizado utilizando y combinando,
Fangoterapia, arcilla potenciada con hierbas: para celulitis, masajes,
barios, méscaras faciales, y mascaras capilares, dolores articulares,
golpes, etc.
Aceites vegetales puros, almendras, coco, jojoba, g.de trigo, rosa
mosqueta.
Aceites esenciales puros - Aceite Esencial OLEO 33.
Henna, la tintura natural para sus canas.
Polvo de algas, y polvo de algas con arcilla,sal de bafio terapéutica. Rocio
desodorante corporal con aceites esenciales, y alcohol de cereales.
Nuevo Recetario Vegetariano y de Belleza Natural
Linea cosmética capilar C. P. Protege y restaura naturalmente
Alisa com, shampoo de manzana, de leche de avena, verdura,
bafio de luz y reflejos, dleo de lino, de palta, balsamo de yerba
mate, solo Bucle, Capelina, Protector Térmico, Restaurador de
maiz con filtro solar.
Tratamientos Reductores
Crema de masajes de centella asiatica, de centella asiética con
algas, gel criégeno reductor y calmante descongestivo, gel tér-
mico para masajes reductores, crema para estrias, gel para tur-
gencia del busto, crema reafirmante, locién de colageno.
Linea de césmetica vegetal
Cremas a base de caléndula, iris, jojoba, pastas dentales natu-
rales, lineas de shampoos, de aceites para masajes, cremas y
ceras depilatorias, de afeitar.
Endulzante natural
Abase de hierba dulce - stevia, el (inico edulcorante natural, no
contiene sacarina, ni aspartamo, ni ciclamato. No es t6xico, apto
para cocinar, no produce caries, y es el ideal para los diabéticos
y también en polvo molido de las hojas puras y ahora el jugo
puro de la planta, con todas sus propiedades.
Alimentos orientales
Algas nori, algas kombu, jengibre raiz fresca, salsa de soja,
ciruelas umeboshi, aceite de sésamo, hongos shiitake, miso de
soja, vinagre de arroz, te de Ginseng. Queso Tofu.
Productos de Libano
Pasta de sésamo.

Cabras argentinas, productos de leche de cabra
Queso madurado, Queso fresco con sal, sin sal. Saborizados
Caramelos con vitaminas
Con spirulina y fucus, ambay y eucalyptus, para fumador, con
arrope de miel
Lecinovo sustituto del huevo, a base de lecitina de soja
Aceites de primera presion en frio
Oliva, girasol y lino. Ahora también aceite y semillas molidas de Chia|
y de sésamo. Aceite de Canola.
Productos para celiacos
Galletitas, masas secas, vainillas, fideos de arroz puro, fideos
de maicena, soja, panificados.
JUAL 100% jugo de Aloe
Para combatir la acidez, gastritis, bajar el azlcar en sangre,
normalizar el transito lento y levantar las defensas.
Algas Tierra del Fuego
Espirulina en polvo x 50 y 20gr.

Mijo orgéanico. Fideos integrales de harina organica.
Jugo de Aloe con Vit.C. Miel de cafia, Azucar integral,
arrope de chafiar, tunay uva.

Lineas completas de complementos dietarios,
aminoacidos, adelgazantes, energizantes, para la meno-
pausia, la depresion, artrosis, osteoporosis, Vit.E pura,
reductores de grasas, ginseng, centellay spirulina.

Nectary, productos a base de vinagre de miel.
Vinagre de miel, solo, con ajo o albahaca.

Wunderbalsam, ténico estomacal
Visitenos y compruébelo
nuestras entregas no se demoran.

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACION

DE SU NEGOCIO O MICROEMPRENDIMIENTO,
A CARGO DE LA SRA. BEATRIZ PRODAN

ANAHI Guarana, Lapacho, Ginkgo Biloba LABORATORIO INCAICO  Salutaris - Yuyo Incaico - Silueta IROAPIPO Yerba mate orgéni
HIGATE Delgacin, badarap laxante, Escuelol P, vérices, hemorroi-| ~ [VIVIAN Kit Energético, 1 memoria |TITAN LEVADURA DE CERVEZA en copos
des, Yerba Ollantay |CAMPO CLARO PROD. ORG. Acite de girasol y Lino de 1ra presion en frio, harina. VALDEZ Arrope de Chafiar, de tunay de wa.
LINDON - QUEMIDUR Propdleos bebible, caramelos, ungtiento, polvo. STURLA Aceite de Chia Omega3y ani , aceltey seml i Sierras San Javier Tucuman  MIEL DE CANA
Cremade ordefie. STURLA i gsamo 1a Presion sin tostar y KROL ite d I frio con Omega3, 6,9
WUNDERBALSAM ‘Tonico estomacal digestivo FINCASEL RENUEVO Aceite de oliva orgénico certificado, 1ra presion en frio [ANTU KIYEN Tisanas en saquitos y hebras
MADAUS Capsulas de aceite de Chia Omega 3 LOSZANGANOS Polen de Santiago del Estero FRUTI-NATURAL Regulador intestingl de Frutas con Ciruefa, Higos.
[SLAPAK Vitamina E Pura, Acido Fdlico, Crema E Devit. NEKTAR Jalea, mieles saborizades (romero, eucaliptus) miel sdli- [JESPER Yerba, te verde/ rojo / negro, eucaliptus, mentay
BITARWAN Sdsade Sojay de Bajo Sodio. dalliquiday alfgjores de harinaintegral.
ELCA P PARA CELIACOS _Fideos, bocaditos liabé OLEA DEL VALLE Acite de Oliva en lata extravirgen, 1ra. presion en frio. INUTRINAT - San Ceferino  Caramelos con vitamines (fumedor, ambay, arrope,
FU SHENG apta celfacos Fideos de arroz, morron, espina,, naturales. TALES DE MILETO! Aceite de Oliva de lera Presidn en frio. spiruling).
[SANTA MARIA - PRODUC- Galletitas, Alfgjores, Pre-mezcla, vanillas,]  [SORIA Alcohol de cereales [ECO SUCRE Azucar artesandl integrdl
[ TOS PARA CELIACOS pan rallado, anisetos, saladas. CIOTTI iqui [APICOLA FRANCISCANOS _Propdleos, Jal Leciting, cosmetica miel.
Fideos de arroz puro, apto oli GURFI Fibras de Salvado Texturizado (pereza intestindl) [TALLER DEALQUIMIA Jahones artesanales naturales (avena, romero, arcilla).
Barritas con Yoghurt frutillay amaranto para celfacos CLINI Multicereal salvado de avena, MUNDO ESTETICO Li a Crid i
HARINA SIFINA, MIJO Y FIDEOS INTEGRALES. sésamo lino, cebada, germen de trigo, PIEL VITAL Cremasy aceite de RosaM
Aperitivo sin dlcohol de alcachofay boldo. trigo integral, gluten LINEA CPCAPILAR Alisa Com., Shampoo de leche de Avena, de Manzana}
Sin conservantes, sin aceites ni aditivos. LEVADURA SAUVAGE En polvo, granulada, artesanalesy fermento de yoghurt OMS - Laboratorio MADAUS  Lineak 8 |
Granolas, Azicar, Semilas de Lino, LADELFINA dim paracdiacos  Tartas, empanades, pastafrolas, budines WELEDA LINEA NATURAL A Base de hierbasy flores; linea Caléndula, espino amarillo
girasol y germen de trigo pizzetzs, galletitas WELEDA LINEA BEBE Linea RosaMosqueta. Linea Bebe
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Homeopatia veterinaria: Casos para convivir

| uso de la homeopa-

tia representa una

filosofia completa-
mente diferente de la medi-
cina  convencional. Un
camino holistico de pensa-
miento. La homeopatia
involucra el tratamiento del
paciente como un todo,
mente y cuerpo, e incluye
consideraciones como su
estilo de vida, nutriciéon y
otros factores interrelacio-
nados. No considera al
cuerpo como la coleccion
de componentes separa-
dos. Aqui les muestro algu-
nos casos donde veran
como es nuestro trabajo.
Caso 1
"Ginete", una Siberiana que
entr6 en nuestra clinica,
temerosa, con la cola entre
las patas y ese temblor que
tienen algunos perros cuan-
do entran en un consultorio
veterinario. Estaba detras
del duefio y nos espiaba
con curiosidad. Luego su
curiosidad fue mayor que su
miedo y se acerco cuando
le mostré una ratita de
juguete. El duefio nos contd
que Ginete, mojaba su
cucha con pis. Durante la
noche se orinaba mientras
dormia. Pensaron que
tomaba frio o que no retenia
y la sacaban a ultima hora
de la noche, o que comia
cosas saladas y tomaba
mucho liquido por lo que le
retiraron el agua a la noche,
pero el problema segufa. Se
le hicieron urocultivos, que
dieron negativos. Se e die-
ron sulfas y antibiéticos sin

resultados. El diagndstico:
"enuresis idiopatica”. Tradu-
cido: se hace pis sin una
causa apareme. Unarevisa-
cién clinica de Ginete, nos
mostré a una perra de 2
afos, fuerte, sin alteracio-
nes evidentes, buen estado
fisico, buen pelaje, buenos
dientes, correcto el funcio-
namiento de su corazon, de
sus pulmones, de su apara-
to digestivo. Se le extrajo
sangre y orina

tenia que lidiar con un jefe
autoritario ni nada por el
estilo. Pero evidentemente
algo le estaba pasando. La
homeopatia nos da una
gran bateria de medica-
mentos para tratar estos
problemas, aun sin detectar
cual es su origen verdade-
ro. Se buscé su medica-
mento constitucional, aquel
que por su forma de ser, por
su forma de reaccionar, por

para hacer los
examenes de ruti-
na, que luego
demostraron esta-
ban normales.
Descartando de
esta manera algin
problema metab6-
lico, renal o infec-
Closo que nos
explicara su tras-
torno. Lo que
padecia Ginete |
era una enuresis
de origen emocio-
nal. Muchas veces
los animales reac-
cionan fisicamente a pro-
blemas emocionales y de
esta manera nos estan avi-
sando. Una pena, un susto,
una mortificacién sirven de
noxa de la misma manera
que un virus o un traumatis-
mo. Pero ¢Qué problema
emocional tenia Ginete?
Por mas que preguntamos y
preguntamos, no salia nin-
guno, llevaba una vida nor-
mal, era alegre y juguetona,
no tenia ningtn problema,
ni stress. No leia los diarios,
ni pagaba impuestos ni

Practica Visual Precisa

El “Pragmatismo” es una doctrina filoséfica basicamente
desarrollada en los E.E.U.U. Entre sus fundadores se
encuentra John Dewey* de Chicago, lllinois.
Para el Pragmatismo el “criterio de la verdad es la utilidad

préactica”.

su tropismo, por sus carac-
teristicas metabolicas, sus
deseos de comida, su reac-
cién al frio y al calor, surgie-
ra. Repertorizamos: Curio-
sa, afectuosa, miccién invo-
luntaria nocturna. De la
repertorizacién en donde
salieron cuatro medicamen-
tos, elegi un medicamento
que se llama Pulsatilla y
con él Ginete se cur6.
Desde el dia siguiente que
comenz6 a tomar “su"
medicamento no se orind
nunca mas. Un antibiético

1 no la curaria, no porque los

antibiéticos no sirvan, sino
porque en este caso no
actiian porque no hay infec-
cién. No hay una mejor
terapia que un bien elegido
remedio. En este caso fue
un remedio homeopatico.

cuando los duefios se
iban, aunque solo fuera
hasta la esquina y luego
cuando regresaban los
recibia como si se hubie-
ran ido a Japén, con saltos
y besos de todos los tipos.
El llanto era tal que "inspi-
raba lastima". Nancy era
una perra muy dulce y
pegada con sus duefios,
buscaba todo el tiempo
caricias y nunca se enoja-
ba. Es muy décil aunque
algo caprichosa en sus
gustos. Le gusta comer de
todo, pero las grasas le
caen mal, y tiene la parti-
cularidad de no tomar casi
nada de agua. Estas

caracteristicas y otras mas
nos permiten diagnosticar-

la como Pulsatilla. Los
homeoépatas llamamos a
las enfermedades con el
nombre del remedio que
las va a curar. Como en
muchos casos no hay
enfermedades sino enfer-
mos llamamos con el nom-
bre del medicamento que
la va a equilibrar a nues-
tros pacientes. Nancy
entonces es una hermosa
perra "Pulsatilla". Como
nosotros estudiamos pro-
fundamente desde hace
200 afios las caracteristi-
cas psiquicas, fisioloégicas

www.homeovet.com.ar

Dr. Jorge S. Muinoz
Médico Veterinario - Homedpata y cirujano
Director del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos (CEVA)

Boyacé 358, Capital -
También atencién en domicilio

Desde 1978

4634-0304 / 4632-3558

homeopatia@fibertel.com.ar

por supuesto el hombre,
podemos saber profunda-
mente como es una "Pul-
satilla" y cuales son sus
principales falencias. Pul-
satilla es una abandénica,
es decir que ella siente
que nadie la quiere, se
siente abandonada, es por
ello que necesita que le
demuestren su amor todo
el tiempo. Visto desde este
punto de vista es
légico que nues-
tra Pulsatilla
Nancy, llore des-
esperadamente
cuando sus amos
se van, porque
ella piensa que
no van a volver y
se angustia
muchisimo y
cuando regresan
esta requete con-
tenta.

Caso 3

Paco, un pekinés
de 3 afios, cuando sus
duefios salian hacia tanto
batifondo que lo escucha-
ban en todo el edificio.
Vive en un b5to piso.
Ladrando, llorando, aullan-
do hace conocer su bron-
ca. Lo tienen que dejar
encerrado en un bafio,
porque sino rompe todo lo
que puede. Si esté la coci-
na abierta va directo al
tacho de basura y esparce
su contenido por todo el
living. Los duefios cuando
llegan lo quieren asesinar
y los vecinos ni hablemos.
Y encima se hace el ofen-

las diferencias con Nancy.
Paco no “inspira lastima"
sino enojo.
Paco ademas de llorar y gri-
tar, es vengativo, rompe
cosas, trata de lastimar a
los que lo dejaron solo.
Paco no esta contento y
agradecido cuando los due-
flos vuelven, sino que se
hace el ofendido.
Lo que ocurre que Paco es
un Lycopodium, segln
pudimos saber luego de
una entrevista que duré
mas de 45 minutos sobre
sus habitos, costumbres,
enfermedades pasadas y
presentes y demas yerbas.
Y los Lycopodium tienen
como centro de su perso-
nalidad, la minusvalia.
Sienten que no son nada y
por lo tanto deben demos-
trarle a los demés que son
buenos, deben demostrar-
se a si mismo que son los
mejores, 'y reaccionan
como compadritos, can-
cheros, orgullosos, arro-
gantes, son los que man-
an, los duefios de todo.
Los perros que hacen pis
en todos los &rboles por-
que estan plantando su
bandera.
Cuando los duefios se van
de la casa, Paco debe sen-
tir que:
“"como se van sin llevarme a
MI. Quien les dio permiso si
yo soy el Gnico que manda
en esta casa. Ya van a ver
estos. "

Salud y alegria
Hasta la proxima.

Justamente en base a este Principio nacen los “Ejercicios
para Normalizar la Visién a 3 Distancias (Lejos, Intermedio
y Cerca)".
Los Ejercicios resultan asi "Médulos Ergoterapéuticos"
cuya meta u objetivo es alcanzar la precision visual a las
3 distancias mencionadas.
Los ejercicios, si se hacen adecuadamente, son inocuos,
evitando el uso de artefactos protésicos o lentes.
El conjunto de ejercicios constituye la “Pledptica”, o sea, la
vision precisa.
Requiere voluntad y deseos de optimizar una visién, que
de otro modo iria a la paulatina reduccion, al deterioro.
*En inglés se pronuncia Dui.

Prof. Dr. Mario Hirsch

Caso 2 etc. de cada uno de nues-
Recuerdo a Nancy, una tros "medicamentos
perra Cocker Spaniel que pacientes” de distintas

gemia lastimosamente

Usted puede cambiar su historia

especies animales incluida

Grupos terapéuticos para personas que sufren

*Por soledad <Por amor <Por los hijos
Coordinados por LiC. TerwaGonzalez

Tel. 4804- 6385 (contestador)

dido el muy atorrante.
Veamos desde nuestro
punto de vista homeopéatico

Jorge Mufioz
Médico veterinario homeépata

ACUPUNTURAY AURICULOTERAPIA
Terapia del Dolor, Afecciones Fisicas y Emocionales
Esp. en Nutricién - Obesidad (Universidad Favaloro)

& Dr. JUAN KITAGAWA
MEDICO
Tel. 4954-5293  Cel . (15) 5959-2511

iRECUPERE VISION SIN RIESGO!
* Sin lentes dafinos.

*Sin cirugia-laser-mutilante.
iCON EJERCICIOS VISUALES!
MIOPIAS Y PRESBICIAS
HIPERMETROPIAS Y ASTIGMATISMOS
ESTRABISMOS Y AMBLIOPIAS - MACULOPATIAS

Prof. Dr. MARIO HIRSCH - Exp. 40 afios

Turnos Tel 4982-6106
odo Hirsch

vsis

_Eml_:armacia
gy Milenium

Homeopatia - Fitoterapia
Remedios Florales - Gemas
Esencias Marinas mue
Aromaterapia CAFF

Recetas Magistrales

Entregas a domicilio en todo el Pais

Juncal 2863 (1425) Capital
Telefax (011) 4825-1511

I‘mileniumpharm@yahoo.com.arA‘

Dr. Eugenio Anselmi
CLINICA MEDICA
ENFERMEDADES CRONICAS Y ALERGICAS
CONTRACTURAS MUSCULARES
QUIROPRAXIA
BAJO RENDIMIENTO DE ESTUDIANTES
Y PROFESIONALES POR STRESS

4962-7767

Solicitar turno
Martes - Jueves de 14 a 20 Hs

EN CASTELAR
'F ERRAN
ARMACIA
HOMEOF‘ATICA
4 GUILLERMO MELANO FARMACEUTICO
Remedios del Dr. Bach = Bush California
Raff « Oligoelementos

Homeopatia
Recetas Magistrales = Herboristeria

1930-2008

Lunes a Viernes: 8:00 a 21:00 hs.
Sébado: 8:00 a 20:30 hs.
TIMBUES 860 - CASTELAR
TEL/FAX: 4628-2322 - 4629-0236 - 4627-5506

/De la confianza de su médico
ala seguridad de su farmacia

Farmacia Homeopatica
“Dr. Belaustegui’

HERBORISTERIA - HOMEOPATIA
FLORES DE BACH
RECETAS MAGISTRALES
Envios a domicilio:
Tucumén 2686 - Capital
Telefax: 4963-8998 y lineas rotativas

ALUD, VIGOR Y ARMONIA
LA NATURALEZA EN ACCION

HOMEOPATICA

F FARMACIA )
- HOMEOPATICA
——  DE FLORES

FUNDADA EN EL ARIO 1934 por J.M.NEGROTTI
Rodolfo Altamiranda

Farmacéutico
+ LABORATORIO HOMEOPATICO
+ REMEDIOS FLORALES DEL DOCTOR BACH Y
DE CALIFORNIA
+ LINEAS COSMETICAS HIPOALERGENICAS
» MEDICAMENTOS ANTROPOSOFICOS

Rivadavia 6157 (1406) Capital
\Tel 4633-4141 - Tel/Fax 4631-1199

/
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Nace un producto innovador.
Nace un producto con mucho volu-
men y pocas calorias.

Més volumen que calorfas.

Es un snack ultraliviano que posibilita
comer mas, sentir saciedad, pero con
muy pocas calorfas. El envase entero
alcanza para 4 colaciones de apenas
34 calorias cada una.

Se llama GutenCroc. ElI nombre
GutenCroc, en aleméan, sugiere:
“buen crocante”.

Comprobado.

GutenCroc no contiene grasas, ni azu-
car, ni harina de trigo, ni sal. No con-
tiene colesterol, no contiene quimi-
cos, ni conservantes. Por donde lo
mire, es un producto sano.

GutenCroc.

Sélo ingredientes naturales.
Sémola de arroz, sémola de maiz,
harina de malta, jengibre.

Sobrepeso

Por fin la galleta con pocas calorias

Posibilidades de uso.

« Por ejemplo, con quesos de untar es
incomparable.

« También reemplaza el pan en las
comidas. Reemplaza biscochitos.

« Se puede preparar copetin o picadas:
con paté, camarén, pepinillo, aceituna,
roquefort, fiambres, palta, attn, ancho-
as, pasta de sésamo, salsa golf, caviar.

Hagale caso al profesional.

La dieta constituye una parte de la terapia
que le prescribe su profesional especializa-
do. Existen otras medidas como la activi-
dad fisica, la conducta de vida. El Guten-
Croc facilita la dieta sana. En todos los
casos, tenga en cuenta al profesional.

GutenCroc.

Una bailarina en el envase.

Como toque artistico, el envase muestra
la figura gestaltica de una bailarina.
Algunos la ven, otros no. A Usted ese
detalle le permite identificar GutenCroc.

GutenCroc es marca registrada.

Pida por marca, pida GutenCroc EN DIETETICAS
Precio MUY ACCESIBLE - Informacion caso necesite: Tel. (011) 4522-8132

Propiedades nutricionales
del aceite de canola

JEACD

MEDICINA COMPLEMENTARIA

El aceite de canola es
rico en grasas monoin-
saturadas que ayudan a
reducir el colesterol en
la sangre. Las poblacio-
nes con una alta inges-
ta de grasas mono-insa-
turadas, como por
ejemplo la gente que
vive en los paises del
Mediterraneo donde se
consume mucho el acei-
te de oliva, tienen
menos probabilidad de
padecer un ataque al
corazén. Este hallazgo
se debe al efecto de las
grasas monoinsaturadas
sobre el colesterol LDL.

Las grasas monoinsatu-
radas reducen el coles-
terol LDL, con lo que
disminuye el riesgo de
enfermedades del cora-
z6n, sin alterar el nivel
de colesterol HDL. Las
investigaciones recien-
tes sugieren que las die-
tas ricas en grasas
monoinsaturadas ayu-
dan a controlar la glu-
cosa en la sangre tanto
en los individuos que
tienen diabetes cuanto
en la gente sana; de
hecho, las dietas bajas
en grasas y ricas en
carbohidratos. La dieta

prudente puede no
tener que ser baja en
grasas para ayudar a
prevenir o manejar la
diabetes. Es posible
lograr un buen control
de la glucosa en san-
gre con dietas ricas
en grasas monoinsa-
turadas, siempre vy
cuando sea baja la
ingesta de grasas
saturadas.

Dr. Martin L. Pucci

Médico - U.B.A.

Lipidos y Factores de Ries-
go Cardiovascular
www.dislipemias.com.ar

[re—

Teeite

ROL

[ * Condimentar

F

0%
colesterol

Grasas Trans

DERMOMECA

DERMOMEGA es:

> Humectacion.

Crema Facial | Emulsion | Aceite de Baiio

r
m|
DEAMOMEGA’
m..-\...-. |.
%‘: oy e

= Restauracion de la barrera cutanea.

> Disminucion de la sequedad de la piel.

> Higiene y proteccion,

tel:4772-2428

> Refuerzo de la defensa natural de la piel atopica.

www.omscosmetica.com.ar - ventas@drmadaus.com.ar
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Unatragedia a remediar: “la pediculosis’

unca es suficiente lo
n que se puede reco-

mendar y hablar para
tratar de prevenir y solucio-
nar este problema que se
ha instalado en nuestra
sociedad, y que desgracia-
damente aumenta sin que
parezca tener solucion.
Nuestros nifios son los per-
judicados y en algunos
casos también los mayores,
por eso por sobre todo hay
que prevenir. Se tiene que
tener en cuenta que el
piojo, en condiciones favo-
rables de temperatura y
humedad, puede sobrevivir
48 horas (inclusive en el
agua).
Para prevenir hay que evi-
tar compartir el uso de som-

breros, peines, cepillos,
hebillas, gorros, viseras,
audifonos.

Si ya estd el contagio:
Lavar con agua caliente y
secar con plancha toda la
ropa que usa el infectado,
sabanas, toallas, y la ropa
personal.

Los peines, cepillos y todo
lo que haya usado en la
cabeza, desinfectarlo
dejandolo_en agua caliente
con JABON o SHAMPOO
ANTIC, usar también gotas

de ACEITE VITAMINADO
DE MELALEUCA, y tam-
bién pueden incorporarse
GOTAS DE SOLUCION DE
PROPOLEO, dejarlos por
espacio de 15 minutos, los
piojos no soportan tempera-
turas superiores a 50°, el
propéleo también puede
usarse combinandolo con la
locién capilar.

Desinfectar la casa, camas,
sofés, almohadas, almoha-
dones, sillones, alfombras,
limpiar cuidadosamente si
se puede con aspiradora y
fundamentalmente pasar
diariamente el peine fino,
embebido en locién piojici-
da o el Spray Piojicida de
Weleda

Recordar siempre que debe
existir la prevencion y el
mantenimiento de las medi-
das de higiene y revisacion,
y tener en cuenta que es
importante, la alimentacién
sana.

Incrementar el consumo de
frutas frescas, verduras cru-
das, cereales integrales, y
eliminar las bebidas colas,
dulces, azucares refinados,
pues aumenta las posibili-
dades por bajar las defen-
sas del organismo, de ser
receptores de estos moles-

tos visitantes.
Recomenda-
mos para el
lavado
cabello el
shampoo Antic
para pediculo-
sis, no toxico,
pues esta ela-
borado a base
de las hierbas
naturales de aloe, cebadilla,
paraiso, ajenjo del campo,
cuasia amarga, o en su
defecto jabén de pediculo-
sis de Antic, con las mismas
hierbas. EI modo de uso es
también importante de
conocer:

Hacer un primer lavado fric-
cionando bien el cuero
cabelludo y el cabello,
enjuagar y hacer un segun-
do lavado pero dejando la
espuma, para que actle
sobre los piojos.

La aplicacién también en el
cabello de arcilla ayuda,
una aplicaciéon semanal,

El aceite vitaminado de
melaleuca, actia contra
virus y bacterias, pues es
capaz de penetrar, aliviando
y desinfectando las capas
de la piel, actia directa-
mente sobre los microorga-
nismos que atacan el cuer-

po, fortalece el
P sistema inmuni-
tario en su con-

[ junto...
Se puede agre-
gar también al
SHAMPOO
ANTIC, para el
lavado del
cabello, y se
puede afiadir al
bafio de inmersion, y tam-
bién hacer masajes en el
cuerpo. Este aceite tiene
también el nombre de
ARBOL DEL TE o TEA
TREE. En este caso es
aceite esencial, que tam-
bién se puede poner en hor-
nitos para humidificar y des-

infectar el ambiente
Tratemos de no intoxicar a
los nifios con la aplicacién
de esos productos tan agre-
sivos, que pueden traer
otros problemas, como
eczemas y pruritos y a la
vez la piel va absorbiendo
esos toxicos no recomen-
dables. El trabajo es lento
pero seguro, y sin contrain-
dicaciones, que es lo mas

importante.

Como siempre los saluda
Beatriz Prodan
y por consultas o informes, llamen al
4552-1419 | 4551-0182

Pildoras de belleza natural

« Un higo puede ser la solucion si
estamos con bolsas debajo de los
0jos. Lo partimos en dos y coloca-
mos cada mitad sobre la zona a
tratar durante 5 minutos.

« Después del sol del verano el
cabello suele presentarse desco-
lorido y sin vida. Para reavivarlo
podemos probar aplicando sobre
el mismo cantidad suficiente de
jugo de tomates, masajeando
hasta cubrirlo totalmente. Des-
pués de 10 minutos retiramos
enjuagando con agua tibia y apli-

camos unas gotas de aceite de
almendras.

« Un buen masaje en los pies,
principalmente en la zona de las
ufias, con unas gotas de aceite de
Tea Tree (melaleuca), previene la
aparicion de hongos y bacterias.
« La garcinia es una planta que se
utiliza mucho en las dietas adel-
gazantes, que a la vez baja el
colesterol. Sus beneficios se
deben a que contiene &cido hidro-
xicitrico, que inhibe la posibilidad
de que los hidratos consumidos

se transformen en grasas.

+ Una excelente mascara nutritiva
para el pelo, que le devuelve su luz
y vivacidad, estd compuesta de
una combinacién de miel, la pulpa
de una palta, la yema de un huevo
y gotas de aceite de almendras.

+ El aceite de coco conserva sana
la piel, evitando que envejezca y
borra las arrugas prematuras.

« El secreto del aceite de oliva para
disminuir el llamado “colesterol
malo” esta radicado en la presencia
de polifenoles en el precioso liquido.

« Cabellos grasos: aplicamos un
masaje semanal con un ténico pre-
parado haciendo hervir en un litro y
medio de agua unas ramitas de
romero, durante veinte minutos.

« Consumir soja protege contra la
aparicion de ciertos tumores rela-
cionados con el exceso de estr6-
genos.

« Cabellos resecos y dafiados: se
recuperan con la aplicacion de una
mascara preparada con 3 cuchara-
das de yogur natural mezcladas con
3 cucharadas de aceite de coco.

La

piel

La piel regula la temperatura cor-
poral adaptando el ritmo de elimi-
nacion de liquidos: es posible
sudar hasta dos litros en una hora
de entrenamiento y casi nada si se
permanece inactivo o hace frio. La
piel aisla al cuerpo del frio median-
te una respuesta primaria que
hace que los pelos se pongan de
punta: la famosa carne de gallina.
Libera al organismo de toxinas y
desechos metabdlicos acumula-

dos y puede ser una de las pri-
meras y mas inmediatas ayudas
para diagnosticar enfermedades
como diabetes, anemia o trastor-
nos hepaticos, renales y del con-
ducto biliar.

Por dltimo, cumple una funcién
protectora, resguardando al orga-
nismo de sustancias y particulas
nocivas de la radiacion ultraviole-
ta y de ofros tipos. Esta es la
razon por la cual muy pocas sus-

ALQUILER de SALAS y CONSULTORIOS

o, o

!

Pedro |. Rivera 5459

Ambiente calido y silencioso
=& Trato personalizado
Disponibilidad horaria o

Amplios servicios
/ 4523-8189 / (15) 5151-0713

dras
de la estacion)

-

~

MAXIMA

Centro Integral de Estética Capilar

INNOVACION

= Extensiones 3
Cortinas de alta densidad (cabello virgen 70 cm)

Productos importados de EEUU
Envios al interior, pruebas técnicas y consultas sin cargo

0810-666-3896 / 4621-6501

www.centrocapilar.com.ar

Depilacion Definitiva
Sin secuelas ni contraindicaciones

Dedicacion exclusiva
AMPLIA EXPERIENCIA

oscuro - afeitado
encarnado - piel sensible
ylo manchada

No es laser

Pelo blanco - grueso Te FESa Ben natl
4583-4521 (15)3610-8505

definitivawelldone@fibertel.com.ar

S6lo damas

tancias -algunos venenos, como
el arsénico y el plomo, y ciertos
unguentos medicinales- son real-
mente absorbidas a través de la
piel. Es una poderosa barrera que
se alza contra las sustancia

poros sudoriparos y sebaceos y
las células pigmentarias o mela-
nocitos. La dermis esta sustenta-
da por una capa de grasa y con-
tiene foliculos pilosos, glandula

y sebaceas, células

potencialmente dafiinas.

La piel se compone de varias
capas que se estructuran en la
epidermis, externa e impermea-
ble, y en la dermis, interna y sen-
sible. La ep\dermls contiene los

nerviosas, vasos sanguineos y la
resistente red de fibras de protei-
nas -colageno y elastina-, que
determina la flexibilidad y la elas-
ticidad de la piel y la dota de su
capacidad para contraerse.

HERBALIFE

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE
POR PRODUCTO O POR NEGOCIO

Llame al 4551-6043 o visite la
website www.producir.ne

SHIATSU TERAPIA

(DIGITOPUNTURA JAPONESA)

TRATAMIENTO CONTRA EL DOLOR
Contracturas - Cefaleas - Cervicalgias - Dorsalgias
Lumbalgias - Ciatalgias - Migrafias - Cadera - Rodillas
Artrosis - Tendinitis - Paralisis Facial
Dolores musculares y articulares - Etc., etc., etc.,

- Relajacion

Prof. Hiromu Morita Ter
DIRECTOR DEL CENTRO NIPO-ARGENTINO DE SHIATSU

CURSOS COMPLETOS - ZONA CENTRO
Reserve inscripcion 2do. ciclo Agosto 2008

TURNOS e INFORMES al Tel. 4203-1693
Tel. celular (15)4183-1928

www.shiatsu-hiromumorita.blogspot.com

CONSULTORIO EN BELGRANO - CONSULTORIO EN AVELLANEDA

BENEFICIOS DEL
ALOE VERA BEBIBLE

El jugo de Aloe Vera bebible es un restaurador \({
de las funciones organicas. Es un producto nutri-
cional de alta calidad. Es energético, desintoxicador y purifi-
cador del organismo. Es antinflamatorio. Ayuda en la adecua-
da movilidad de musculos y articulaciones. Aumenta los nive-
les de energia y ayuda a regular el peso. Ayuda a controlar el
colesterol. Es excelente para problemas gastrointestinales,
acidez estomacal y estrefiimiento. Limpia y purifica la sangre
en el higado. Contiene vitaminas A, B1, B2, B6, B12, C 'y Acido|
Folico. Ademas, contiene Fésforo, Calcio, Potasio, Magnesio,
Manganeso, Zinc, Cobre, Hierro y sodio, y diecisiete aminoa-
cidos de los cuales ocho son esenciales. Se presenta en tres
sabores deliciosos: natural, manzana con arandano y duraz-|
no. Lo pueden consumir nifios y adultos de todas las edades.
El Aloe Vera en gel, para uso topico favorece el proceso de|
coagulacion de la sangre, en caso de heridas es cicatrizante y|
antinflamatorio. Ayuda en quemaduras, en acné, alergias e
irritaciones de la piel, seborrea, etc. Ayuda a regenerar la piel.
Es antipruritico. Antiséptico, funguicida y antivirico.

Estos productos son elaborados por Forever Living Pro-|
ducts, 29 afios en el mercado mundial, con sede en 138
paises. Calidad certificada por los sellos Kosher, Halal
del consejo Internacional de la Ciencia del Aloe. Adquieral
estos productos o forme parte de nuestra empresa.

Sonia Rufino, D|str|bUId0ra Independiente de:
Forever L|V|ng Products. Tel. 4613-3661 de 10 a 23 hs.
Mensaj. 4832-4740 / (15)-4055-9198, ehv@fibertel.com.ar|

Soltar la tension y aliviar dolores
Fisiobalones y cuencos

Cada vez que los seres humanos vivimos algo negativo lo deposi-
tamos en nuestros misculos por medio de contracciones de auto-
defensa. Estas crispaciones musculares se alojan en la musculatu-

ra posterior. Esta potencia incrementa su poderio sin parar, nutrién-
dose progresivamente con cada ESFUERZO que hacemos, con
cada GOLPE que recibimos, con cada DISGUSTO que padecemos.
Todo de manera inconsciente se instalard mediante contracciones
musculares en nuestro cuello, hombros, espalda, pies, atrapando el
cuerpo entero, cerrandolo, aprisionandolo...

En las clases buscamos ampliar las posibilidades de movimiento,
distribuir adecuadamente el peso para no tensionar y/o lastimar la|
columna, adecuar el cuerpo para cada actividad de la vida cotidia-
na (caminar, correr, estar sentado, descansar, etc.) desarrollando

nuevos habitos de postura y de GIVNASIA BIOENERGETICA

alineacion.

Utilizaremos el sonido de los
O o 1S 105 [TRABAJO CON FISIOBALONES
nos y articulaciones producen| Columna vertebral - Postura
Cristina Rubio

poder de los cristales, esencias
naturales y almohadas térmicas

4372-1849
\ Piel 11 \
Una consecuencia concomitante es la deshidratacion por la disminucién
de las glandulas secretorias que hacen que la superficie cutinea se

vibraciones que contribuyen a

Prof. Nac. de Expresion Corporal
con lavanda.
Si su piel est4 marchita, deslucida, arrugada o sin tono, hay tratamien-
vuelva cada vez mas seca.

ALINEAR LA ENERGIA en cual-
quiera de los niveles en los que se
halle bloqueada, ademas del ,/’_F\
7\
: &
Un espacio y tiempo para liberar y f=
reencontrarnos con nuestro ser. - |
Prof. Cristina Rubio |Solicitar turno: 4372-1849
Zona Congreso
tos naturales excelentes para lograr su recuperacion.
Las alteraciones metabolicas, viscerales, hormonales, también contri-
buyen a las alteraciones cutaneas en general.

Para hablar de nuestros
problemas y resolverlos

Coordinados por la

Lic. Teresa Gonzélez
Psicologa
Tel. 4804-6385 (contestador)

Re uvenezca sin cirugia
Dra. Ilda Rivera
Protesis mamaria - Flacidez
Estrias - Lifting - Parpados
M esoterapia efecto lifting

EEHTRO NATURISTA RENA-

(Lavado Intestinal)
Previene:
Céancer de Colon - Alergias- Insomnio - Parasitos
Nerviosismo - Ansiedad - Constipacién - Pélipos
Diverticulos - Osteoporosis- Problemas de prostata
Problemas de ovarios- Problemas de vision - Prolapso
Mareos- Dolores de cabeza - Panicos - Control de presion
ASESORAMIENTO PERSONALIZADO SOBRE
TERAPIA COLONICA, DIETAS NATURALESY ORGANICAS

Seminarios de Ayuno a base de frutas
Clases de yoga y charlas abiertas

Colombres 961 - V. Adelina - San Isidro 4765-3616
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¢El casamiento cura o enferma?

"Doctor, me voy a casar".
"Doctor, me voy a cazar".
Mi comentario en ambos
casos ha sido siempre el
mismo: "tenga cuidado,
antes piénselo muy bien".
Después de haber ejercido
cincuenta afios la profesién
de médico y cuarenta y
ocho afios como hombre
casado con la misma
mujer, me creo con dere-
cho a dar una opinién al
respecto. Casar y cazar
tiene sus ventajas y sus
riesgos. En cazar con
"zeta" pueden lastimarse
con una bala perdida. En
casar con "ese", las conse-
cuencias pueden ser muy
parecidas: lastimarse de
palabra el uno al otro o
bien concluir con una per-
dida salud o con una felici-
dad que se fue para no vol-
ver. ¢ Cudles son las venta-
jas? Como bien lo dijo el
paisano: "Tener un palen-
que en donde poder ras-
carse”. Soy un entusiasta
admirador del casa..mien-
to. Créame que no miento.
Ademas considero que el
matri...monio, ya lo dice la
palabra, tendria que ser
para siempre: es un mofio
que nunca se deberia des-
atar. ¢Sabia usted que
tanto el marido como la
mujer pueden ser pedestal
o tumba de su consorte?
He comprobado que una
pareja despareja, tuvo y
tiene que visitarnos con
mucha frecuencia a los
médicos. El amor en el
matrimonio es como el
agricultor: primero siem-
bra, luego riega, saca las
malezas y posteriormente
obtiene una cosecha bien
abundante. Llevado esto a
la pareja: prodiguense cari-
fio, comprension, respeto,
compaifierismo, dialogo.
Sin estos ingredientes, esa

unién a la corta o la larga,
igual que el hielo, se ira
derritiendo. Vayamos al
hombre. ¢Recuerda sefior
cuando usted conquisté a
la que hoy es su mujer
diciéndole bellas palabras?
"Te quiero". "Te amo".
"Eres la compafiera de mis
suefios". Entonces ahora le
pregunto: ¢Por qué una
vez casado no siguid
diciéndole palabras dul-
ces? ¢Por qué ya no dialo-
ga con ella como cuando
eran novios? ¢Por qué no
le obsequia una flor de vez
en cuando? Por qué no
salen tomados de la mano
como cuando se juraron
amor eterno? Asi que
usted responde: "que la
vida ha cambiado”, "que
usted trabaja demasiado”,
"que estd cansado”, "que
el dinero no le alcanza". En
fin, en parte lo acepto, pero
no se olvide que a su
media naranja debe con-
quistarla todos los dias del
afo. Haga la prueba; bése-
la al levantarse. Llamela
por teléfono para saber
como se encuentra, Ya de
regreso en su casa cuénte-
le las novedades del dia,
sean 0 no importantes.
¢Para que sirve todo esto?
Lo comenté al principio:
habiendo armonia estaran
previniendo ataques de
presioén, Ulceras, infartos y
otras docenas de dolen-
cias. ¢Qué su mujer es de
mal caracter? ¢Y quién se
lo fomentd y se lo fue culti-
vando? Que arroje la pri-
mera piedra quien esté
exento. Pasemos ahora a
la mujer. No se abandone.
No pierda el romanticismo.
No regafie a su marido. No
lo ridiculice. No lo compare
con otros hombres mas
présperos. Preocuipese por
su comida y por su vesti-

menta. Aliéntelo. Estimule-
lo, Ajustese a un presu-
puesto. Busque de hacer
economia y no pretenda
ser mas que sus amigas
con lujos que estan fuera
de su alcance. Bien, esti-
mado matrimonio, a partir
de este momento solo de
ustedes dependera vivir en
el Paraiso o bien, en el
Infierno. ¢Cémo me llevo
con mi mujer? Tenemos
ciertas diferencias. Yo soy
algo mas alto. Soy bastan-
te calvo. Ella posee una
cabellera abundante.
Cuando nos pusimos de
novios (la conoci en el
viejo Hospital de Clinicas
como paciente) yo tenia
seis afios mas que ella;
ahora, segun su version,
hay doce afios de diferen-
cia. Estoy en los setenta y
cuatro. Reconozco que es
un poquito terca: durante
su primer embarazo sufrié
bastante, a tal punto que
argument6, y con razon,
que seria el primero y el
dltimo. Cabeza dura la
muchacha: el primogénito
tiene hoy cuarenta y siete
afios y la nimero diez va
por los veinte afios. Con
todo respeto, fue una cone-
ja y al principio "corrimos
la coneja", pero gracias a
Dios y a ella, (mi pedestal
y no mi tumba) no obstan-
te mis defectos, tenemos
una familia feliz y armoni-
ca. Perdén, corto aqui, voy
a visitar a nuestros casi
diez y siete nietos. Por
favor no se lo cuente a
nadie: uso babero de vez
en cuando. La vida me
sonrie ¢ Sonreimos juntos?
Bendiciones para usted y
para su familia.
Osvaldo Kerschen
Médico
Matricula 20416
okerschen@yahoo.com.ar

Cereales - Harinas - Legumbres
Miel - Jalea Real
Polen - Especias - Hierbas
Productos Importados
Productos Orgénicos
Suplementos Dietarios - Frutas Secas
Medicina Alternativa - Cosmética Natural

Clientes nuevos del interior
*PRIMERA COMPRA 10% DE DESCUENTO
*COMPRA EN EL LOCAL 5% + 3%

Distribuidora Naturista y Dietetica

Envios a todo el Pais

Horario: Lunes a Viernes de 7:30 a 16:00 hs.

nuevasenda@fullzero.com
Av. 101 (Ruta 8) N° 669, Villa Lynch
San Martin, Buenos Aires, Argentina

4752-9666

Telefax 4755-6273
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Un Alivio
para tu garganta
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* Propdleo
* Mie

* Eucalipto
* Mentol

* Vitamina B3
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Una Opcion de
origen natural

GRIPOFIT

VITAMINA C

Exmacrosecooe LAP

VITAMI

EXTRACTO SECO DE LAP

ACHO Y SAUCO
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ACHO Y SAUCO
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* Sauco

* Lapacho
Dorado

* Vitamina C

ol 100% de la LOA.
7} e b Vitamina €

# un producto

Un Compromisa con la Salud

‘A partir del 5 de mayo de 2008 los productos biokosma
seran distribuidos por “SUPLEMENTA S.R.L."

Triunvirato 5491 Villa Urquiza, Capital Federal. Tel.: 4544 -9306
suplementa2008@hotmail.com ! www.productosbiokosma.com.ar

LloKkosmA

Un Compromiso con La-Salud

La ingesta diaria recomendada de 2 ml
| 50% da ls

cubre gl 1a 1.O.R. de ta vitamina B 3.




MEDICINA NATURISTA

Asociacion Argentina
de Médicos Naturistas

FREIRE 2169
TEL-FAX: 4541-0207 / 4541-3707
www.aamenat.org.ar / info@aamer

CONSULTORIOS EXTERNOS

Acupuntura - Fitoterapia - Homeopatia - Shiatzu - Ter. Floral
Clinica Médica - Ginecologia - Odontologia - Pediatria
AROMATERAPIA PARA PROFESIONALES:
4 clases: Lunes 26/5- 2, 9y 23/6 de 18 a 20 hs.
CURSOS PARA PUBLICOS

Manejo del estrés - Reflexologia podal - Cocina Natural
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Medicina naturista y enfermedades metabdlicas

NUEVO, comienzan en junio!!

Grupos de trabajo en prevencion de
enfermedades crénicas: se realizaran reuniones
periédicas, teéricas y practicas, con recetas.
lk ENFERMEDADES METABOLICAS: obesidad, diabetes,

dislipidemias: viernes de 18 a 20 hs.

* ALIMENTACION EN EMBARAZO: exceso de peso, obe-

Isidad, diabetes, hipertension: jueves de 9,30 a 11,30 hs.
Informes: tel: 4541-0207

Casi todos conocemos, por-
que las hemos sufrido o lo
sabemos por personas cer-
canas a nosotros, la proble-
mética de las enfermedades
metabdlicas, que no son faci-
les de controlar y afectan
nuestra calidad de vida: sin
embargo, estas enfermeda-
des aumentan cada vez mas
en la poblacion actual, ya
que la expectativa de vida se
ha prolongado, gracias a la
cirugia y a los nuevos cono-
cimientos médicos que per-
miten una supervivencia
mucho mas prolongada que
hace 10 afios.

La obesidad y sus conse-
cuencias es un ejemplo: asf
como en un principio era con-
siderada sélo una problema-
tica estética, en la actualidad

se sabe que es el origen de
otros problemas de salud
como la Diabetes y la Resis-
tencia a la Insulin; las enfer-
medades Cardiovasculares,
como Infartos, Hipertension y
Arterioesclerosis.

Por eso nos preguntamos,
¢£qué pueden hacer la alimen-
tacion y las terapéuticas natu-
rales para ayudarnos a vivir
mas... pero también mejor!!.

Y pensamos en primer lugar,
en la Alimentacién natural:
quien ha experimentado el
cambio alimentario a través
de la incorporacién de ali-
mentos sanos, con pocas
sustancias quimicas, como
conservantes, — colorantes,
espesantes, gelificantes -
todos los "antes"- sabe por
propia experiencia los cam-

bios que suceden en cuanto
a la recuperacion de la Ener-
gia, el equilibrio en el peso, la
desaparicion de muchos sin-
tomas digestivos, musculares
y muchas veces la recupera-
cién de funciones mentales.
La incorporacién de los cere-
ales integrales puede equili-
brar el metabolismo, ya que
tienen numerosas ventajas
desde el punto de vista nutri-
cional: el grano integral esta
compuesto por un nucleo de
almidén y una envoltura, la
cascara interna, que es la
que queda una vez "limpio",
al retirar la corteza externa:
esta corteza externa es muy
rica en celulosa y no es dige-
rida por el hombre, pero si
por los animales herbivoros y
rumiantes.

El almidén esta formado por
muchas moléculas de azdcar
(glucosa), unidas quimica-
mente; la cascara contiene
fibras solubles, que se hidra-
tan y ablandan con la coc-
cion: la ventaja de la incorpo-
racion de fibras es retardar el
tiempo de ingreso del azticar
en la circulacién, y esto dis-
minuye la necesidad urgente
de Insulina y el pancreas tra-
baja con mas comodidad.
Pero esta no es la tnica ven-
taja: junto a las fibras natura-
les, se encuentran las vitami-
nas y los minerales que
mejoran el metabolismo de
los azlcares: las vitaminas
del grupo B, que estan espe-
cialmente disefiadas.
Asoc.Arg. de Medicos
Naturistas. 4383-9102

Las claves para una alimentacion sana encuentrelas
en los libros de la Dra.Elba Albertinazzi

- ALIMENTOS PARA LA SALUD tomos 1y 2
I ALIMENTACION PARA BEBES de 0 a 2 afios
- DIVIERTASE COCINANDO NATURALMENTE
Solicitelos a DISTRIBUIDORA ORIENTAL
Libros de Nutricién, Medicina Natural, Macrobiética
Alsina 1476 4° 17 (1088) CABA Tel. 4383-9102
www.macrobioticas.com / info@macrobioticas.com

Naturoterapia, criterios basicos

Semillas de Girasol |

La semilla de girasol, consumida cruda y de modo habitual,
por su riqueza en &cidos grasos poliinsaturados, nos pro-
tege contra la hipercolesteronemia y la aterosclerosis, y si
se combinan con abundante ajo combaten estas patologi-
cas condiciones.

Al igual que el sésamo, el aceite rico en &cido linoleico del
girasol mantiene liquido el colesterol previniendo asi con-
tra la angina de pecho, trombosis, ateroesclerosis y todos
los problemas circulatorios... jpero a condicién de utilizar
las semillas crudas y/o germinadas, y no el aceite frito!
También se ha descubierto que las semillas de girasol nos
previenen de la anemia, mantienen la salud de los vasos
sanguineos, impiden las hemorragias de las encias y la
piorrea, y en general, sirven de ayuda para la formacion de
unos huesos y dientes saludables por su alto contenido en
fltor, calcio, fosforo y vitamina D.

Su contenido de vitamina E, aunque no muy alto compara-
do con otras semillas, ayuda a mantener saludables los
6rganos reproductores y junto con la elevada presencia de
zinc puede considerarse como un protector de la prostata.
Las victimas de esclerosis muiltiple deben saber que tie-
nen en la semillas de girasol a un valioso aliado.

Marc Ams
Reconocido como uno de los mayores estudiosos y auto-
ridad en higienismo, salud y nutricion.

&L Pan del 7&.95;'{”051
Elaborado solo con semilla de trigo
Alto contenido en fibra

Apto para diabéticos (Recomendado por Soc Arg. de Nutricion)
Normaliza el transito lento

Bajas calorias
Atencion al cliente:

(11)4207-9754
elpandelperegrino@yahoo.com

FLORIDA
NATUMENTOS srL

Caramelos Rellenos
de Miel de Abejas

Propdleo — Propéleo y Eucaliptus
Menta — Propdleo fumador
Eucaliptus y Ambay — Eucaliptus
Tilo — Centella— Aloe vera
Ginseng — Naranja + Vitamina C
Caroteno + Vitamina A

Caramelos &cidos. Fucus (Algas marinas)
Caramelax con Fibras, Linoy Psylium

(ante cualquier duda consulte a su médico)

En Naturoterapia hay que
saber dos hechos funda-
mentales:

« La existencia de una uni-
dad quimica, demostrada
por la funcién de las glan-
dulas de secrecion interna

(hipotalamo, hipéfisis,
glandula pineal, tiroides,
suprarrenales, gléndulas

sexuales, paratiroides y
pancreas) que vierten sus
sustancias a la sangre
(hormonas), para dirigir o
regular las funciones méas
importantes de nuestros
érganos.

« La existencia de una
unidad nerviosa, cuyo sis-
tema transmite informa-
cién y pone en comunica-
cioén a todos los érganos
del cuerpo. Lo cual expli-
ca el que cuando alguno
de ellos falla, otros pue-
dan compensar su funcio-

namiento.

El cuerpo humano se
compone, principalmente
de tres grandes sistemas
orgénicos, los cuales
son el objeto del origen
de las tres grandes fuer-
zas vitales:

+ Sistema digestivo: El
encargado de asimilar los
alimentos para transfor-
marlos en linfa y plasma
sanguineo.

« Sistema circulatorio: Que
asimila el aire, y que trans-
forma el plasma sanguineo
en energia.

« Sistema nervioso: Que
absorbe luz para transfor-
mar la energia en magnetis-
mo y pensamiento.

Del funcionamiento arméni-
co de estos tres sistemas,
depende el normal funcio-
namiento de la vida.

En relacion a estos tres sis-

temas nos encontramos
con la existencia de tres
tipos humanos, consecuen-
cia del predominio de cada
uno de ellos:

« El tipo de nutricién: en el
que predomina el sistema
digestivo. Con vientre pro-
minente, tendencia a la
obesidad. Con tendencia a
padecer desordenes diges-
tivos y metabolicos.

« El tipo de movimiento: Con
predominio de los 6rganos
y funciones del térax (pul-
mones y corazén). Con
fuerte oxigenacién de la
sangre, se encuentran en
este tipo los deportistas.
Son muy resistentes tanto a
las enfermedades fisicas
como psiquicas.

« El tipo cerebral o psiquico:
En él se resaltan los 6rga-
nos y las funciones del
encéfalo, son personas con

gran inteligencia y sensibili-
dad. Suelen ser poco
comedores, poco resisten-
tes a la enfermedad, pero
si a la muerte.

Estos conceptos basicos
son muy importantes a la
hora de saber aplicar las
diferentes terapias,
segin del tipo humano
de que se trate. Por
ejemplo, el tipo de movi-
miento respondera mejor
ante un estimulo relacio-
nado con el aire libre, las
salidas al campo, a la
montafia, etc. El cerebral
con otros que estén uni-
dos con los sentidos, la
luz, los sonidos, los colo-
res, etc. Y el de nutri-
cién, reaccionard mejor
ante una alimentacion
equilibrada y natural.

www.heliocentro.net

BANCHA (el té dela salud)

El te de la hoja de 3 afios,
es decir, de la hoja MADU-
RA, determina que la cafe-
ina y otras sustancias
sobreestimulantes  sean
muy inferiores en su conte-
nido al te negro e inclusive
al verde, a la vez que
aumenta  considerable-
mente el contenido de
minerales como calcio,
fésforo y vitamina C, lo que
lo hace sumamente diges-
tivo por su caracteristica
alcalina.

tomar en decoccién, com-
binando las ramitas con las
hojas durante unos 5 minu-
tos, colar, separar las
hojas que se pueden vol-
ver a reutilizar. O se puede
tostar suavemente colo-
cando las hojas en un reci-
piente de barro al cual le
agregaremos agua hirvien-
do, dejando en reposo
durante 5 minutos.

Combinaciones terapéuti-
cas: BANCHA, SHOYU
(salsa de soja sin altera-

BOSHI y DAYKON(raba-
no), indicado para casos
de célculos de vesicula y
conductos biliares (coledo-
colitiasis).

Preparacién: desmenuzar
y hacer una pasta con la
UME agregando una
cucharada (de té) de DAY-
KON rayado y una cucha-
rada (de té) de SHOYU,
mezclar y agregar el BAN-
CHA hirviente, esto tendra
un efecto inmediato a los
dolores provocados por

El bancha es la bebida
ideal para acompariar las

comidas, indicado espe-
cialmente para nifios,
ancianos, hipertensos y

personas con problemas
digestivos que quieran ini-
ciar una dieta o0 un trata-
miento para la salud (ante
cualquier duda consulte a
su médico o terapeuta
naturista). O al

(15) 5096-6962

Informacién suministrada
por Roberto Resquin,

Preparacion: se puede ciones quimicas), UME- célculos de vesicula Terapeuta en nutricién.
Py e Md&rf%z}
El Té de la Salud
n-C,
@O g

EL TE DE LA SALUD

AHORA EN SAQUITOS

Propiedades

i1 Alto contenido de Calcio, Fosforo y Vitamina C

:! Bajo contenido de Cafeina y Acido drico (Purina)

ii Alcalino con efecto est e est

Producto Ecologico y Artesanal 100%

FloridaNatumentos 4 761-0375

“o .~ floridanatumentos@gmail.com

UIERALO EN SU DIETETICA O FARMACIA AMIGA

or ién al
(011) 15 5096 6962

ROBERTORESQUINGHOTMAIL.COM

Misiones - Republica Argentina

TEMACROBIO®HOTMAIL.COM

Ia digestion

Comercializacién:
(011) 4541-1430
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L asinfluencias cosmicas

La vida se traduce en una
fisiologia de la adaptacion,
y poseemos en nuestro
organismo los aparatos ter-
morreguladores que nos
permiten resistir a todas las
temperaturas tanto ecuato-
riales como siberianas,
desde la blancura de los
polos hasta los desiertos
aridos del ecuador.
Unicamente los viejos y los
nifios resisten poco a las
violentas variaciones de la
atmésfera, asi como los
vagoténicos, que son las
personas mas labiles a los
cambios climaticos, al frio y
al calor.

La sensibilidad césmica no
es una sensibilidad especi-
fica, localizada en 6rganos
espet:lallzados como los de
la vista, del oido, del olfato,
del gusto o del tacto. Las
informaciones del bienestar
o del malestar deben llegar
a nosotros fuera de las vias
conocidas de transmisién
sensible; Augusto Comte
admitia ya la existencia de
ocho sentidos: el sexto, el
séptimo y el octavo habian
sido llamados por él "calori-

tion" (termorrecepcioén),
"musculition”  (receptores
musculares), "electrition”.

Habria que afiadir a su lista
el de la "barition" (sensibili-
dad barométrica) y el de la
"hygrition" (percepcién de la
humedad)

Si tuviéramos que denomi-
nar las influencias cosmicas
a las cuales estamos some-
tidos, encontrariamos la
influencia atmosférica (en
cada momento las presio-
nes latentes pesan en la
superficie del cuerpo huma-
no), la influencia vital teldri-
ca, la influencia lunar y
solar, la influencia césmica
propiamente dicha (que
proviene de las transmuta-
ciones atémicas al nivel de
las estrellas).

Conocemos las influencias
del tiempo sobre el origen
de las enfermedades.
Desde las mortales nieblas
hasta el paso de los "fren-
tes" (encuentros de masas
de aire frio y de aire calien-
te) hasta la ionizacién posi-
tiva de las ciudades, toxica
y peligrosa. Los vientos

Dietetica
REL BOSQUE
Herhoristeria - Complementos

Dietarios - Productos p/Celiacos

Ravioles - Noquis
Empanadas - Sorrentinos|

célidos y secos modifican la
presién barométrica, conlle-
van la opresion en los car-
diacos, la agitacion en los
nerviosos y buen nimero
de crimenes y de suicidios.
Hay periodos funestos,

incluso fatales, para las
las

afecciones cardiacas,
agitaciones psi-
comotrices, las
ideas delirantes,
el paso al acto
de suicidio (pri-
mavera). Los
Fosféricos son
seres particular-
mente sensibles
a la excitacion
primaveral a
causa de su
rapida estimula-
cion glandular.
Los  grandes
relojes biol6gi-
cos que representan la Luna
y el Sol ejercen también
influencia sobre nuestra bio-
logia; el Sol es beneficioso
por accion refleja sobre la
retina, que desencadena
secrecion hormonal y exci-
tacion sexual. Pero las man-
chas solares son responsa-
bles de acci-
dentes morbi-
dos. Desarre-
glan las trans-
misiones tele-
fonicas y
movilizan a
los médicos a
la cabecera
de los pacien- |
tes cardiacos.
Dos médicos,
el Dr. Faure
en Niza y el
Dr. Sardou en Lamalou,
observaron simultaneamen-
te el empeoramiento de sus
enfermos cardiacos parale-
lamente a unos desarreglos
de las comunicaciones tele-
fénicas provocados en el
magnetismo terrestre por
las manchas solares, gigan-
tescos torbellinos magnéti-
cos que escupen hacia la
Tierra descargas de ondas y
de particulas.

La salud es una armonia
sensible al contacto del
ambiente  césmico; la
Homeopatia, respetuosa de
las leyes universales, debe
integrarla en su practica

cotidiana.

¢Qué tipo de

persona soy?
Una mirada a la forma del
cuerpo, a la columna verte-
bral, al estado de los dien-
tes y al mantenimiento
puede preceder todo inte-
rrogatorio médico.
La persona del
tipo Carbénico
es:  redondo,
horizontal, mas
propenso a la
asimilacién
material que a
la intelectual.
Lento, comedi-
do, no tiene la
replica facil; se
encierra en si
mismo rapida-
mente. Es poco
alborotador,
"relajante” por-
que descansa demasiado,
lo que pronto aparece en la
libreta de escolaridad.
Impermeable a lo que es
nuevo, rapido sin lazos con
lo real, concreto, pone sus
instintos al servicio de un
ritmo mesurado, de una
regularidad media en su
esfuerzo. Sus
dientes per-
manecen
largo tiempo
sanos, y una
cierta hipoto-
nia acompa-
fia sus formas
l redondas o
excesivas.
El Fosférico
despide calor,
brilla, se entu-
siasma con la
misma facilidad con que se
aplaca. Es un longilineo,
atractivo por su vivacidad
de espiritu, su entusiasmo,
su curiosidad siempre
"volando", su ideal siempre
elevado. Pero su cansancio
le vuelve inestable, frégil:
répidamente descorazona-
do, le cuesta terminar lo
que ha empezado. La exi-
gencia afectiva del contacto
es primordial: primero o (lti-
mo de la clase, se deja caer
si el medio (el profesor) no
le distingue o dinamiza mal
sus posibilidades.
Rapidamente fatigado, rapi-
damente en forma, le salva

A4

‘Una dietética diferente”
VIANDAS Y POSTRES DIETETICOS
VARIEDAD EN PRODUCTOS PARA|

PRODUCTOS NATURALES Y ORGANICOS

CELIACOS Y DIABETICOS

la "grandeza" del ideal, los
intereses culturales y la
busqueda constante de ori-
ginalidad. Odian la regulari-
dad, los ritmos demasiado
constantes, los aspectos
concretos. Si se dirige
hacia lo artistico se debe a
la riqueza de su subcons-
ciente y a la importancia de
sus ensofaciones, de sus
suefios despierto o dormi-
do. Es el nervioso senso-
rial, hipersensible a los
colores y a los estimulos
exteriores. Su ciclotimia le
expone a grandes debilida-
des. Sensible a un ideal
elevado, también lo es a las
drogas que lo precipitan en
una decadencia sin retor-
no. El fosférico tiene
muchos problemas de
columna e interminables
trastornos dentales.
El Fluérico representa el
triunfo de la inestabilidad
de un siglo de inestabilidad.
Los éxitos efimeros suce-
den a los estrepitosos fra-
casos.
Brillante en los asuntos que
le apasionan su comporta-
miento se ve marcado por la
necesidad de cambio, la
inquietud, las experiencias
rapidas y pronto olvidadas
(experiencias sentimenta-
les). Es el individuo con
mucha memoria asociativa,
que llama la atencién en los
grupos por su sociabilidad.
No quiere saber nada de la
l6gica ni de las matematicas
abstractas, su inestabilidad
revela importantes trastor-
nos estaticos de la columna,
escoliosis, posicion erguida
defectuosa, posicién senta-
da siempre inestable, tras-
tornos dentales que necesi-
taran siempre cuidados y
llevar protesis.
"Lenguaje del cuerpo y
homeopatia”

Dr. Roland Sananés

Escuela Médica Homeopatica Argentina

Eﬁs Tomas Pablo Paschero

Cur sos para M édicos, Odont6logos,
Veterinarios, Far macéuticos

y alumnos avanzados de las Carreras
Titulos avalados por la FAM.H.A. y la L.M.H.I.

Informes e inscripcion:

Sanchez de Bustamante 278 - Cap. Fed.
13 & 20 horas - 4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923

info@escuel apaschero.com.ar / escuelamedica@fibertel.com.ar
www.escuel apaschero.com.ar

CONSULTORIOS DOCENTES

Sanchez de Bustamante 278 - Capital Federal
13 a20 horas
Solicite turno alos teléfonos:

4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923

CONSULTORIOS EXTERNOS
Laprida 1091, 20“A” [[Av. Cabildo 1116, 3°“A”
Cap. Fed. Cap. Fed.

13 a21 horas

13 :gl horas
Solicite turno a los teléfonos: [f| Solicite turno alos teléfonos:
4962-6369 / 4964-0144](4786-8285 / 4780-2645

Desdérdenes alimentarios

Es alarmante el incremento de los desérdenes alimenta-
rios, asi como la conducta dietante en la poblacién en
general y en la adolescente en particular.

Hacer dieta sin supervision médica, aumenta entre 6 y 8
veces las posibilidades de caer en un trastorno de la con-
ducta alimentaria (anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno alimentario no especifico y obesidad).

El peso programado para nuestro cuerpo, asi como la altu-
ra o el color de nuestros ojos, viene determinado genética-
mente y no es eleccién personal.

La ropa debe adaptarse a nuestro fisico y no éste a la ropa.
Hay que poner especial interés en el area de prevencion,
buscando crear una conciencia a nivel social de los riesgos
que se corren con estas conductas.

hiacaps

Capsulas de aceite de chia

Medialunas - Tartas EXQUISITECES ARTESANALES Y DELICATESSEN Y
Av. San Martin 6909 | |EEENEEES Av. Santa Fe 2180 / Tel.:4822-6446 Esenc|a| para |a
El sabor natural de [a levadura Sa | u d
TITAN es una levadura natoral en copos de excelente calidad y

pureza, el aporte mds sano a la creciente necesidad de
productos naturales que su organismo demanda, Debido ayudan a:
a que no fiene poder leudante no presenta ningén riesgo . - :
de fe tacién, Es un producto sin contraindicaciones, Eﬁ;ﬁl‘;herﬁlrj:zoss niveles de colesterol y

que no contiene aditivos quimicos ni saborizantes.

Como consumiria

La levadura natural en copos Titan se combina y adapta
con facilidad a [a mayoria de los alimentos, sean estos
salados o dulces.

Con el delicado y suave sabor de TITAN descubra por si
mismo la combinacién que le resulte mds agradable: agréguela a ensaladas. sopas.
caldos, yogures, carnes, salsas y coalquier ofra comida, o disuélvala facilmente en
jugos. Se recomienda como minimo ingerir diariamente 2 cucharadas soperas.

Beneficio del consumo diario de TITAN

« Regular la tensidn arterial.
« Prevenir problemas cardiovasculares.

' energia. la salud del sistema nervioso y del aparato digestivo.

+ Combate el cansanclo fisico, la fatiga y el esirés.

+ Facllita a de la flora y actila como protector hepitico y
depurativo.

+ Contribuye al cuidado y conservacin de la piel, las viias y el cabello.
+ Es una fuente natural de vitamina del grupo B.
+ Producto sin gluten, apto para celiacos.

aps.com - in

www.chiz
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TERAPIAS

La Psoriasis es una enfermedad
cronica de la piel. Es importante
distinguir que las personas que
padecen esta afeccion sobre la
piel, no son personas Psoriasicas
0 personas enfermas, tan solo tie-

Es decir que 1 de cada 50 perso-
nas tiene psoriasis.

Pero no hay que tomar este dato
para aplicar a cualquier region, ya
que en EEUU supera el 4,6%.

La psoriasis se presenta en

nen una reaccion del )

que se manifiesta en la piel, a tra-
vés de la descamacion, del enro-
jecimiento o de ciertas lesiones
que se presentan. Basicamente
se produce una acumulacién de
células, que hacen a la piel mas
densa o espesa (Hiperplasia Epi-
dérmica).

El recambio de la epidermis, es
decir el reemplazo de las células
viejas por otras nuevas, se produ-
ce en forma normal cada 28 dias,
pero en las personas que tienen
psoriasis el ciclo se produce cada
4 dias, entonces podria decirse
que el proceso de recambio celu-
lar en la epidermis es 7 veces
més rapido de lo generalmente
asumido como normal.

Tasa de Prevalencia: Los estudios
han demostrado que préctica-
mente el 2% de la poblacién mun-
dial presenta signos de psoriasis.

mayor p je en

que en los de origen africano,
asiaticos y casi ninguno en indios.
Estadisticamente hablando se pre-
senta en mayor porcentaje en las
franjas que abarcan las personas
de 20 a 30 afios y de 50 a 60 afios.
En los nifios puede aparecer entre
los 8y 12 afios generaimente.
Origen: puede decirse que todavia
no se conoce un origen especifico.
Pero si pueden describirse varios
factores que participan en el de-
sarrollo de esta manifestacion:
+Factores Genéticos Hereditarios:
entre el 30% y el 50% de los
pacientes presentan anteceden-
tes familiares. Hay factores poli-
génicos que predisponen a que la
persona presente signos de pso-
riasis. Ademas es importante des-
tacar que la actividad neuro-hor-
monal del organismo es funda-
mental para activar, mantener o

PSORIASIS

PSOR

PSOR .

Gallo 794 -
011 4865-5501

www.psoriasis.com.ar

1=
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apsoriasisy losfactores que la desencadenan

dominar la psoriasis. Justamente
en este punto es donde participa
el Sistema Nervioso como desen-
cadenante.

Factores  Inmunolégicos: La
inmunidad es un sistema que nos
defiende de todo aquello que
puede producir un desequilibrio
en nuestro organismo. La psoria-
sis, se traduce entonces como
una de las formas que adoptamos
como defensa hacia ciertos facto-
res, es por ello que la piel se
manifiesta con inflamacion, enro-
jecimiento, etc. Pero ello ocurre
porque existe una predisposicion
genética para que la piel reaccio-
ne con psoriasis.

Pueden considerarse dos clases
de psoriasis:

Psoriasis Tipo 1: Es la mas inten-
sa, presenta mayores anteceden-
tes hereditarios y es la mas
comin entre las personas de
hasta 40 afios.

Psoriasis Tipo 2: Es mas comin
en las personas mayores de 40
afios, se puede mejorar y contro-
lar por tiempos prolongados. Con-
tinuara. BINE ARGENTINA SRL

PSOR.

* Crema Corporal
= Shampoo
= Emulsion Capilar

* Gel de Bano con Avena

Mejora el aspecto de la piel

Cap Fed
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Partos prematuros y cuidado dental

Un estudio realizado en Estados
Unidos indica que un simple trata-
miento dental podria reducir el
riesgo de que las embarazadas
tengan un parto prematuro.

Anualmente, cientos de miles de

tos prematuros en un 84%.
Cambios hormonales

Las mujeres embarazadas son
especialmente propensas a pade-
cer enfermedades periodontales o
de las encias, debido a los cam-
bios i conel

demostré ser mas eficaz fue la
técnica de raspado y alisado radi-
cular, una limpieza profesional
para eliminar las placas, sarros y
bacterias de las superficies denta-
rias y periodontales.

La utilizacién de un antibiético no

nifios nacen
todo el mundo, 0 sea antes de Ias
37 semanas de gestacion.

Estos nifios, ademas de tener
menor peso, corren el peligro de
sufrir trastornos pulmonares y
gastrointestinales,  problemas
auditivos y de vision, parélisis
cerebral y hasta de morir.

Segln los especialistas, muchos

de estos partos p se
podrian evitar.

Un equipo de investigadores de
la Universidad de Alabama llevé
a cabo un estudio con 366 muje-
res embarazadas que tenian
periodontitis, una enfermedad
severa de las encias causada
por bacterias.

Llegaron a la conclusién de que
un tratamiento dental adecuado,
antes de la semana 35 del emba-
razo, puede reducir los nacimien-

embarazo.

Varias investigaciones anteriores
han demostrado que las enferme-
dades de las encias, en sus esta-
dos més avanzados, provocan un
incremento veloz en la produccion
de la prostaglandina y del factor
de necrosis tumoral, dos sustan-
cias quimicas que por lo general
inducen el parto.

Los investigadores de Alabama
sefialan que el que

redujo los riesgos y en algunos
casos tuvo efectos negativos.

La Dra. Marjorie Jeffcoat, quien
dirigio el estudio, recomendé a las
mujeres embarazadas, o las que
estén pensando en quedar emba-
razadas, que se sometan a un
examen periodontal completo,
para ver si necesitan tratamiento.
“Las mujeres que ya estén emba-
razadas y se les detecte enferme-
dades de las encfas, idealmente
deberian ser tratadas con raspa-
doy alisado radicular en el segun-
do trimestre del embarazo", dijo.
Los dentistas recuerdan que
muchas de las enfermedades
periodontales se pueden evitar
cepillando los dientes adecuada-
mente dos veces al dia, utilizando
hilo dental y no fumando.

www com

‘Acerca de los aceites corporales Weleda

Los aceites corporales de
Weleda son una combina-
cion de aceites grasos,
extractos oleosos y aceites
esenciales naturales. Los
primeros, obtenidos de
semillas y frutos de plantas,
seleccionados por su
estructura analoga a la de
los lipidos de la piel, actian
en el crecimiento y el man-
tenimiento del tejido celular.
Los extractos oleosos de
hojas y flores de valiosas
plantas enriquecen con sus
efectos complementarios
sobre el conjunto de las fun-
ciones de la piel. Finos
aceites esenciales natura-
les aportan un aroma carac-
teristico que proporciona
bienestar. El cuerpo queda
envuelto de una fina capa
protectora, invisible y ligera-

mente perfumada

Recuperar el equilibrio
llevando el SPA a casa
Hoy por hoy la palabra
Bienestar esta intimamente
ligada a nuestra salud.
Cuando nuestro organismo
y nuestro animo estan en
equilibrio, la salud no sdlo
se siente, también se
puede ver.

De este modo, para estar
sanos y en forma, es muy
importante encontrar el
equilibrio y liberarse del
estrés cotidiano: Sentirse
bien en su propia piel.

Una sesion de relajacion y
bienestar es, muchas
veces, lo que mas se nece-
sita al terminar una sema-
na de intensa actividad.
Se puede disfrutar de un

SPA en casa, si se le dedi-
ca un tiempo, el fin de
semana, para darse un
bafio de esencias y al ter-
minar mimarse con un
masaje, aplicando un acei-
te corporal. Para ello es
importante delimitar un
tiempo y espacio en que se
dejen de lado todas las
preocupaciones y  se
pueda crear un ambiente
propicio, con luz y tempe-
ratura suave. Si se prefie-
re, también se puede utili-
zar velas, misica o afadir
pétalos en la bafiera.

Los bafios de Esencias de
Weleda desprenden sus
aceites esenciales en el
agua y en el aire, de modo
que el organismo puede
asimilar sus beneficios a
través del tacto y del olfato.

Medicina Energética Biolagica Clinica

Homeopatia

FUNDACION Dr. PUIGGROS
“Una mejor calioad de vioa es posible”

Diagndstico y tratamiento de enfermedades:

Alérgicas « Reumaticas * Inmunitarias
Neurologicas » Oncoldgicas * Clinica « Pediatria
Dermatologia * Kinesiologia (RPG)
Gastroenterologia » Ateneos Clinicos « Sexologia

Psiquiatria * Psicologia adultos, nifios y adolescentes

Nutricidn

*ARANCELES INSTITUCIONALES -(se aceptan Tarjetas de Crédito

*FARMACIA HOMEOPATICA

Tinturas Madre - Remedios Florales - Productos naturales

23 afos en una trayectoria de investigacion clinica al servicio de la salud

DIRECTOR: Dr. ERNESTO PUIGGROS
EQUIPO MEDICO:

Dr. Jorge Ayale

Dra.Mercedes Cadoce
Dra.Norma P. de Caia

Dra. Elsa T. de Chapoval
Dra. Cristina De Francesco
Dra. Ana Maria Fasanelli

Dr. Hugo Guidi

Dra. Norma Gutierrez

Dr. David Milstein
Dra. Haydee Nufiez
Dra. Olivia Ogawa

Dra. Gladys Daca Richero

Dr. Jorge Saidman

Dra. Adriana Schueri

Dr. Mario Tous

Psicologia ClinicaAdultos: Lic. Mabel Chichisola

Lic. Beatriz Rotundo
Psicologia nifiosadoles: Lic. Ana Laura Koderer
Kinesidlogo: Lic. Algjandro Linck

Inf. Tel.Fax: 4954-4569/5141 y 4951-3870/1919
Riobamba 434 Capital

info@fundacionpuiggros.org.ar
www.fundacionpuiggros.org.ar
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Uso de los productos suecos EuroHealth respecto a una serie de
afecciones involucradas en el proceso de enve ecimiento (ira parte)

Afecciones a tratar en es una sustancia natural
esta serie de articulos: presente en muchos teji-
dos, aunque abunda espe-
cialmente en el cartilago

TRATAMIENTOS
EuroHealth *

- Des6rdenes autoinmunes '
2enlas

(ndm. May-2008) Celulitis: mujeres Sneidan articular. Esta molécula tan
- Cancer — 1 i T T T compleja facilita la absor-
5rd - Celulitis/piel: personas 30-40 2anlas 172 antes | on d N d
- E;escl:)rl enes pro:;t_ancos : personas 30-40 comidas | almuerzo mtcalarag | gloln etllnumente'sh_bentqo
- Problemas cardiovascu- ) dmo | Prep.10mal1 antes de| el cartilago e inhibe la

A = e Zenlas 1al 10mg | Preg.10mg|1 antes de. . .
lares Piel (amuga: idez). personas +40 Reltined | almuerzo en ayunas| en ayunas | acostarse | accion de enzimas que
- Osteoporosis y deficit hor- — . e 3 F “12-3 segun ] = T puedan dafiar la matriz del
monal Dy oan: poanm =8 | el grado I | | almuerzo mismo. Algunos estudios in
- Propuestas estéticas Inmunologico (p 1 céps. da vitro han confirmado la
alergia): nifios 1 NifioSana capacidad del sulfato de
DESORDENES 2-1 terap. condroitina para inhibir la
AUTOINMUNES de choque| | Y produccién de aquellas
Inmunol:‘:gl'co LI: :El |e¢.r|||J:e | MR enzimas que destruyen las
« ARTRITIS REUMATOI- il iy I B articulaciones. Ensayos cli-
Inmunaléglco (p 4-1 tarap. 10mg | 1.antes de| WUBES nicos han puesto en evi-
8 trilks/h de choag) acostarse | 3 mese: - .
« LUPUS, sl kol e s dencia sus beneficios en el
« PSORIASIS, Oncolédgico: nifios 3-11 seg.grado tratamiento de la artritis en
« ACNE, &zZsegin| lo que se refiere a la dismi-
« RESFRIOS y GRIPES. Oncolégico: adolescentes ol grado nucion del dolor y a la
142 segin|2-1 APlus, mejoria en la movilidad
Dentro de los potentes fac- Oncalsgico: persanas 20-40 el grado | seg.grada articular.
tores inflamatorios que se 5-3 segun [3-2 APlus. 1 antes de|
encuentran involucrados en Mibolog]oal peros S ol grado | seg.grado, | acostarsa| « Jengibre: tiene una larga
todos estos procesos auto- * mulores 45-55 1al 10mg | Preg.10mg |1 antes de| historia (de méas de 5000
inmunes, egste ino.que Pre y menopausia: mujeres 45-55 | aimuerza | ) en ayunas en ayunas _amM; & meses [[ENANG e(n China) como
denominamos FAP (Factor o i 1al 1al E | Preg.25mg 1 antes de|  1.al Wl remedio natural para tratar
de Activacion del F'Ia(sminé- EosmenoRM S iaead s Mrwenn | slmoerro Jen dysinem o ayunes & una amplia gamgx de pro-
: Sexo (l{bidofimpotencia) 1al 10 1 antes de|
geno). Esta sustancia FAP 50 en __.y':'gm | blemas de salud. Es un
enerada por nuestro orga- otente inhibidor de la
gismo es upna rasa o li ?do Zaniay 25mg 1anies de; g regacién  plaquetaria
I dg e P! | comidas Jon ayunas | acostarse fg gf y P! 'IZI )
con alto poder dafiino, ();a Tal |1 APl 172 antes | 2onias PN factor ur';'amentad en ata-
que taclua sobr(e _chanaz_ e e oot almuerzo |al almuerza acostarse | comidas LA quesbca:' lacosEyI _errar_rges
nuestro cuerpo (piel, articu- - e 1al |2 AlkPiua, Preg.10mg 1 antes de| Zenias M cerebrales. jengibre
laciones, arterias, etc.) [Rasbt U NEIERUEEREE] aimuerzo almuerzo fn comidas enayunas | acostarse | comidas el Posee un alto contenido de
agravando el proceso infla- = ; T 2entas | 1 AlkPlus. Preg.10mg 1 antes de|,  1al potasio y antioxidantes.
matorio. Osteoparasis: parsonas 40-55 | comidas | fal almuerza on ayunas | acostarse | almuerzo Tiene propiedades anti-
Se ha comprobado la 2 =T Zenlas 2 AlkPlus. Preg.25mg 1 antes da| 1al inflamatorias y analgésicas,
accion del FAP en numero- st iebid S | comidas | en comidas ! ©n ayunas | acostarse | almuerzo puesto que inhibe la pro-
sas enfermedades, inclusi- [EYFFEES +50 1al 1al | Preg.10mg 1 antes de| 4 enlas duccién de prostaglandinas
" : parsonas +5 1 f
ve aquéllas que lesionan el | en ayunas jocostame | comidas y leucotrienos, los cuales
sistema cardiovascular. Prostatitis (H.P.B.): hombres +40 4 ProstaH, | causan dolor e inflamacion
(artritis). Mas del 75% de

Alkyrol (alkilgliceroles)
AlkyrolPlus y NifioSano
(alkilgliceroles + omega3):

Los alkilgliceroles son gra-

*Dosis diarias Inun:alwas para la mayoria do las personns.

'Conaulla U

Dhea en p

para mayor
de

caneer

con
Dhea,

durante

las personas que padecen
artritis experimentan un
notable alivio sobre la zona
dolorida o inflamada, luego
de ingerir jengibre. Este

yio
Maramﬂ Chouue o terapia de chogue es la toma llevada
@ cabo on un periodo de tiempo con dosis de mayor a menar,
Por ejemplo, una terapia de 4 a 2 cépsulas por un periodo de
3 meses, significa asumir en al primer mes 4 cdpsulas diarias,
on el segundo 3 y en el tarcero y ultimo mes solo 2 capsulas,

EuroHealth Latina - www.eurosalud.it - info@eurosalud.it

ultimo contribuye también a
reducir el colesterol malo,
disminuir la presion arterial
y prevenir la formacion de
coégulos.

sas con estructura quimica
similar al FAP y otros
agentes de la inflamacion,
por lo tanto compiten ocu-
pando las zonas de impac-

Dra. Graciela Caruezo
Tel. 4785.9841 |

Cel. 15.44015648

Tel. 02320.494246
gearuezo@ciudad.com.ar

to preferidas por las sus-
tancias dafiinas; de esta
manera logran reducir los
efectos inflamatorios y
modular positivamente el
resto de las acciones de
los FAP.

Los alkilgliceroles, llama-
dos también "grasas inteli-
gentes”, no solamente des-
empefian un rol curativo
sino de prevencién. Son
considerados por el galar-
donado Dr. P. Pugliese una
"vacuna natural".

Se ha comprobado ademas
que bajos niveles en el sis-
tema de defensa del orga-
nismo aumenta la suscepti-
bilidad al frio, al riesgo de
contraer gripes y enferme-
dades degenerativas.

Principales aplicaciones
de los Alkylgliceroles:
* Minimizan el riesgo de

contraer resfrios, gripes e
infecciones crénicas.

* Mejoran estados inflama-
torios como asma, psoria-
sis, artritis, Lupus, acné,
etc., asegurando la biodis-
ponibilidad en el cerebro de
antagonistas del FAP.

* Reducen el stress oxidati-
vo, combatiento el efecto de
los radicales libres en la
piel.

« Eliminan la acumulacién
de metales pesados del
flujo sanguineo.

« Mejoran la cicatrizacion de
heridas y quemaduras.

« Poseen efectos bacterios-
taticos, anti-virales y anti-
hongos.

« Actian como inhibidores
de canceres y tumores.

» Combaten la disminucién
de leucocitos normalmente
relacionada con la quimio-
terapia y la radioterapia,

estimulando el sistema

inmunolégico.

- Melatonin

regulador biolégico

- Dhea

hormona de la juventud
- Pregnenolone
hormona del bienestar

El estrés, cualquiera sea su
origen, aumenta los niveles
de cortisol, lo cual incre-
menta los niveles de azucar,
inhibe el sistema inmunol6-
gico y provoca pérdida de
calcio. La pregnenolona,
especialmente si es combi-
nada con melatonina, ha
demostrado ser efectiva en
el alivio del estrés y sus sin-
tomas derivados.

Investigaciones cientificas
han demostrado las propie-
dades de la melatonina

para tratar el cancer, retar-
dar la progresion del SIDA,
hacer al organismo mas
resistente a los resfrios, y
proteger el sistema inmuno-
légico de los efectos perju-
diciales de la quimioterapia.

Al igual que la melatoni-
na, numerosos estudios
indican que bajos niveles
de Dhea estan relaciona-
dos también a un déficit
del sistema inmune. EIl
suplemento de Dhea es
utilizado por ejemplo para
revertir procesos inflama-
torios inmuno-dependien-
tes como el Lupus y la
artritis reumatoidea.

OceanFormula (sulfato de
condroitina y glucosamina,
jengibre y pepino de mar)

Analicemos profundamente

su formula qulmlca

« Sulfato de glucosamina:
es una molécula que natu-
ralmente se encuentra en
altas concentraciones en
las articulaciones del cuer-
po humano. Es una de las
sustancias biolégicas que
forman los principales
ingredientes "de amorti-
guacién" de los fluidos arti-
culares y de los tejidos cir-
cundantes. Cuando se
ingiere por via oral, el sul-
fato de glucosamina es
absorbido por los tejidos
articulares y utilizado para
reparar el cartilago, ejer-
ciendo un efecto protector
contra la destruccion arti-
cular y un efecto curativo
muy eficaz en los sintomas
artriticos.

« Sulfato de condroitina:

« Pepino de mar: ha sido
usado tradicionalmente por
varias culturas para el alivio
de la artritis y también en el
tratamiento de articulacio-
nes, ligamentos y tendo-
nes. El pepino de mar es
rico en mucopolisacaridos
y condroitinas, y tiene un
alto contenido de vitaminas
Ay C. Algunos estudios
han mostrado una mejoria
general en pacientes afec-
tados de artritis reumatoi-
dea, osteoartritis o espon-
dilitis anquilosante. Se han
logrado también buenos
resultados en el tratamiento
de traumatismos originados
por practicas deportivas y
de trastornos autoinmunes
del tejido conectivo.

Dra. Graciela Caruezo
Dr. Humberto R. Bravo
Dr. H. Cederberg (Suecia)
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ALIMENTACION

| cuscls es una sémo-
e la de trigo duro, mez-

clada y trabajada con
harina y tamizada varias
veces en forma de granos.
El tamafo final del grano
puede ser: fino, medio o
gruesoy a su vez puede ser
refinado o integral. Los gra-
nos son de color dorado
palido, consistencia granu-
losa y cremosa y su sabor
recuerda ligeramente al de
la nuez.
También existe cuscus de
cebada perlada, maiz y
mijo, aunque el méas utiliza-
do es el de trigo.

Sabroso y facil

de preparar

Combina muy bien con todo
tipo de alimentos (verduras,
legumbres, tofu, seitan,
queso, hierbas frescas y
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Que esdl cuscus

especias), de modo que
soluciona una comida rapi-
da y nutritiva, a la vez que
nos posibilita aprovechar
las sobras del dia anterior.
Puede comerse frio (en
ensalada) o caliente, como
primer plato o plato Unico.
Es asimismo un buen
acompafiamiento o guarni-
cion de segundos platos e
incluso puede ser emplea-
do como ingrediente de dis-
tintos postres.

Propiedades nutritivas

Respecto de su valor nutriti-
vo destaca su elevado
aporte de hidratos de car-
bono y fibra (especialmente
en la variedad integral) y
bajo de grasas. Contiene
aproximadamente 12 gra-
mos de proteinas por cada
100 gramos de producto.

En cuanto a su aporte de
vitaminas y minerales des-
tacan las del grupo B y la
vitamina E, el magnesio, el
zinc, el selenio y el hierro.
Para preparar el cuscls de
forma rapida se necesita
una olla mas bien baja con
tapa de cierre hermético y
un recipiente para elaborar
caldo. El caldo puede ser
agua salada, vegetal o con
especias.

La proporcién adecuada de
liquido y cuscus es:
Cuscls normal: una medida
de cusclis (70 gramos la
racion) por una medida y
media de caldo (150 milili-
tros)

CuscUs integral: una medi-
da de cuscus (70 gramos la
racion) por dos medidas de
caldo (200 mililitros)

De cualquier modo, siem-

pre se recomienda seguir
las indicaciones del envase
dadas por el fabricante.

1- Primero se dora el cus-
cus en la olla, se remueve
para que se tueste por igual
y no se queme, y cuando
esté ligeramente dorado,
desprenda aroma y al tacto
con el dedo esté caliente,
se incorpora el caldo en
ebullicién, se apaga el
fuego y se deja tapado diez
minutos.

2- Pasado el tiempo indica-
do, hay que trabajar el cere-
al con cuchara de madera
(o con la mano) para soltar
el grano y deshacer los gru-
mos.

3- Se puede aderezar con
aceite 0 manteca e incorpo-
rar los ingredientes desea-
dos en funcién del plato
escogido.

Cuatro verdes para

COLIFLOR: Rico en vitami-
na C, écido félico, potasio,
zinc y betacaroteno. Su
accion terapéutica esta diri-
gida a tratar la artritis, la
gota y el reumatismo; esti-
mula el sistema de defensas
del organismo, actia como
desintoxicante, neutraliza la
accién de los radicales
libres; ayuda en la curacién
de gastritis y Glceras.

ACELGA: Abunda en vita-
minas A, B, &cido félico y
hierro. Es (til en el trata-
miento de la retencion de
liquidos, alivia el estrefii-
miento, actia como ténico

digestivo, valiosisimo reme-
dio cuando hay inflamacién
de los rifiones o de la vesi-
cula biliar. De forma externa
es usada en el caso de que-
maduras, acné y todo tipo
de abscesos.

ORTIGA: Es rica en vitami-
nas A, C, Betacarotenos,
calcio, hierro, magnesio,
potasio y silice. Su consumo
tiene un efecto directo sobre
el reumatismo, artritis y
gota; cura la anemia; es
antidiarreico. Util en el trata-
miento de la retencion de
liquidos; es desintoxicante,
promueve la eliminacién de

rescatar en

acido Urico; limpia y protege
el higado, estimula el apeti-
to, regula las funciones de la
vesicula biliar, combate las
infecciones, es fortificante,
alivia los periodos mens-
truales dolorosos y abun-
dantes. Util en el tratamien-
to de ictericia y hepatitis.

ESPINACAS: Ricas en
vitamina C, &cido félico,
hierro, zinc y betacarote-
nos. Util en el tratamiento
de las anemias; promueve
la produccién de glébulos
rojos; es depurativa sangui-
nea,; ténico cardiaco, pro-
tectora de los rifiones y del

la dieta

aparato digestivo, combate
la debilidad, el cansancio
crénico y previene el can-
cer. En ultimas investiga-
ciones se ha logrado esta-
blecer la gran importancia
que las espinacas poseen
en el bloqueo del cancer y
en su tratamiento. De igual
manera estimula las funcio-
nes pancreéticas, alivia el
estrefiimiento, actia de
forma excelente sobre la
artritis, el reumatismo y la
gota. En inflamaciones del
aparato digestivo no se
recomienda consumir
mucha espinaca.

Bajar la presién con papas
Kuokamina se llama la sustancia presente en las papas
responsable de reducir la hipertension. Si ese es su caso,
se recomienda consumir papas, preferentemente cocidas
al vapor con su cascara, para mantener a raya a la presion.

Asimismo una dieta que proteja al sistema cardiovascular,
debe incluir:

Frutas y verduras / Cereales integrales / Aceite de oliva
Legumbres / ajo / 1 vaso de vino tinto / pescado
almendras / chocolate amargo

Maiz y Mijo

* Maiz Alimento ideal para nifios y deportistas, su harina es
ideal para los celiacos, sus estigmas en infusién son muy
diuréticos y ayudan a bajar la tensién de la sangre, su
aporte en fibra hace bajar el colesterol, contiene betacaro-
teno un antioxidante muy recomendable para prevenir el
cancer.

« Mijo Es uno de los cereales que mas hierro y magnesio
aportan, muy indicado en casos de anemia, calambres
musculares y embarazo, fortalece la piel, el cabello, las
ufias y los dientes.

Jugos pura energia

Para tener "pilas’ todo eI dla sin parar,
preparamos un jugo c

2 naranjas

2 remolachas

2 zanahorias

1 limén

1 cdta. jengibre rallado

1 cdta. de miel

Tomado por la mafiana, o durante el dia, sus vitaminas
nos cargan de energia.

Otro de Hierro méas C

Cuando estamos anémicos, los médicos aconsejan con-
sumir Hierro. La Vitamina C contribuye a "fijarlo". Este
jugo aporta mucho de ambos.

Dietética

\/ﬂ JAHP

Almacen Naturlsta
* Productos organicos
* Alimentos para CELIACOS,
DIABETICOS e HIPERTENSOS
* Hierbas Nacionales e Importadas
* Arcillas * Cosmética Natural
* Aromaterapia

Av. Andrés Baranda 1056
4254-0713 Quilmes

\Vendo Fondo
de Comercio
- En centro comercial

- Excelente ubicacion

. Cuadra con tres Bancos
de primera Linea

- 10 afios de antigiiedad

£ Do

4 frutillas
2 duraznos
1 rodaja de anana
1 limén, 1 kiwi
Todo bien licuado, nutritivo y delicioso.
Gtico / casa de ali
crobiotica (curso
*Productos macrobiéticos
Tienda de alimentos oganicos, verduras y frutas organicas,
?
*Productos Mitoku de Japon r‘vﬁ’ﬁ
-Panes y reposteria integral -
Ciudad de la Paz 415/421 Belgrano - Capital Tel: 4553-9330
|Iacasadeohsawa@¥ahoo com.ar de lunes a sabados de 9.30 a 23 hs.

Naturalmente... chef@-‘*
Galletas de manteca danesas

Receta que pueden preparar con los nifios

250 g de harina

165 g manteca a temperatura ambiente

110 g de azticar, 1 huevo

50 g. de almendras (opcional, aporta un sabor muy agradable)
Picar bien finas las almendras, mezclar con la harina, afia-
dir la manteca y seguir mezclando colocar el huevo yel
azlcar. Trabajar hasta conseguir una masa uniforme, tapar
con papel film y llevar a la heladera por 1 hora.

Formar bolitas, aplastarlas con la mano y colocar en placas
enmantecadas. Hornear -horno precalentado a 200 gra-
dos- entre 7 y 10 minutos, depende del grosor de las galle-
tas danesas. Deben quedar de un atractivo color rubio
oscuro. Les apuesto a que no pueden esperar a que se
enfrien!

YOgUI’ con azafran
Uno de los postres tipicos de la India, preferido de la coci-
na vegetariana, exige un manipuleo previo para eliminar el
exceso de suero que contiene el yogur, pero es de facil
preparado. Se le puede agregar una fruta diferente todos
los dias para hacer un dulce distinto. El azafran le da el
toque aromatico. jDisfratenlo!

1 1/2 litro de yogur natural (sin sabor alguno)

150 g de azdcar (optativo)

1 cdta. de azafran en polvo

4 cdas. de leche descremada

3 cdas. de pistachos (opcional)

Envolver el yogur en un trapo limpio y fino (como una saba-
na), atar las cuatro puntas, formando un atado y colgarlo
de un gancho durante 4 horas aproximadamente.

Cuando falte media hora para la filtracién, templar la leche
y mezclar con el azafran, dejar macerar, luego mezclar la
infusion de leche con el yogur.

Batir hasta obtener una crema, distribuir en copas, espol-
vorear con pistachos y llevar a la heladera con papel fim
dos horas, donde ganara consistencia!

Si elegimos utilizar azucar, lo incorporamos al yogur antes
de filtrar, asi suelta mas suero.

Este postre lo hacia en el rest6 "El manto” de Palermo, y
me lo ensefi6 Diego Asdourian, gran chef pastelero y amigo

Berenjenas confitadas
Postre muy popular én Marruecos, se come acompariando
el té o el café, se conserva en su propio almibar. La rece-
ta se puede aplicar a frutas.

1 1/2 kilo de berenjenas (c4scara negra y bien lisas)
1 1/2 kilo de azucar
3 limones
3 cdas. de miel
1 cda. de jengibre molido
1 cda. de canela
5 clavos de olor
1 cda. de bicarbonato de sodio
Cortar el extremo superior de las berenjenas y longitudi-
nalmente cada una, pincharlas y sumergirlas de tres a
cinco minutos (depende del tamafo de las mismas) en olla
con agua y el bicarbonato. Enjuagar y escurrir.
Diluir el aztcar en litro y medio de agua, llevar a ebulliciéon
media hora a fuego lento, incorporar las berenjenas y las
especias (atadas en una gasa) cocinar en cacerola tapa-
da durante una hora aproximadamente, siempre a fuego
lento, luego de este tiempo agregar la miel y el jugo de los
limones, mantener a hervor diez minutos mas, pasar a
fuente y dejar enfriar, espolvorear con canela en polvo al
momento de servirlas.
Pablo Arzani
pabloarzani2003@yahoo.com.ar

Casa de Alimentos Naturales, Organicos.
Hierbas y Especias. Productos
Ayurvédicos y Orientales Topo EL ANO

CURSOS Y SEMINARIOS DE ALIMENTACION AYURVEDICA

4783-3424 CIUDAD DE LA PAZ 1739

2 remolachas
Hojitas de perejil
*Guia de dieta personallzada
huevos y pollo de campo K
a5
a casa de Ohsawa, un centro integrador
Di

tética

risolgs

Alimentos para Celiacos

Dietética

Los Girasoles

Tel.: (15)5020-9418
@ o
@BUENAS =N, fhori
ONDAS| | s Y
Herboristeria - Dietética % diabeticos
Frutas secas - Legumbres ffe';,”:’g;

Harinas - Especias
SUPLEMENTOS DIETARIOS

Mitre 1639 Quilmes

PIENSA EN SU SALUD|
Juramento 3084

Belgrano

4781-1944

de Olibia”

1]

Dietitas L|dE1 18 sgael\set\tas artesanles saborizadas
Saborizadas ¢/ y sin sal consultar
Crocantes de avena, varios sabores

dietitasdeolibia@hotmail.com

eciales.y con semillas

4653-4136

Herboristeria-Fitoterapéuticas
Suplementos Dietarios
Alimentos para Mascotas
Gran Variedad y Mejor Precio
4628-0400
Av. Rivadavia 18283 Morén
entre 25 de Mayo y Belgrano;

FORM ULA FRANCESA

PRODUCTOS DIETETICOS

bas medicinales

PARA
ADELGAZAR NATURALMENTE
JALEA REAL - GINSENG - POLEN - MIEL ESPECIAS

- SAHUMERIOS casaargos@uol.com.ar|

Suplementos dietarios
Herboristeria - Macrobidtica
Aromaterapia y mas
L.aV.de830a20:30 hs

Sabados de 8:30 220 hs. Suplementos dietarios - Tinturas Madres
,?ugi'n‘gg N Cuzco 62 - Liniers, Cap. - 4644-4940
4623-8963 (a metros de Iglesia San Cayetano)

20 ANOS EN LA ZONA

Centro Natural
Hierbas Me ales Nacionales-importadas TODAS/
Productos Naturales e,
Cosmética natural - Esencias )

PIEDRAS 490
CAPITAL

Tel. 4342-6704

UESERIA y &¢ 7
Sitreney “Las Nenas
Alim. p/celiacos y diabéticos - Herboristeria - Fitoterapéuticos
Cereales y legumbres - Complementos dietarios p/deportistas
{LOS MEJORES PRECIOS!  Entrega a domiciiio

Sarmlemo 787 (frente est. Morén lado Norte)  T€l.4627- 6196
_ I
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El cilantroy la terapia neural

De las investigaciones mas
importantes realizadas
sobre el cilantro, se descu-
bri6 que posee propiedades
quelantes muy fuertes (pro-
piedad de ciertas sustan-
cias quimicas que hacen
que particulas pequefias se
unan entre si para formar
una _particula mayor que
precipita con facilidad).

Las terapias de quelacion
son un método muy utilizado
en medicina en pacientes
que presenten envenena-
miento por metales en san-
gre, ya sea que se deba a un
envenenamiento accidental,
debido a la ingestién de
algin alimento o producto
contaminado, o a una intoxi-
cacién debida a la presencia
de contaminantes en el
ambiente (aire, agua, suelo);
sin embargo estos tratamien-
tos se basan en la adminis-
tracion intravenosa del agen-
te EDTA (écido etilen diami-

no tetracético). Se ha com-
probado que este método es
muy exitoso, y actualmente
se utiliza para la remocién de
mercurio y aluminio en san-
gre, los cuales se han aso-
ciado con la enfermedad de
Alzheimer. También se estu-
dié la mejora en la salud de
pacientes que poseen enfer-
medades cardiovasculares y
la remocién de muchos radi-
cales libres presentes en los
tejidos.

El Dr. Omura descubrié que
el cilantro posee propieda-
des quelantes mas fuertes
que el EDTA, ya que en su
estado fresco remueve
cualquier metal pesado en
sangre en menos de dos
semanas de tratamiento. El
cilantro no sélo evit6 el
envenenamiento, sino que
mejoré la salud de los
pacientes, ya que elimin6
cualquier bacteria presente
en los érganos contamina-

dos por los metales pesa-
dos, estimuld el apetito y
evit6 la irritacion digestiva.
Esta técnica ha sido un
gran descubrimiento y
avance en la
Farmacolo-
gia, ya que
es método
muy econd-
mico con un
mecanismo
de  accion
muy sencillo.
Otra de las
propiedades
caracteristi-
cas del cilantro es su gran
capacidad antioxidante.

Los antioxidantes son com-
puestos que destruyen a los
radicales libres contenidos
en el organismo, evitando el
proceso oxidativo que éstos
generan; los radicales libres
son compuestos que se han
visto implicados en la apari-
cién de enfermedades car-

diovasculares y en ciertos
canceres que causan el
envejecimiento prematuro.
Entre los metabolitos secun-
darios méas importantes del
cilantro estan
los  Acidos
fendlicos, fla-
vonoides, ter-
penos y
cumarinas,
los  cuales
son molécu-
| las  antioxi-
dantes.

Las hojas del
cilantro pose-
en una mayor cantidad de
acidos fendlicos que sus
semillas, en cambio las
semillas contienen altas can-
tidades de flavonoides,
ausentes en las hojas. En
una investigacion llevada a
cabo se ha encontrado que
las hojas poseen una mayor
actividad antioxidante.
También se ha encontrado

que las hojas de
cilantro contienen
altos porcentajes ’
de carotenoides.
Se han realizado varias
investigaciones, en las cua-
les se ha demostrado que
mediante extractos acuosos
de las semillas del cilantro,
se puede disminuir la glice-
mia en sangre. Las semillas
de cilantro son capaces de
estimular la secrecion de
insulina y promueven la
entrada de glucosa a las
células. Por lo tanto los
investigadores, han pro-
puesto al cilantro como un
nuevo agente alimenticio
para el control de la glicemia
en los pacientes diabéticos.
Estudios realizados han
demostrado que las semillas
de cilantro disminuyen las
tasas de colesterol total, el
colesterol malo (LDL) y los
triglicéridos, aumentando la
cantidad de colesterol bueno

(HDL). Se sabe
que el mecanis-
mo de accién por
el cual se genera
este efecto es la generacion
de una disminucién en la
absorcién de los &cidos bilia-
res en el intestino ocasiona-
do por el cilantro.

En la actualidad, se esta
empezando a darle mas
importancia a la medicinal
tradicional, ya que se ha
visto que de ésta se pueden
obtener muchas opciones a
los tratamientos convencio-
nales de farmacos.

El cilantro es considerado
como una de las plantas
medicinales emergentes,
no sélo por el amplio mer-
cado mundial que abarca,
sino porque es una planta
altamente consumida en
muchos paises, que lo han
utilizado con mdiltiples fines
terapéuticos.

Academia mundial terapia neural

Hierbasy vitaminas para los 0jos

Las siguientes hierbas pue-
den utilizarse en bafios
oculares, via externa, en
compresas tibias

Aciano: Depurativo, diuréti-
co, antiedematoso, antiinfla-
matorio, antipirético y antiin-
feccioso. Se usa en conjun-
tivitis, sindrome catarral,
procesos infecciosos con
fiebre y afectacion ocular.
Eufrasia: Astringente,
antiinflamatoria y descon-
gestiva. Excelente en el tra-
tamiento de cualquier afec-
cién ocular.

Hinojo: En uso externo es
antiinflamatorio, vulnerario

y antiedematoso. Es muy
adecuado para la blefaro-
conjuntivitis.

Lino: Por su abundancia en
mucilagos, tiene una accién
protectora y emoliente.
Tiene propiedades regene-
rativas, antiinflamatorias,
antialérgicas y de accién
antiinfecciosa local. Proce-
sos inflamatorios de origen
alérgico o irritativo, heridas
corneales e infecciones
leves (orzuelos, forunculo-
sis, abscesos)

Malva: Emoliente, balsami-
ca, antiedematosa. Catarro
conjuntival, blefaritis, con-

La intervencioén de los BIO-
MAGNETOS en la salud con-
siste en producir una estimu-
lacién de las funciones rege-
neradoras del organismo,
permite reducir los tiempos
de los tratamientos y su recu-
peracién es compatible con
todas las medicinas.

La terapia con imanes es
efectiva ,cuando se cumple
con ciertas normas:

* potencias justas

« magnetos adecuados
«polaridades correspondientes

BIOMAGNETICA
o Terapia con imanes

De esta manera se logra dis-
minuir y en algunos casos eli-
minar progresivamente el
dolor y detener el avance de
ciertas patologias, como ser
enfermedades del tejido
muscular y esquelético.

« artritis - artrosis

« desviaciones de columna

+ 0steoporosis

« fibromialgias

« fracturas

« contracturas

« edemas - circulaciéré

juntivitis, heridas, procesos
infecciosos y prurito ocular
de causa irritativa.

Nogal: Antiséptico, astrin-
gente, querati-
nizante, dept
rativo, antiin-
flamatorio.
Indicado en
conjuntivitis,
eczemas,
heridas, pro-
cesos infec-
Ciosos.
Llanten: Muy
adecuada
como astrin-
gente, emoliente, balsami-
ca, antiinflamatoria y espas-
molitica. También recomen-
dada como cicatrizante. Es
ideal para aliviar el catarro
ocular. Se recomienda tam-
bién en alergias respirato-
rias, blefaritis y conjuntivitis.
Ruda: Venotonica, antiinfla-
matoria, analgésica, espas-
molitica, hemostatica, téni-
ca, protectora capilar.
Cuando hay dolor local,
cansancio con irritacién
ocular, procesos inflamato-
rios de origen traumatico.
Manzanilla: Se la utiliza
también internamente.
Alivia inflamaciones,
compresas.
Hamamelis: Descongestivo,
circulatorio, para edemas.

en

Vitamina A: Ahora casi
todos sabemos de la impor-
tancia que tiene la vitamina
A presente en la zanahoria
y otros alimen-
tos como los
aceites de
higado de
pescado, espi-
nacas, toma-
te, melén etc.
La falta de
esta vitamina
produce difi-
cultades para
poder ver con
claridad en
lugares de baja iluminacion.
Vitamina C: gracias a sus
cualidades antioxidantes
protege a los ojos de los
efectos nocivos de la luz.
Es imprescindible para que
el cristalino permanezca
transparente.

Los alimentos que la contie-
nen son: citricos, hortalizas
de hoja verde, el perejil , la
mayoria de las frutas.
Vitamina E: Es un excelen-
te antioxidante y previene el
envejecimiento prematuro
de los ojos; mejora la circu-
lacién de los vasos capila-
res mas pequefios que se
encuentran en la retina.
Los vegetales de hoja
verde, aceite de soja, ger-
men de trigo, nueces,

almendras son algunos ali-
mentos ricos en vitamina E.
Vitamina B2: previene el
deterioro de los ojos, las
ufias, la piel, el pelo. Su
ausencia puede producir
inflamacion ocular.

Aunque esta vitamina se
puede tomar sola, es mejor
tomar el complejo B com-
pleto.

Los alimentos ricos en vitami-
nas B2 son el germen de trigo,
levadura de cerveza, almen-
dras, girasol, queso, etc.

Sin la adecuada proteccion,
una exposicién prolongada
alaluz solar intensa, puede
producir efectos nocivos en

los tejidos oculares. Es
necesario utilizar anteojos
para sol con filtros de pro-
teccion. Estos forman una
barrera eficaz contra las
radiaciones solares de
excesiva intensidad. Cuan-
do nos protegemos al
mismo tiempo se crea una
defensa que nos permite
ver en condiciones de mini-
ma iluminacién. Es decir
que cuando de dia se utiliza
proteccién frente a las
radiaciones solares, la
vision nocturna experimen-
ta una notable mejoria.
Mirta Nora Bogado
Casa Argos

[Probemas de Columna

" Dolores cervicales,

™ Mareos

" Contracturas

"™ Hormigueos

"™ Hernia de disco

Manual - Indoloro -

EXCLUSIVO METODO JAPONES

Centro Hirochi Yano
Tte. Gral. Juan Domingo Per6n 1186, 3° Piso, A
Tel. 4381-1596 www.centrohirochiyano.com

cidticos y lumbares|

Sin medicacion

Tratamientos

C I BBiomagnéticos

Tratamientos para el
dolor y el estrés

DLM(Drenaje Linfatico Manual)

DLB (Drenaje Linfatico Biomagnetico)

Centro de

SOYARROZ

vegetarianos,

vida bella y sana.

Somos Soyarroz S.R.L.
Una empresa que produce|

Actualmente hemos sacado al
mercado argentino una nueva linea de embutidos
sin carne, de sabor tradicional, hechos con soja
Por lo tanto estos productos estan a favor de los
los naturistas y todas aquellas
personas en general que quieran disfrutar de una

Natural Life

Vitaminas y Suplementos de origen Natural

Aceite de Higado

Shiatsu
Acupuntura
Masajes orientales
Reflexologia
Tecnicas tibetanas para la columna

Terapia Floral (Lic. en psicologia)
Breves y focalizadas
Para adultos y adolescentes.
Ayacucho 984 - 7*A” Capital
Tels.: 4961-0975 / 4963-5896
(15)6305-3936 / (15)4414-3744

EMBUTIDO VEGETAL DE SOJA
e

Preparacion: Fritar, saltear u hornear.
En sandwich, pizza, ensaladas,
rellenos o salsas.

Elaborado por: SOYARROZ S.R.L
Calle 30 N° 3934 San Martin, Pcia. de Bs. As. Tel: 4754-1976

Suplemento
de Origen natural
-ayud

Orientacion al consumidor
0810-333-5338
www.naturallife.com.ar
naturallife@fullzero.com.ar




TERAPIAS

Dependencia emocional

indican que si una

relacion es mala y
nos perjudica, lo sensato es
darla por concluida. Sin
embargo, el nudo se vuelve
a veces tan dificil de des-
atar que es imposible rom-
perlo. Es mas: las parejas
conflictivas también se
necesitan, aunque mas no
sea para seguir sufriendo y
atacandose.
La culpa, el miedo a la sole-
dad y la tranquilidad apa-
rente que otorga el descar-
gar las responsabilidades
en el otro son elementos
mas que suficientes como
para mantenerlos juntos
("juntos” pero no unidos), a
veces hasta el final de sus
dias. Y la relacion se degra-
da hasta tal punto, que uno
no puede vivir sin los con-
flictos del otro. ¢Acaso, sin
necesidad de ser psicdlo-
gos, todos no hemos sido
testigos alguna vez de esas
violentas discusiones que
matrimonios de ancianos
son capaces de sostener
aun en plena calle, repitién-

I a légica y la razén

dose las mismas amenazas
y los mismos reproches de
tantas décadas atras?

El nivel méximo de depen-
dencia y sometimiento al
que puede llegar una pareja
aparece en las denomina-
das Relaciones Adictivas,
cuya definicién conviene
recordar: Relacién Adicti-
va es aquella en que las
parejas se unen para hacer-
se dafio, pero que no pue-
den romper, ya sea princi-
palmente por temor, culpa,
debilidad o falta de autoesti-
ma. El primer paso que
debe dar una pareja que
mantiene una dependencia
y un sometimiento recipro-
cos, es tratar de discriminar
no unicamente cuales son
sus diferencias sino cuéles
son las actitudes negati-
vas que comparten.
Empezaran por compren-
derse mejor y dejaran de
odiarse. Es posible también
que reviertan esa disfuncio-
nalidad y terminen en ver-
dadero amor, pero si descu-
bren que irremisiblemente
no se aman, estaran en

mejores condiciones como
para acordar la separacién
sin ofenderse o lastimarse.
No pretendo ofrecer una
lista completa de los rasgos
que caracterizan a las per-
sonas propensas a estable-
cer una relacién dependien-
te y sometida.

Existen matices y es impo-
sible abarcarlos. Expongo,
sin embargo, algunas -
aunque muy pocas- de
las caracteristicas mas
salientes:

« Ignorar sus propios con-
flictos psicolégicos y asegu-
rar que no tiene ninguno.

« Mantenerse siempre ocu-
pado, para no mirar a su
alrededor.
* Vigilar obsesivamente a
su pareja.

« Somatizar y

contraer mu-
chas enfermedades.
« Sentir que sus padres no
lo quisieron.
« Enamorarse de quien
nunca lo amara.
« Amenazar con frecuencia
a su pareja.
« Fantasear con otra perso-
na mientras mantiene rela-
ciones sexuales con su
pareja.
« Excitarse sexualmente
después de una pelea vio-
lenta.
« Creerse incapaz de autoa-
bastecerse econémicamen-
te en caso de separacion.
« Creer que no soportara el
verse solo.
Lic. Teresa Gonzalez
Psicéloga - Esp. en Adicciones

Dependencia emocional

Relaciones que nos dafian
Terapia corta y focalizada

Lic. TeresaGonzalez
Tel. 4804-6385 (contestador)

No renuncies a la reflexolo-
gia. La reflexologia esta
mas que indicada para la
depresion, pero no debes
olvidarte que la depresion
es una enfermedad y no un
simple estado de animo o
un bajén. La persona que
sufre de depresién necesita
contacto fisico, abrazos,
calor humano y mucha,
mucha compasién y com-
prension.

Te voy a contar lo que yo
hago generalmente en un
tratamiento de reflexologia
con un paciente que sufre
de depresion:

- En el masaje previo, en el
preparatorio, le hago sentir la
presencia de mis manos,
como tratando de transmitirle

Reflexologia en depresion

que no esta solo, con
carifio y con fuerza.
Nunca pienso en otra|
cosa. Cierro los ojos|
y trato de enviar un
mensaje de energial
que fluya a través de
mis manos con fuer-
zay energia.

“Ya en el mismo tratamien-
to, trabajo la primera mitad
con masaje metamorfico, al
tiempo de una cancién para
cada plexo y sobre los refle-
jos de la columna vertebral
con muchisima suavidad y
muy lentamente.

- Hay un punto liberador,
debajo del reflejo del cora-
z6n, a la altura del plexo
solar tradicional y sobre el
perfil interno del pie. Segun

Hanne Marquardt
(lo aprendi de ella
en uno de sus semi-
narios) ese es el
punto correcto del
plexo solar. Es ideal
para trabajar sobre
personas que
sufren de ansiedad
y angustia y muchas veces
he visto gente que comien-
za a llorar en la sesion,
luego de la cual se siente
como liberada. Se trabaja
sobre ese reflejo con firme-
za y lentamente, varios
minutos.

- El reflejo del nervio vago
(o vagal) es clave para la
liberacion del stress.

- Trabajo también sobre
todos los sistemas de eva-

cuacién: el respiratorio, el
urinario y el intestino grue-
so, para fomentar “una
mejor nutricién y liberacion
de residuos. Esta liberacién
de residuos, desde el punto
de vista holistico, tiene un
significado espiritual, de
liberar aquellas cosas que
tengo trancadas y que no
me dejan avanzar como ser
humano, de transformar-
me, de cambiar y dar paso
a energia nueva y positiva.
Espero sinceramente haber
podido contribuir en algo
con mi opinién.
Y te invito a visitar mi sitio
www.theartofreflexology.com
te va a gustar.
Un abrazo desde Israel
Mauricio Kruchik

Cada uno con su reloj bioldgico

Como bien define el
gerontélogo Hunt, del Ins-
tituto Nacional del Enveje-
cimiento de USA, "el pro-
ceso del envejecimiento
se caracteriza por una
permanente disminucion,
progresiva a través de los

cion para hacer frente al
estres"... "con deficien-
cias del sistema neuroen-
décrino e inmunolégico, y
con preponderancia del
desgaste sobre la repara-
cion, y "aunque el proce-
so es siempre diferente

universal, inexorable y
progresivo, aunque no
uniforme”.

Por esta ultima caracte-
ristica, la de "no ser uni-
forme", pues "cada uno
tiene su propio reloj biol6-
gico", es que el médico,

aguzar su observacion y
su acercamiento a nivel
humano con estos pacien-
tes, pues en este trance
de "ir perdiendo la armo-
nia" de su afios juveniles,
podra “tener diferentes
edades” en su area men-
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Paren de cortarnos
en pedacitos...

(nuestro cuer po sabe cur ar se solo)
Vemos que en la enfermedad no hay nada de acciden-
tal, ni su tipo ni en la parte de cuerpo a que afecte.

Nuestro cuerpo nacié con
todos los elementos para
estar saludable, y la interven-
cién externa sélo perturba su
funcionamiento natural. El
presidente de la Asociacion
Norteamericana de Medicina
dijo en conferencia, hace ya
casi 10 afios, que "el 99% de
las enfermedades pueden ser
curadas por las capacidades
naturales del individuo". ¢Por
qué entonces, durante los
mismos 10 afios aumentan las
intervenciones médicas en
proporcién geométrica?

La enfermedad no puede ser
una coartada para huir de
nuestros conflictos interiores.
&Y si buscamos en nuestro
interior lo que los sintomas tra-
tan de ensefiarnos? El sintoma
expresa aquello que necesita-
mos integrar a la conciencia
Segun el Dr. Bach, un recono-
cido médico Inglés que vivid
entre 1880 y 1936, la enferme-
dad no es sélo un conjunto de
sintomas, sino el resultado de
la desconexion entre el cuerpo
y el alma. Las emociones son
la sefial para encontrar este
conflicto y sanarlo. Ocultar
desesperadamente las sefia-
les del cuerpo es como barrer
para arrojar la basura debajo
de la alfombra.

A quienes debemos observar
en lugar (o ademas) del dolor,
el colesterol, la presion, o la
temperatura corporal, son la
ansiedad, el miedo, el deseo
de controlar o la frustracién de
sentirnos dominados.

Con el tiempo, el Dr. Bach
desarrolld un botiquin de 38
esencias a base de flores sil-
vestres que ayudan a tomar
conciencia y equilibrar estos
estados emocionales que pun-
tualizan este conflicto interno.
¢Magia o medicina? ¢Ciencia
0 creencia?

Méas del 65% de los adultos
han utilizado en algln
momento de sus vidas las
Flores de Bach, aunque sélo
unos pocos buscan en las rai-
ces de sus emociones la
fuente de la salud. Asi se
obtienen algunas mejorias en
el estado emocional pero no
se llega al fondo, lo que
causa un recrudecimiento de
los malestares sin que haya-
mos aprendido de ellos.

La propuesta de las Flores de

Dr. Edward Bach

através de las emociones para
llegar a reconectar cuerpo y
alma. Durante el recorrido, tal
vez las enfermedades se
disuelvan y desaparezcan, y
aunque las medidas que se
tomen sobre el cuerpo fisico
seran importantes, aumenta-
ran su significado y efectividad
ya que empezaran a ser toma-
das desde la conciencia.

Las nuevas preguntas ante la
enfermedad podrian ser:

« ¢Qué me impide este sin-
toma?

* (Qué me impone este sin-
toma?

Si quiere conocer un poco
més, le proponemos conocer
algunas de las Flores de Bach
que pueden ser tomadas para
reconocer y profundizar en
nuestro equilibrio emocional:

* Cherry Plum: Para el miedo a
que la mente de descontrole, a
perder la razén y el control.

« Cerato: Para aquellos que no
tienen suficiente confianza en
si mismos para tomar sus pro-
pias decisiones.

« Wild Rose: Para los que se
han resignado a todo lo que
les sucede. Sin quejarse, se
han rendido en la lucha por la
vida.

* Walnut: Aporta proteccién
contra las influencias externas.
Ayuda en momentos de cam-
bios y mudanzas.

« Pine: Para quienes se culpan
a si mismo, se sienten respon-
sables de todo.

« Willow: Para quienes sienten
que han sufrido adversidades
que les han causado resenti-
miento. La vida ha sido injusta
conmigo”, dicen.

Es fundamental entender que
aunque las Flores de Bach
sean parte del trabajo interior
de la persona, no buscan en
forma deliberada el tratamien-
to de patologias fisicas o
mentales

Por eso, estas recomendacio-
nes son simplemente un esti-
mulo para conocer e incluir en
su vida otra forma de ver la
salud, ya que una de las bases
de la Terapia Floral es la com-
prension de cada persona y no
el tratamiento de sintomas.

Asesoramiento:

FULTENA

(Fundacion Latinoamericana de
Terapias Naturales)

afios, de la capacidad en cada ser, tendra en sobre todo desde unenfo- tal, fisica, emocional, o | Bach es continuar valiente- Tel: 4952-4756

total o parcial, de adapta- comdn ser un proceso que Holistico, debera creativa. mente un viaje de aprendizaje  elondner@londner.com.ar
|Maodo e Hatay Raya Instituto superior de yoga A cantar!!!

steopatia Curso de Hata yoga clasico y méderno i ==
Terapia Craneosacra Oga Perfeccionamiento docente COROS MIXTOS con o sin experiencia
) Docente; Bibiana Tedeschi . Técnica vocal * Nociones elem. musica
?h&?zlsgé?;ala Rescate su salud -ftisgfa Cuzco 399 - Liniers. 4642-1712 // www.isy-yoga.com.ar (11)4431-6211 Caballito
siquica Iritu
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-\Contracturas musculare
Vértigos, migrafias
Torticolis

Trastornos digestivos
Lic. Andrea Delgado
Kinesiologa Fisiatra MN7753

4322-7235 / (15)6950-0021
licandreadel gado@gmail.com

Guia personalizada
Primera clase sin cargo

Av. Callao e/Posadas y
Libertador

4811-3883

WWW.convivirpress.com

Cambiara tu manera de ver y de vivir la vida|

UN CURSO DE MILAGROS

Una propuesta para entrenarnos
y desarrollar nuestro potencial

Antonio Marra / Iris Oviedo
94 / (15)6482-5544 centrodemilagros@gmail.com

REUMA - ARTROSIS

LYV IS\ o NRe/eZYA B A STA DE SUFR

Micro vacunas que anulan el dolor
Novedoso tratamiento

Informes: 4641' 002

« Aliados en la pargja
« Deseando Hijos

« Cuidando alos que cuidan

« Despertando ala mujer sabia
¢ S. O. S. Somos padres de adolescentes

Reconciliar

Constelaciones Familiares
Talleres vivenciales para resolucion de crisig

4824-9452 | (15)4936-4010

www.reconciliar-nos.com.ar / info@reconciliar-nos.com.ar

TERAPIA COLONICA
vPré.ctlca de reconocida eficacia en los mejores
loentros de salud y estética de Europay EEUU
Potencia |os tratamientos dirigidos a ponerte en forma
(celulitis, sobrepeso, vérices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado
de &nimo - Mejora las enfermedades crénicas.
Tratamiento seguro, efectivo e indoloro.
Realizado por profesional médico.

Dra. Angela Riddell

Via interior
Kung

Tai Chi “chi

CAPITAL Monroe 2765 w
LA PLATA u"n-u

www. tantien.com DI

yPaiaje D, Rocha
ahoo.com.ar
32367434 /02214227429
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FAR M,T\-CII/B—\ Eﬁh_f_lIEAOIJI:’ATICA
Miriam N. Bruno,MonicaAlbanese DT - Farmacéuticas
“La naturaleza al servicio de la salud”
Medicina Ayurveda  Laboratorio Homeopatico Tinturas Madres

Terapias Florales Dinamizador Propio Remedios Florales
Tinturas Espagiricas t ia y

Anticipacién de pedidos telefénicos RECETAS MAGISTRALES

Tel.:

(011)4702-0704 / (15)5808-7060
madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar

Libertad 861 Capital Federa

Tel/Fax 4816-3040 y rotativas

farmacia-libertad@fibertel .com.ar




ACTUALIDAD

La (otra) letra chica

Uno estd enamorado y
nada importa. Ella es un
angel... hasta que el velo
de la idealizacion cae
pesadamente y nuestra
ciega pasion recupera la
vista.

¢Por que? porque los
vinculos afectivos, igual
que los convenios de
todo tipo, portan la tan
famosa y temida letra
chica en la doble faz de [#
la dltima pagina. Son
parte del paquete turisti-
co que en el viaje del
amor uno ha comprado
sin estar del todo entera-
do, o tal vez, confiado en
que de intentar leerlas
solo vera clausulas faci-
les de cumplir.

Es ahi cuando ella, tu
pareja, te anuncia con
palabras o con hechos lo
siguiente:

« Tenemos que ir todos
los fines de semana a
almorzar a lo de mama.
« En las fiestas familiares
yo bailo exclusivamente
con mi primo Martin por-
que él estudio salsa y vos
no.

« Una vez por mes salgo
con mis amigas a divertir-
me, sola.

* A los cumpleafios de
compafieros de oficina
vamos sin novios, maridos
ni esposas, y tampoco me
vengas a buscar porque
vuelvo siempre con José,
que tiene auto y vive
cerca de aqui.

« En los fines de semana
largos visito a mis parien-
tes del campo, y quisiera ir
sin vos porque me junto
con mis amistades de la
infancia a comer asados y
charlar.

« Algunos domingos quie-
ro llevar a mis sobrinos al
cine me tenés que

acompafar porque cuidar

CELIACOS - DIABETICOS - HIPERTENSOS

VIDA

Almacén Natural

para la salud"

Alvarez Jonte 136
RAMOS MEJIA
NORTE

OESTE
NATURAL

Autoservicio diet
Amplio surtido
(15)5849-9400

Villegas 2542
SAN JUSTO

ECOLOGICA

"Su casa de alimentos

28 anos de trayectoria

con la mejor calidad

a seis nifios en un shop-
ping es una tarea dificil.

« Cada tanto me encuen-
tro a tomar un café con mi
ex, que ahora es mi mejor
amigo.

« El gran danés que viste

en lo de mi hermana en
realidad es mio, convivira
con Nnosotros.

* iYa te dije que de los
gastos totales del mes yo
me iba a hacer cargo de
tres items, alumbrado,
barrido y limpieza!

* ¢Sex0? Los sabados a
la tarde, ¢no te alcanza
con eso0?

« Cuando los hijos triunfan
es porque tuvieron una
buena madre, si fracasan
es porque se identificaron
con el inatil del padre.

En fin, ustedes segura-
mente agregardn mas
letra hormiga a esta lista.
Frente a lo que no nos
gusta y entendemos que
es parte integrante de esa
mujer que nos presenta su
cosmovisién como un

SUPLEMENTOS DIETARIOS

Almacén gourmet

También Atencidén

Por Luis Buero

juego de todo o nada,
algunos varones se opo-
nen con la discusién des-
controlada o la amenaza
de separacmn el famoso
"él 0 yo, elegi".

Otros elaboran lo que el
psicologo René Kaés
defini6 como "el pacto
denegativo". Es decir, el
silencio ante todo lo que
no nos gusta y por lo
tanto, de eso no se
habla. Una actitud que
condena al destino de la
represion, la negacion,
todo aquello capaz de
cuestionar la formacién
y el mantenimiento de
ese vinculo, y las car-
gas de las que es obje-
to. Y la pareja comparte
un mudo malestar, una
ira_acumulada o una
| resignacion frustrante
que sin embargo es
invisible a los ojos de
todos, porque ellos
jamas discuten.

Pero la realidad es que
no hay Ley del Consumi-
dor que nos proteja por
no habernos avivado a
tiempo, asi que, queridos
hermanos, sugiero ante
cualquier contrato afectivo
llevar, como Sherlock Hol-
mes, una buenisima lupa y
no desenvainar la lapicera
hasta saber bien lo que nos
estan por hacer firmar.

Luis Buero es guionista de exito-
sos programas televisivos, como
La Familia Benvenuto, Los Rodri-
guez, Sefioras y Sefores entre
otros. Autor de diversos libros
como Historia de la Television
Argentina Contada por sus Prota-
gonistas 1951/96, y Hablan los
autores. Actualmente es docente
en la Univ. de Moré6n y la Univ. de
Belgrano, el ISER y APTRA; tam-
bién dicta cursos por Internet.
luisbuero@tutopia.com
www.|uisbuero.com.ar

RAMOS
NATURAL

Comidas light

mayorista

4658-7970
Bolivar 155

LA VIDA
NUEVA

Dietética

El mejor precio
de la zona

4467-4215
Echeverria 6066
LAFERRERE
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Alimentos Saludables

de las Sierras de Cérdoba

Sin conservantes
Omega 9 Omega
Aceite Alto Oleico

casairwo_bhsas@yaho

Semillas de Sésamo y Chia
Dulces de elaboracién propia

Alfajores Integrales

Harina integral organica
Alto contenido en fibras

[ (oY )
+ Casa Irwo 4
Bocaditos de Higo, Miel y Nuez

Bocaditos Ciruela, Miel y Nuez
apto celiacos

Distribucion en Bs As.: Tel (15)5696-9118
wWww.casairwo.com.

Sin T.A.C.C

o0.com.
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GRASAS TRANS
COLESTEROL

¢Viejos o anosos?

Es interesante lo observado por
el Dr. Bernard Strihler, profesor
de Biologia Molecular en la Uni-
versidad de California, USA.
que sefiala:

1) La longevidad de los herma-
nos gemelos es practicamente
independiente  del  medio
ambiente (salvo casos severa-
mente extremos).

2) El ejercicio fisico hace a la
vida mas feliz y mas sana, pero
no més larga.

3) El total calérico diario nece-
sario para una vida sana,
decae un 2 % anual a partir de

los 25 afios (de no limitarse en
las comidas, los viejos seran
gordos...)

3) Desde los 20-22 afios empie-
za el cerebro a perder masa, el
futuro de la ‘“inteligencia"
depende de "usarlo" e incre-
mentar asi nuevas intercone-
xiones.

4) Alos 70 afios se mide por lo
menos 3 cm. menos de altura;
sin embargo ciertos cartilagos,
siguen creciendo: las orejas
suelen medir medio cm. més y
la nariz casi 2 cm.

Fueron los franceses los que

describieron la ‘tercera" y la
“"cuarta” edad, pero mostraron
gran agudeza los norteamerica-
nos (Prof. Eugarten y Havig-
hurt), al dividir la senectud en 2
etapas: la de los "Viejos Jove-
nes", los "Young-Old", de 60 a
75 afios, de los "Viejos-Viejos",
los "Old-Old", de mas de 75
afios.

En terminologia latina, los lla-
mamos "Presenectos o Previe-
jos" entre los 50-65 afios;
"Afiosos" entre los 66-85 afos;
y "Ancianos”, a los que tienen
mas de 85 afios.

mate de

Un mate especial...

con una nota de

té verde y con

ealudabl iad,

Probaste el

Yerba con
Té Verde?

de sabor distinguido

prop
antioxidantes.

Té Verde*

* Fuente natural de antioxidantes

* Poses efectos diuréticos

* Disminuye los niveles de
azlicar en sangre

* Contiene flior

JESPER

Yerba Mate

= Sabor delicado sin sensaciin
deacidez

« Estimulante fisico y mental

* Contiene anfioxidantes naturales

Encuentre Productos Jesper en Dietéticas y Herbo

Tel. (011) 48056122 / (03754) 420118
info@tejesper.com.ar

Conozca mas acerca de Jesper en nuestro sitio web: www.tejesper.com.ar

|
Té Rojo*
* Reduce el nivel de colesterol

* Favorece |a digestidn

= Desintomica y depura

* Refuerza el sistema inmunitario
= Reduce los niveles de
triglicénidos y Acido drico
Presentaciin en hebeas y en saguilos.
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Propdleo

¢Donde se aprende Regresiones a Vidas Pasadas con Hipnosis?

¢Se hacen en Argentina Regresiones a Vidas Pasadas?  ¢Doénde se puede aprender esa disciplina?

Un estudio concluyd que un extracto acuoso de propéleo es un
buen anestésico local. En 1953 se introdujo en la entonces
U.R.S.S, en la préctica dental. Los bilgaros descubrieron que un
alcohol acuoso con 30% de extracto de propdleo, mostré una
accion anestésica..Este extracto fue recomendado como apro-
piado para infiltraciones cutaneas.

El efecto de los preparados de propdleos en la cicatrizacion de
heridas y regeneracién de tejidos, hace tiempo ha sido reconoci-
do. Esto es consecuente con los conocidos efectos antibiéticos y
astringentes atribuidos al propéleo. Un niimero de informes sobre
el uso del propéleo en el tratamiento de varios problemas derma-
tolégicos, han aparecido en los tltimos afios. El efecto del extrac-
to de propdleos en 38 hongos de piel, ya ha sido registrado. Otros
informes comentan la eficacia del tratamiento de propdleos para
quemaduras de segundo grado, neumodermatitis, eczemas por
microbios y otros problemas dermatoldgicos.

El propéleo puede ser aplicado como una pomada (30%) o como
una solucién alcohdlica.

E.L. Guisalberti - Universidad de Western, Australia
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Ante todo debo aclarar que soy un
psicélogo argentino que me he
especializado en REGRESIONES
A VIDAS PASADAS CON HIPNO-
SIS y que he desarrollado un
modelo terapéutico muy efectivo
la "HIPNOSIS CLINICA REPARA-
DORA" ® que incluye ademés de
esas regresiones a las que condu-
cen a la nifiez, la reparacion de los
traumas de la infancia, el trata-
miento y la cura de la jagueca, las
fobias, el panico y otras enferme-
dades psicosomaticas, ademas de
la depresion, la angustia, los mie-
dos, etc.

Desde el afio 2000 he formado
centenares de profesionales que
hoy ayudan a sus pacientes con
estas técnicas en México, Espafia,
Israel, Uruguay, Chile y Argentina.
Editorial Dunken me ha publicado
un libro: "Curso préctico de Hipno-
sis y Regresiones a Vidas Pasa-
das” que ya tiene su cuarta edicion.
Por eso puedo dar respuesta a
ambos interrogantes:

1) En Buenos Aires es posible
hacerse regresiones a vidas ante-
riores en el INSTITUTO SCHA-
ROVSKY de Hipnosis Clinica
Reparadora por profesionales a
quienes he formado y superviso o
por mi personalmente. Demanda
una sesion de una hora y una pos-
terior de dos horas, aunque tam-
bién puede realizarse en una tinica

sesion de tres horas y su costo no
es prohibitivo.

2) También es posible aprender a
hacerlo. A quienes provienen del
campo espiritual les permitira cre-
cer y encontrar respuestas a
muchos de sus interrogantes y a
quienes provienen del campo de la
salud les facilitara una herramienta
terapéutica excelente que podran
utilizar en beneficio de sus pacien-
tes. La ensefianza se efectlia en
cursos breves, dictados en un
Sabado y un Domingo, absoluta-
mente practicos, donde todo el
mundo practica las técnicas.
Debido a los insistentes pedidos de

macion para quienes estén interesa-
dos en brindar terapia, con el dictado
del NIVEL TRES donde veremos:

« Fobias, Panico, Jaquecas y otras
enfermedades psicosométicas

+ Anélisis de casos avanzados

« Dibujo en hipnosis

Ahora ya sabe que ese fenémeno
que despertd su curiosidad, la
posibilidad de recordar una vida
pasada y entender de esa manera

aspectos desconocidos de su vida
actual, no es una fantasfa de nove-
la, que usted puede vivir esa expe-
riencia sin necesidad de irse a otro
pais. Y que también puede apren-
der como hacerlo y ayudar asi a
sus seres queridos o, si es un pro-
fesional de la salud, formarse en
una de las técnicas mas modernas
y eficaces de terapia breve.

Lic. Armando M. Scharovsky

- INSTITUTO
®)] scHAROVSKY

de HIPNOSIS CLINICA REPARADORA®

personas que desean ap
un fin de semana largo para reali-
zar un curso intensivo que les per-
mita completar en un solo fin de
semana toda la terapia regresiva, la
de la nifiez y las vidas pasadas,
repetiremos en Junio el curso que
tan exitosamente dictamos en vera-
no. Aprovecharemos que el 16 de
Junio se celebrara el Dia de Ban-
deray dictaremos el 14, 15y 16 un
curso que reunira lo que dictamos
habitualmente en dos niveles que
insumen, en ese caso, 4 dias:

* Hipnosis

+ Regresiones a Vidas Pasadas

*+ Regresiones a la Nifiez

* Reparacién de Traumas de la
Infancia

HIPNOSIS CLINICA REPARADORA
Oportunidad Gnica:

CURSO ACELERADO DE INVIERNO
Curse en solo tres dias los Niveles 1y 2:
- HIPNOSIS
« REGRESIONES A VIDAS PASADAS
- REGRESIONES A LA NINEZ
- REPARACION DE TRAUMAS DE LA INFANCIA
Sébado 14, Domingo 15 y Lunes 16 de Junio
de9a20hs.

Destinado a Profesionales de la Salud y Piblico en general
800 - Se otorga Certificado

INSTITUTO SCHAROVSKY
RIVADAVIA 2057 9° C - Capital
Tel. 4952-3470 y 4951-0017 de 10 a 20 hs.
www.hipnosisclinicareparadora.com
instituto@scharovsky.com

Durante Julio, compl la for-

Técnica de Equilibrio del Campo Electromagnético
Un gjercicio de meditacion para acelerar €l proceso evolutivo

El ejercicio puede leerse lenta-
mente, pero cuando esté fami-
liarizado con él, puede hacerlo
tan rapido como quiera.

1- Esqueleto Dorado

Sienta e imagine energia dora-
da girando alrededor de sus
pies en el sentido de las agujas
del reloj. Permita que esta
energia impregne las plantas
de los pies. La composicion
mineral de los huesos hace
que el esqueleto sea un buen
conductor para esta energia
refinada. Ahora hueso por
hueso, dirija energia dorada a
través del esqueleto. Enviela a
través de los huesos de los
dedos de los pies, tobillos,
hacia arriba a las rodillas, a las
rétulas, y a través de los hue-
sos en los muslos. Dirija esta
energia a través de las cade-
ras, hacia abajo al coccix,
hacia arriba al sacro, y por la
espina dorsal. Bafie cada una
de las vértebras con energia
dorada. Dirija la energia para
que fluya a través de los hue-
sos de los hombros y los omé-
platos, bajando al esternén y

alrededor de las costillas.
Envie energia dorada hacia
abajo a través de los huesos
de los brazos a las mufiecas y
a todos los pequefios huesos
de manos y dedos. Ahora
envie energia hacia arriba a
los huesos del cuello, alrede-
dor de las mandibulas, dientes
y todo el craneo.

Acaba de bafiar todo su esque-
leto con energia dorada. Per-
mitase sentir la sensacién de
irradiar un brillo dorado a través
de los huesos del cuerpo. Res-
pire profundamente y relajese.
2- Cerebro Dorado

Ponga la atencion dentro de su
sagrado cerebro y establezca
el propésito de que absorba
energia dorada. Empiece con
la corteza, la materia gris que
recubre la parte superior del
cerebro. Justo bajo la materia
gris esta la materia blanca, la
porcién mas amplia del cere-
bro. Permita a la materia blan-
ca del cerebro absorber esta
energia dorada como una
esponja. La conciencia va a
equilibrar la "sensacion” de

esta energia dorada a través
de ambos lados de su cerebro.
Una de las funciones de la
materia blanca es apoyar
todas las percepciones extra-
sensoriales.

Concentre la atencion en el
entrecejo, un poco més arriba, y
aproximadamente 2,5 cm hacia
adentro del cerebro. Aqui se
localiza la pituitaria; una peque-
fia glandula con forma de pera.
Dirija la energia dorada a rode-
ar por completo esta pequefia
glandula, y después ordene que
la absorba completamente.
Conforme canaliza la energia a
través de esta glandula, orde-
ne activar los cambios hormo-
nales en su cuerpo que sean
apropiados para su_ siguiente
paso evolutivo. La pituitaria es
el primer punto de contacto
energéticamente conectado a
la glandula pineal.

Ahora lleve su atencion al centro
del cerebro. A esta érea se le
conoce a veces como la camara
sagrada. Aqui va a encontrar la
glandula pineal. Es una glandula
pequefia con forma de almen-

dra. Dirija la energia para rodear
la glandula pineal, y ordene que
absorba toda la energia dorada
que pueda. También va a encon-
trar en esta area del cerebro el
hipotalamo y el talamo. El tala-
mo es un drgano con forma de
abanico compuesto de materia
gris marmolada con materia
blanca. Las dos secciones del
talamo estan localizadas en los
dos hemisferios del cerebro. El
talamo es responsable del poder
de visualizacion que esta usan-
do justo ahora. Imagine que el
talamo irradia brillo dorado.
Intensifique la expresion de su
naturaleza sagrada.

Regrese la atencion a la parte
posterior de la cabeza; con-
céntrese en la base del cere-
bro. Aqui se encuentra un
6rgano con forma de huevo lla-
mado el puente. Imagine este
6rgano completamente encen-
dido en dorado. Por Ultimo, y
con fuerte intencion, dirija la
energia dorada hacia abajo por
la espina dorsal. Acaba de
energetizar su cerebro. Respi-
re profundo y relajese.
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MEDIOAMBIENTE

De barrio jardin a barrio
cemento - laja- ladrillo -
pared, a zona tdxica. De
aire puro a polvo (por
demoler casas muy bue-
nas, aserrar ceramicas), a
vapor de miles de litros de
solvente, funguicida, barniz,
pintura, todos venenos, y
humo de quemar plastico.
Todo esto puede causar
cancer. De cercos vivos a
paredes. De plantas a cua-
drados de cemento. De lo
vivo y feliz a lo duro, seco.
De zona residencial a zona
industrial, por la industria de
la construccion (los cons-
tructores la llaman asi),
insalubre, venenosa. De
tranquilidad y arboles a
negocio inmobiliario, a ruido
de sierras cortando arboles
y baldosas, a ruido de picar
paredes. De césped a patio
y edificio. De silencio con
canto de pajaros y ranas a
ruido industrial constante
desde las 7 de la mafiana
hasta la noche, de lunes a
sabados.

Todos los dias toneladas de
basura y cascote horribles
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Exterminio de barrios

en "volquetes"; donde se
vacian, arruinan. Los volque-
tes son sefial de irresponsa-
bilidad, ignorancia y caos.
Barrio de péjaros desespe-
rados para encontrar lom-
brices, semillas, insectos y
frutas en lo poco que va
quedando de tierra, césped,
arboles. Aves que se esca-
pan del cemento a los
pocos jardines que quedan
y los destruyen escarbando
y picoteando con desespe-
racién para buscar comida
que no alcanza, peleando-
se a muerte por espacio
para vivir con los pajaros
que ya habia en lo jardines
que quedan.

Bordes de vias de tren
rociados con  veneno,
queda la tierra desnuda,
con cascote y basura,
donde era césped, flores,
pajaros y mariposas.

Los vapores toxicos dafian
ojos y pulmones. Respirar
duele en la lengua, el interior
de la garganta y el pecho;
causa mareo, nauseas, con-
vulsién interna en el térax,
en el corazon ritmo irregular

y dolor, falta de aire, cansan-
cio constante, asfixia, dolor,
confusién, desgano vy terror.
No exagero. Se respira todo
el tiempo sustancias artificia-
les irritantes, causticas, toxi-
cas, hirientes. Se respira
con miedo, desconfianza,
desesperacion. No se puede
dormir. Tristeza, horror, sor-
didez, peligro y dafio. Queda
muy poco de tranquilidad o
seguridad, hay miedo, sos-
pecha y angustia.

Siento como si entre
diciembre de 2007 y abril de
2008 yo hubiera envejecido
mas de 20 afios. Desde
diciembre de 2007 pasa
todo esto y mas. Hoy es el
28 de abril. Vinimos a La
Lucila en 1976, nunca antes
hubo esta situacién. Es una
guerra, el barrio esta siendo
destruido, arruinado, ensu-
ciado, envenenado, trastor-
nado. Muchos solo ven
negocios y trabajo, ganan-
cias y riqueza, poder y pro-
greso, pujanza. No ven todo
lo que dije antes, o no le
reconocen  importancia,
muchos no lo quieren ver,

algunos lo niegan con furia.
Se destruyen valores
inmensos, basicos, impor-
tantes: aire puro, sin vene-
no, la salud, la tranquilidad,
la paz, confianza, felicidad,
vida sana alegre con
arbolado, jardines, péjaros
sanos y en paz, belleza. El
silencio con cantos de aves
y grillos satisfechos, tran-
quilos, sanos. Cada vez
mas cemento, ladrillo,
venenos, piedra, reja, sin
interrupcién, sin plantas.
Todo esto en cada vez mas
lugares; error grave, dafio
enorme a la humanidad y al
mundo. Hay que detenerlo.
Lo primero es entender, ser
conciente. Ayudar a otros a
entenderlo, amablemente,
positivamente. Mostrando
qué bueno es hacer las
cosas cuidando lo bueno,
sin destruirlo, sin violencia.
Hay que hacer muchas acti-
vidades muy grandes de
sembrar alegria y paz,
ensefiar atrayendo, educar,
promocionar. Eso es traba-
Jo, progreso, pujanza.
Ricardo Barbetti

La naturaleza del suelo modifica la materia organica viva

La correlacion o relacion recipro-
ca de co-implicacion de las enfer-
medades del cancer y la alimenta-
cién es dificultosa por la diversi-
dad y la variacién de las fuentes
de aprovisionamiento que no per-
miten apreciar con toda su clari-
dad la dependencia que tiene el
vegetal respecto del suelo y a su
vez del animal que se nutre del
vegetal.

A. (British Medical Journal, 1870),
fue de los primeros en observar la
estrecha relacion existente entre
la composicion del suelo y el can-
cer gastrico.

Treinta afios después de esta pri-
mera comunicacion, Haviland
escribio: "¢ Como es posible que
los terrenos calcéreos coincidan
siempre con una ligera mortalidad
por cancer, mientras que los terre-
nos arcillosos, frecuentemente
inundados corresponden a una
mortalidad més elevada?"
Posteriormente, en 1902, AT,
Brand (J.Britich Medical), confir-
moé los resultados de Haviland,
sefialando ademés que existian
mayores niveles de mortalidad
por céncer en las regiones de
baja altitud sujetas a inundacio-
nes y constituidas por aluviones
con subsuelo arcilloso. Sefialaba
que en la region de Yorkshire, los
terrenos situados a lo largo de los
rios Ouse, Derweent y humber,
los habitantes los llamaban el
“valle del cancer"

Por el contrario, el cancer es

menos frecuente en las zonas
altas, sin inundaciones.

Por otra parte, en Florida (USA),
cerca del lago Okeechobee, exis-
te una region llamada de los
Evaerglades, con una superficie
de 280 mil hectareas de praderas
sobre suelos muy ricos en mate-
rias organicas, relativamente
poco descompuestas. Desgracia-
damente, el ganado vacuno que
pasta en esos campos presenta
con frecuencia fracturas 0seas, lo
que hace muy engorrosa su cria,
pues estos animales ofrecen
siempre sintomas de raquitismo.

Se pens6 inmediatamente en una
falta de fésforo o de calcio en el
suelo y en los pastos. Pero todos
los andlisis demostraron que no
era asi. Mas tarde se descubrid
que se trataba de una carencia de
cobre, ya que la adicion del
mismo al suelo, o su administra-
cion oral, remedié los accidentes.
El metabolismo de las células
6seas se altera por la carencia de
cobre, pero en este caso al
menos, de manera REVERSIBLE,
cosa que no se ha logrado, toda-
via, con la administracion de
nutrientes en los canceres huma-
nos.

Nos limitaremos sencillamente a
sefialar que el raquitismo corrien-
te y los tumores de hueso, se
deben a un depésito insuficiente
de fosforo o de calcio en las célu-
las 6seas que han recibido un
aporte CARENCIAL en la dieta.
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Pero este mismo raquitismo se
produce también en presencia de
cantidades SUFICIENTES de f6s-
foro y de calcio, que no pueden
ser incorporadas y "organizadas"
debido a la alteracion de un
mecanismo enzimatico que tam-
bién permanece bajo el control
del cobre.

Diremos, adoptando otra imagen,
que un obrero no puede construir
la pared (tejido 0seo) bien por
FALTA de ladrillos (fésforo y cal-
cio), o por FALTA de herramientas
(enzimas_clpricas) para montar
esos ladrillos.

Cabe también que existen otras
formas de carencias de cobre que
conduzcan a fracturas y tumores:
el suelo y la planta pueden tener
cobre, pero contener demasiado
molibdeno, que es un antagonista
del cobre y que causa indirecta-
mente una carencia del mismo.

El elevado contenido del suelo en
materias organicas no descom-
puestas favorece el cancer, lo
mismo que la acumulacion y per-
manencia del BARRO CIANICO
en el colon (intestino grueso), a
raiz de las experiencias quirdrgi-
cas de Sir Arbutnot Lane en las
primeras décadas del siglo.

No hay que confundir la materia
organica NO descompuesta de
las turbas y otros terrenos analo-
gos, con la del HUMUS. La rapi-
dez de descomposicién de la
materia organica y de su transfor-
macién en humus depende de

miltiples factores: aireacion del
suelo, contenido en calcio, tem-
peratura, pH, etc. Cuanto més
favorables son las condiciones
del suelo para el desarrollo de la
microflora y de la macroflora, mas
rapida es esta descomposicion

Mejores  ensayos permitieron
averiguar que la frecuencia del
céncer gastrico coincide no con el
maximo, sino con el OPTIMO de
materia organica en el suelo.
Este varfa, precisamente, del
contenido en carbono orgénico y
del tenor de sacarasa o invertasa,
enzima que disocia la sacarasa

METODO GONCALVES®
Curso: LIMPIEZA Y RE-PROGRAMACION

DE LA MEMORIA CELULAR
(No es testeo muscular)
Para cambiar la informacion en nuestra memoria molecular
causante de trastornos fisicos, emocionales, mentales,
sentimentales, laborales, mala relacion con el dinero, ec.
Inicio:12 de Junio 18 Encuentros quincenales de 3 horas
Valor $ 100.- ¢/u (Diploma e impresos incluidos)
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Parte del programa comprende:
RESCATE EN EMERGENCIAS: estado energético del paciente y
posterior equilibrado de su informacion celular. *Rescate a través de
la memoria celular de la cabeza.Rescate a través de la memoria celu-
lar de la columna.*Rescate en animales.*Rescate en plantas.
FRECUENCIAS LUMINICAS: Uso de las ondas con sonido y color
lactuando a nivel celular.
LAS MANOS, BANCOS DE MEMORIA: El uso de las manos en com-

binacion con centros de memoria celular del cuerpo con fines equili-
brantes.
ARTICULACIONES: Utilizacién del caudal bio-eléctrico de las articu-
laciones.

TRATAMIENTO DEL INSOMNIO: Ti relajante nervioso y

para dormirse casi de inmediato.

ACTUALIZACION DE LOS ARCHIVOS CELULARES DE FELICIDAD:
Técnica para el rescate de la depresion y estados de tristeza.
COMUNICACION CON LOS ARQUETIPOS: Entendiendo quien es

quien arquetipicamente en el hogar, empresa etc.

ACCESO A LA MEMORIA CELULAR: Formulas para entrar rapida-
mente a los bancos de memoria celular.

FORMULAS LUMINICAS: Preparacién de remedios compuestos de
sonido y color.

MEMORIA CELULAR DEL AGUA: Novedosa técnica multipropésito.
CAMBIO DE LA INFORMACION CELULAR: Generando logros de

objetivos profesionales, sociales, materiales, etc.
1ER. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMPLETO: Limpieza de

las lineas ancestrales de sangre.

2D0.PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMPLETQ: Encuentro con
“la sombra” (no cruento) limpiando campos informéticos causantes de
problemas

3ER. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMPLETO: Llegando al
"corazén" del trauma.

(aztcar comdn) en sus 2 compo-

memoriacelular@fibertel.com.ar
Av. Corrientes 4057 4°"E" - Buenos Aires
4865-9402

Tel.:

nentes: glucosa y fructuosa.
Como es sabido, la sacarosa
posee la propiedad de reducir las
sales, las cuales no poseen acti-
vidad biolégica.

Los suelos turbosos y mal airea-
dos y que reciben frecuentes
inundaciones fijan el cobre bajo
una forma no asimilable para las
planta. El caso de terrenos
MUCKS del Estado de Nueva
York, que causan carencias de
cobre en las cebollas), condicio-
nando de esta forma diversas
perturbaciones a los animales
que pastan en ellos, y por ende, a
las poblaciones humanas que
dependen de esta andmala situa-
cion. Jorge Antonio Tallon

OSTEOPATIA

La Osteopatia es una terapia manipulativa que acttia sobre
las estructuras del cuerpo: esqueleto, musculos, ligamen-
tos, visceras y tejido conectivo para aliviar el dolor, mejorar
la movilidad y restablecer con efectividad la salud natu-
ral.Con la manipulacion osteopatica (no dolorosa) se corta
el circulo vicioso: bloqueo sensaciéon de malestar. Los
pacientes con dolencias crénicas revierten 85 a 100% su
malestar con tratamientos cortos. Si la lesién es aguda y se
trata en forma precoz, muchas veces se puede obtener la
curacién con una Unica sesion. ¢ Cuando consultar al oste-
6pata?: por aparicién de trastornos post-traumaticos,
estrés o agotamiento, para restablecer el equilibrio des-
pués de tratamientos largos en enfermedades graves,
dolor de espalda crénico, reumatismos, artrosis, lumbago,
neuralgias, ciatica y migraﬁa.

,g—k. Testeo muscular
“8 Terapias Florales
Masaj Metamorflco
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Determinaciones en Medicina Orthomolecular

Av. Santa Fe 1126 Dpto. 1113, Capital Federa

M edicina Orthomolecular
« Andlisisdel Cabello

Determinacion de minerales toxicos, y
esenciales que participan en los estados
de salud y enfermedad

* Bioresonancia

« Determinacion funcional de érganos

Tel: 4814-4205 Int. 1113
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sin conservantes

Proba nuestra nueva linea de galletitas y panificados con:
Amaranto - Chia - Soja - Quinoa
Galletitas integrales con y sin sal - Budines de soja
Tartas y tortas - Panificados integrales - Alfajores

Sandwiches y empanadas integrales

Rotiseria integral - Linea light

Precio especial a distribuidores y mayoristas

LAVALLEJA 770 - CAPITAL TEL.: 4854-8080 / 4857-0961
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Anillo Atlante,

equilibrador de las energias

Usos del Anillo Atlante:
Los portadores del anillo
que practican la cura-
cion, ven incrementada
notablemente su capaci-
dad curativa. Promueve
la sanacion.

* Revitaliza y carga al
cuerpo con ener-

gia vital.

« Armoniza.

El grabado
interior Lem-
niscata es la
figura que
describe la
forma de
vibracién de la
energia, cuya fun-
cién es servir de multipli-
cador suministrando
energia positiva y extra-
yendo energia negativa.
« Sus piramides: permi-
ten captar, acumular,
potenciar y emitir ener-
gia césmica, en forma de
vibraciones electromag-
néticas, por medio de
leyes y fenémenos ain
desconocidos, pero com-
probados por multiples
experiencias.

* Sus aristas: de forma
triangular, interconectan
las seis piramides, for-
mando una red que con-
densa la energia capta-
da por éstas y las redis-
tribuye en ambos senti-
dos hacia los triangulos.
« Sus tridngulos: depu-
ran las energias transfor-
mandolas en positivas y
fluyen hacia el interior
del anillo atlante, por los
orificios de sus vértices.

« Los 4 orificios: diame-
tralmente opuestos, for-
man una cruz y son las
vias a través de las cua-
les fluyen las energias.
Las positivas hacia el
interior por los orificios
de los vértices de los
triangulos y las
negativas hacia
el exterior por
los dos res-
tantes, for-
mando asi,
un  circuito
bioenergético
que transforma
permanentemen-
te energias negati-
vas en positivas, que flu-
yen y se multiplican.

Mefiique: PROSPERIDAD
Respiracion, Intestinos

Anular: SALUD
Funciones Cardiacas,
Digestion, Artritis, Descalci-
ficacion Osea, Cerebro y
Genitales

Medio: AMOR
Influencia Coronarias,
Médula y Musculos

Indice: INTELIGENCIA
Sistema Nervioso, Higado

Pulgar: SABIDURIA
Laringe, Circulacién, Siste-
ma Urinario y Oseo

convivir: Av. Santa Fe
1140 Local 15, Cap.
815-5240
diarioconvivir@fibertel.com.ar

NO MAS DOLORES!!!
Con Energia Pranica, sin Drogas ni Medicamentos

RECUPERE LAS ENERGIAS PERDIDAS

Quiero comenzar este
articulo aclarando que no
soy médico, que no poseo
titulo de ninguna universi-
dad nacional o del exte-
rior que me habilite para
ejercer la medicina tradi-
cional, por lo tanto no
receto absolutamente
nada, no ofrezco en mis
sanaciones de tomar
nada y no vendo yuyos
milagrosos. Por lo tanto
no doy medicamentos.
No estoy en contra de la
medicina oficial, todo lo
contrario, lo mio se suma
a lo otro.
Esta sanacién de "Imposi-
cién de Manos" la realizo
en sanatorios y hospita-
les, delante de los médi-
cos sin impedimentos.
Pero... (Que es la "Sana-
cién con Energia Pranica”
por medio de la imposi-
cién de manos? Sin usar
drogas ni medicamentos
y ver y sentir los éptimos
resultados al momento?.
En la Santa Biblia se hace
referencia en el génesis
al aliento de vida o ener-
gfa vital o préanica, que
contiene la clave ma
de la existencia humana,
ue se trata de una fu

za 0 energia aparente-
mente misteriosa que
anima y sostiene la vida.
Dice la Santa Biblia, que
el Poder Universal, o sea
Dios, formé al hombre del
polvo de la tierra, soplé
en su nariz, o aliento de
vida o Energia Vital o Pra-
nica y fue el hombre un
ser viviente.

Pero ¢quien aplica esta
sanaciéon con Energia
Pranica, por medio de la
imposicién de manos?: es
la ciencia y el "Don Natu-
ral" que poseen algunas
personas para trasmitir a
través de sus manos esta
"Energia Prénica” o vital,
que le permite al paciente
acceder en forma rapida a
una mejor calidad de
vida, sin emplear drogas
ni medicamentos.

Poseo un fichero con
miles de historias de
pacientes con nombre,
teléfono y tratamiento
realizados, sin o con algu-
nos resultados; como el
caso de Alejandro R. "con
una gran depresioén y can-
tidad de pastillas”, que
con varias sanaciones
quedé nuevo

Roberto CH

s sonidos de

Cientificos de la mision Ulysses, en la que las agencias espaciales nor-
teamericana y europea (NASA y ESA) colaboran para estudiar el Sol,
han comprobado que los sonidos generados en las profundidades de
nuestra estrella sacuden y hacen vibrar la Tierra.

Y han determinado que tanto el campo magnético como la atmésfera
terrestres toman parte en ese "coro cosmico".

Los investigadores, ademas, han conseguido detectar esos sonidos
procedentes del corazon solar, inaudibles para el ser humano, en sis-

mografos y cables submarinos. David Thomson y Louis Lanzerotti,
miembros del equipo del experimento Hiscale a bordo de la sonda Ulys-
ses, junto con otros colegas, explican que diferentes sonidos, genera-

Sol se pueden oirenla T

ansiosa, quiere todo al
mismo tiempo, contractu-
ras, no duerme bien, se
levanta cansada". De la
primera sanacién quedd

trabajo, todo se le corta-
ba, no la pegaba con
nada". Con una sanaci6n
y una buena armoniza-
cion soluciond su proble-

ma. nueva y recuper6 las
O el caso de Haydee G. energias perdidas. Esta
"sufria de cervicales, mar- feliz.

Todos estos casos estan
a disposicion de las per-
sonas.

cas, dolores de espalda,
muy falta de energias”,
con dos veces que vino
se olvidé de todo.

Otro caso, Bety G. "muy
SANACION CON ENERGIA PRANICA
Soluciéon inmediata a sus dolores
sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al paciente
Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaguecas - Ansiedad
Falta de energia y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad
Imposicion de manos

No es Reiki
Es un Don Natural
Consultar sin compromiso
Atencién en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morén

José Dier
Jjoseduer@sinectis.com.ar|

rra

dos de forma predecible por la presion y las ondas de gravedad en el
Sol, son capaces de alcanzar nuestro planeta y han presentado evi-
dencias que demuestran que en la Tierra se producen movimientos con-
cretos como respuesta a sonidos ritmicos marcados desde las profun-
didades del Sol

Utilizando sofisticadas tecnologfas estadisticas, Thomson y sus colegas
han descubierto esos tonos en datos sismicos y los han hallado también
en el campo magnético terrestre y en la atmosfera, e incluso en volta-
jes inducidos en cables submarinos, asi como en una amplia variedad
de sistemas terrestres.

www.laflecha.net
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Para una alimentacion
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Budines integrales - Tapas
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Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten
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COSMETICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA

COMIDA SIN SAL / Celiacos- Diabéticos- Hipertensos- Macrobicticos
Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

Norma Canepa

Astrologa y Terapeutal
Tel. (15)6050-6042
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COMIDAS SIN SAL

Legumbres - Especias
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e importados
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Relax - Ufias esculpidas - Reflexologia
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4831-8913 / 4383-7668
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Sarmiento 3693 - 4866-4664




CIENCIAS

Relacién entre vejez y radicales libres

A medida que envejecemos,
especialmente a partir de los
50 afios, los huesos se tornan
mas fragl\es la piel se arruga,
los masculos no tienen la
misma fuerza, el pelo pierde el
color, hay més riesgo de can-
cer, infarto, pérdida de memo-
ria y las enfermedades menta-
les son més comunes... Estos
son algunos de los signos
externos del paso del tiempo, o
mejor dicho, de un proceso
degenerativo. Una enfermedad
que se llama vejez o geronto-
temia.

Las causas de esta enferme-
dad generalizada en toda
nuestra naturaleza humana,
extendida también a los Rei-
nos Animal y parte del Vegetal,
son anomalias de orden quimi-
co, magnético y fisico, a los
que se agregan factores psico-
logicos fundados casi todos,
en el miedo a la muerte.

Es notable ya el nimero de
cientificos que ven la "Eterna
Juventud" como una posibili-
dad cada vez méas cercana
(dejando al margen a los "clo-
nistas”). No obstante, seria
ridiculo pretender lograr la
Eterna Juventud con un par de
claves y recetas. Sabemos
que la conservacion de la
salud tiene unas cuantas con-
diciones. Unas mas importan-
tes que otras, pero que en con-

junto permiten vivir mas y
mejor.

No sabemos tampoco cuénto
mas podremos vivir al lograr
evitar las principales causas
del envejecimiento, pero desde
hace varias décadas se viene
probando que una de esas
"mas importantes " claves, se
encuentra en la causa principal
del envejecimiento celular (lo
cual es la base del envejeci-
miento integral, organico).

Esta importantisima causa es
la influencia nefasta de los
"radicales libres" y otras for-
mas oxidantes, que dafian el
ADN celular, especialmente en
sus partes mas delicadas: Las
mitocondrias, que son los
organos del nucleo, cuya prin-
cipal funcién es la reproduc-
cién de la propia célula. Pero
también atacan la membrana
celular, y los puntos oxidados
atémicamente degeneran rapi-
damente en heridas celulares.
También muchas proteinas
quedan como desecho inservi-
ble para el organismo, a causa
de la oxidacion fuera de tiempo
y lugar.

Desde el punto de vista histo-
16gico, la vejez no es mas que
un desbalance en la reproduc-
cion celular. Cada vez se pro-
ducen menos de las necesa-
rias, de menor calidad, menos
funcionales, y a veces de

modo completamente desor-
denado. A veces estos ata-
ques de los radicales libres
degeneran en canceres. Evi-
tar el envejecimiento celular
es la clave para retardar nota-
blemente el envejecimiento
integral.

Los radicales libres son &to-
mos sueltos de oxigeno y
otros pequefios compuestos
muy reactivos a base de oxi-
geno, dispuestos a "relacio-
narse" con otros atomos, es
decir a "oxidar". Dentro de
nuestras células se forman
miles de millones de radicales
libres diariamente. Pero, a
pesar de ser un producto nor-
mal, que elabora el cuerpo
para procesar los combusti-
bles que quema la célula, para
extraer energa, tienen un gran
poder destructivo para la
misma célula.

Es posible que la genética
humana este "calculada” o
disefiada para una atmdsfera
un poco diferente, o con otras
condiciones magnéticas, o
bien que nos falte aquel bibli-
co "Fruto del Arbol de la Cien-
cia del Bien y del Mal", que
hoy podriamos interpretar
como "la enzima antioxidante
mitocondrial ",

Pero lo que parece mas plausi-
ble, es que se den justamente
estas tres situaciones de modo

combinado, porque se ha podi-
do comprobar que en un
campo magnético no eléctrico,
como el de la piramide, los
radicales libres y oxidantes en
general son barridos por el
flujo de electrones. También
las terapias con imanes para
eliminar de la sangre los radi-
cales libres, dan resultados
extraordinarios. Por Gltimo, las
dietas con grandes cantidades
de antioxidantes quimicos tam-
bién resultan... Pero con
muchos "pero”.

Los antioxidantes quimicos tie-
nen varios inconvenientes,
como la necesidad de balance-
ar el resto de la alimentacion.
.. Estamos ante un asunto fun-
damental perseguido por la
humanidad mortal (digo "mor-
tal" porque en mi criterio exis-
ten otras que no lo son), que
es prologar la vida, o mejor
aun, evitar la gerontotemia o
vejez, que es una enfermedad
y no un proceso natural inevi-
table. Aunque no hayamos
descubierto definitivamente el
método de balancear el mante-
nimiento equilibrado y constan-
te de la reproduccion celular,
sabemos que la vejez y casi
todas las enfermedades que
llevan a la muerte, se deben a
una serie de factores parcial o
totalmente reversibles.
www.piramicasa.neociencias.net

* Casa lrwo
* Levaduras Souvage
* Cormillot

* Productos Apicola
Franciscana

* Chia (harina, aceite, semilla)
* Galletitas Integralia

* Galletitas La Zaranda
* Panificados

* Pastas * Huevos organicos
* Harinas = Especias

* Cereales * Tes de Hierbas

* Pasta de sé * Loci y Cremas
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Distribuidora

SUR ARGENTINA

* Productos Orann

* Polen y Jalea Real de
Mendoza

* Miel

* Propoleo

* Caramelos

* Barritas de Cereal

* Almendras y Nueces
* Frutas secas

* Legqumbres

* Sales

pPRODUCTOS VICTORIA SUAR

Pepas Integrales y de Algarroba
Budines y biscuit sin azlcar
Frolas de Membrillo y Batata - Delicias con granola

pisTRIBUDORA EXCLUSIVADE: Bread Net

NUTRIMIX

Es una mezcla molida de cinco componentes nutritivos
que proporcionan numerosos beneficios para el perfecto
equlllbrlo de nuestra salud:

UVA

« ALFALFA

* AVENA

* AMARANTO
« GIRASOL

Estos cinco elementos se encuentran “cuidadosamente
seleccionados” y molidos para una mejor asimilacién de
los mismos, “son balanceados” y “supervisados” por
direccion técnica profesional, en la proporcion justa que el
ritmo de vida actual nos exige.

Beneficioso en casos de: Stress, desgano, fatiga fisica y
mental, anemia, dietas insuficientes, exigencia deportiva,
presion arterial, fortalecedor del cabello y ufias, reduce el
nivel de colesterol, poderoso antioxidante, retarda el enveje-
cimiento celular, mantiene el tono muscular y nervioso, la fer-
tilidad, el indice de coagulacion y elimina los metales toxicos.

¢Cuédl es el propésito de incorporar a su dieta las semi-
llas molidas?

Aprovecharnos efectivamente de sus nutrientes y propieda-
des naturales, cosa que no sucede cuando ingerimos la semi-
lla entera dado que el aparato digestivo no las puede utilizar.

RECOMENDACION DE INGESTA: 2 cucharadas soperas por dia

Una Combinacién Poderosa

Su nombre es Salvia Hispanica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocian sus
virtudes, ya que junto con el maiz y legumbres eran la base de su
alimentacion. La chia actlia a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus prmmpa\es propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los cientificos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos &cidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenian baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentacion se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostré que los omega 3 ayudan a
normalizar la presién arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazon. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por er degene-

TEL/FAX: 4256-5685y 4356-2707

gruposurargentina@hotmail.com

Buenos consejos

« Empieza tu dia pensando en todo lo bueno que Dios tiene para
ti, y da gracias por ello.

« Piensa siempre que como eres hijo de Dios, tu cuerpo debe
responder a la grandeza de su Creador.

« Busca la paz, primero en ti mismo y luego en los demas.

« Si empiezas dando se te dara.

« La Salud hay que conquistarla con esfuerzo propio y después
mantenerla.

* Los poros de tu piel déjalos lo més libre que sea posible para
poder absorber las energias del aire.

<El aire puro es el mejor alimento y el mejor medicamento.

€3 lores del Alma

CURSOS Y TALLERES EN ABRIL, MAYQ Y JUNIO

rativas (cancer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visién, la elasticidad del cutis, y la formacién de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinacién con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando asi mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorragica), Ay E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relacion en la for-
macion de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteinas. Este producto es ademas, rico en calcio, fosforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.
Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

EN ZONA CABALLITO
acargo Hersilia Oneto

“TALLER DE LOS SIETE RAYOS”
24 de Mayo de 15 a 19Hs. - Valor: $100
“TALLER DE LUNAS LLENAS”
28 de Junio de 15 a 19Hs.- Valor: $100
Informes e inscripcién: 4982-9626 - Gabriela D'Angelo

(De lunes a jueves de 14 a 21:30 hs.)

Natural

NUTRIMIX

SESAMO
INTEGRAL

e
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Suplementos Dietarios - Hierbas Medicinales
Semillas - Especias - Prod. para deportistas
Productos Cormillot

Allasineer®

VENTAS POR MAYOR
[Tel: 4567-9523 f 4639-0955 - Camarones 4918 Cap. Fed
suglementg@terapgutika.com‘ar

Natural

SEMILLAS DE
CI:IF][A
ALFALFA
6l Equilibnio Justo”
Semilla de Chia Triturada

“Potenciada” por Accion
de la Alfalfa Molida

Camarones 4918 - Cap. Fed, - Tel.; 4639-0955
E-mail: terapeutikasuplementosiwhotmail.com

Te ayuda a comer menos
y en forma sana!!

Suplemento dietario
con componentes de
origen natural:

sCentella Asiatica
sAminoacidos
sVitamina B6
oFibras

Linea de informe: I[Hﬂ 47?7 6003/4772-2885
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El sendero sagrado

Astrologia

Tauro
21 de abril al 20 de mayo

Hay momentos en nuestra
historia en los cuales,
nuestra vida cotidiana, se
halla sacudida por fuertes
turbulencias, y nos vemos
obligados a realizar cons-
tantes esfuerzos para
recobrar el equilibrio entre
intensas presiones hacia
la ira o la desesperanza.
En esos momentos de
oscuridad, nuestra expe-
riencia es una sucesion
incesante de peligros,
agravios, pérdidas y des-
pojos, al punto de sentir
que no estamos en tierra
firme.

En estos caminos quebra-
dos nos asaltan frecuente-
mente la confusién y la
incertidumbre. Nos hace-
mos preguntas. Nos plan-
teamos dudas y vacila-
mos. Necesitamos re-defi-
nir propositos y creencias.
Y como en toda crisis, se
nos presentan oportunida-
des para aprender y deci-
dir, particularmente para
quienes transitamos cons-
cientemente nuestro cami-
no de evolucion césmica.
En términos de la antigua
sabiduria, es como estar
en el crisol del alquimista,
desechando materia burda
para obtener materia
noble. Es decir, podemos
advertir en estas situacio-
nes de prueba, una inten-
cionalidad. Y con esa bra-
jula, podemos aprovechar
-como buenos navegantes
en el mar tempestuoso de
la vida- la fuerza de la
adversidad para avanzar
en la direccion de nuestras
metas.

&Y cual es esa intenciona-
lidad? ¢A qué nos inducen
estas experiencias?

En primer lugar nos condu-
cen a interrogaciones fun-
damentales sobre los afa-
nes de nuestra propia
existencia para rescatar en
ella lo que hay de esencial
y trascendente.

Es decir, revisamos nues-
tra escala de valores y de
ese modo jerarquizamos
nuestros esfuerzos, nues-
tros compromisos y nues-
tras emociones. En esta
revision que forzosamente
hacemos, contamos con la
ayuda esclarecedora de la
Sabiduria ancestral. Ella
nos guia para no caer en
sendas erréticas atrapan-

do vientos, y susurra en
nuestra conciencia el men-
saje gue necesitamos en
el momento indicado para
discernir lo real de lo iluso-
rio. Solo es necesario afi-
nar el oido interno y
mediante la meditacién y
la oracién entrar en ento-
namiento con el Ser Inter-
no. Asi es cémo llega a
nosotros, el "consuelo” o
aliento del Conocimiento
Superior o Gnosis que San
Clemente de Alejandria
defini6 como aquello por lo
cual sabemos "de dénde
venimos, dénde estamos y
hacia dénde nos dirigi-
mos".

Con este saber esencial y
sagrado, estamos en con-
diciones no solo de refor-
mular nuestras expectati-
vas concretas en tiempos
de tribulacién, sino que
podemos mantener intac-
tos nuestros sentimientos
de confianza, esperanza y
paz profunda. En el salmo
84 encontramos un versicu-
lo que describe asi, esta
condicién existencial:
"Feliz aquel que tiene el
Sagrado Sendero en su
corazén”, porque, de ese
modo, atravesara "los
valles tenebrosos" (S.23),
“revestido de luz como de
un manto" (S. 104). Y
avanzando libre de temor y
congoja: "cantaré al Sefior
toda mi vida" (Ibidem).
Este estado de animo es
posible cuando aprende-
mos a “"ver" lo cotidiano
desde la perspectiva de lo
esencial y permanente. En
este sentido el apéstol
Pablo insistia en exhortar
al gozo y la alegria, dicien-
do que debemos ser
"eucaristés", esto es, vivir
en actitud de agradeci-
miento porque moramos
en la Gracia y caminamos
en la Luz, en comunién
con Dios. ¢Si en mi cora-
z6n siento que Dios es mi
vida y mi fortaleza, si en El
me sustento como la ola
en el mar, si de El procedo
como la luz procede del
sol, ¢que me hara tem-
blar? ¢Qué podré temer?

(S. 273

Lic. Carlos A. Papaleo
Mar Athanasios.
Seminarios de Meditacion
4313-8957

SFBIOMASAJE

Masaje del alma

§ Dirigido a personas con o sin experiencia
g CURSOS
e SESIONES INDIVIDUALES
-ED Mwlmwm 'gs!;.ﬂga aal Terapouta Comoral

g Informes: 4551-1326 / 4554-2651
v maritachurba@yahoo.com.ar
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Sanacioén espiritual

Mensajes angélicos
Hatha Yoga

Autoconocimiento

Expresion emocional con danza,

dibujo o escritura
Meditacion

Profesora Zahinna:

_ Orientadora espiritual .
Canalizadora de la energia angélica.

Atencion en Quilmes y Capital Federal

Tels.: 4252-1762 y 4254-9515
www.angelessanadores.com.ar

Es el segundo signo del
zodiaco.

Pertenece al elemento tierra
,dandole al taurino una
capamdad innata
del funcionamiento
del mundo material
y concreto, siendo su
objetivo cuidar la seguri-
dad de lo heredado, de
lo establecido y valorado
en tanto sea permanente y
tangible.

Su regente es el planeta
Venus, que le da mucha
receptividad, capacidad
artistica y un temperamen-
to sosegado; es un gran
disfrutador de los placeres
de la vida.

El taurino suele ser mode-
rado y tiene el poder de
comprender inconsciente-
mente los ritmos de la tie-
rra. Por lo tanto, Tauro

[l

sabe esperar, es realista,
practico y muy perseve-
rante. Su lentitud es
siempre concreta-
dora.
Emocionalmente
se siente seguro
cuando esta arrai-
gado a lo conocido
y solido, ya que por
s paciencia todo es
sometido a prueba y valo-
rado por su permanencia.
La energia taurina en su
aspecto negativo puede
dar con una personalidad
apatica y codiciosa, lerda y
tozuda, que no puede con-
templar los aspectos abs-
tractos de la vida.
Posesivo y celoso.
Posee una inercia conteni-
da que puede llevarlo
muchas veces a dirigir
toda su potencia de mane-

ra vehemente e incontrola-
da de la misma forma que
lo hace un toro cuando
embiste. Sin tener registro
de todo su poder .

El desafio para Tauro seria
trascender y no quedar
trabado en la seguridad
que le da lo material, lo
permanente, lo tradicional,
permitiéndose los cambios
y los desafios.

El estudio de la carta natal
es mas complejo y abarca-
tivo, funcionando como un
instrumento de gran valor
en el camino del autocono-
cimiento.
Personajes del signo: Sig-
mund Freud, Salvador
Dali, Jorge Rubi Luna,
Juan Pablo II, Bono.
Miriam Carretero Rawson
Consultora Psicolégica

JUd. ya se hizo su carta natal ?
Este andlisis profundo del alma permite sacar alaluz
nuestras fortalezas y debilidades, dandonos la informacién
necesaria para que cada crisis sea realmente una oportunidad.
*Analisis psicol6gico de la carta natal
*Relacion de pargjas * Transitos anuales

Clor. Miriam Carretero Rawson
Astréloga - Consuitora Psicoldgica 4733-9452 /(15)5022-7707

¢Cual es el verdadero propdsito de la Biblia?

El verdadero propésito de la
Biblia se resume en su frase
més famosa: "Ama al proji-
mo como a ti mismo". Para
entender la importancia de
este verso, podemos mirar
lo que los sabios han dicho
sobre él.

Rav Akiva dijo que esta lec-
cién es la regla general de
la Biblia entera.

Rav Ashlag explica la decla-
racién de Rav Akiva para
decirnos que las ensefan-
zas individuales de la Biblia
solo son informacion deta-
llada que nos permite alcan-
zar el objetivo final de "amar
al préjimo como a ti mismo".
Desafortunadamente,
muchas personas tienen la
impresioén de que la Biblia es
un libro de leyes que el Cre-
ador quiere que sigamos.
Este malentendido lleva a
algunas personas a ir
tachando de 'la lista', ciega y
religiosamente, tantas leyes
como les sea posible.

Esto lleva a la gente a pen-
sar que esta es la esencia
de la religion: llevar a cabo
un conjunto de acciones
rutinarias. Tal como los kab-
balistas nos ensefian, la
verdad es casi lo opuesto.
El propésito de la Biblia es
transformarnos.  Nuestro
propésito en la vida es ser
como Dios, convertirnos en
uno con él. Esto esté basa-

do en la ley espiritual que
dice que cuando dos seres
espirituales son exactamen-
te iguales, se convierten en
uno.

Una vez que nos converti-
mos en uno con el Creador,
somos uno con la alegria y
felicidad infinitas, y uno con
la plenitud, ya que ésta es la
esencia del Creador.

Lo que necesitamos cam-
biar y transformar es lo que
los kabbalistas llaman nues-
tro Deseo de Recibir para Si
Mismo. Lo llamemos ego o
egoismo, es este rasgo
humano innato y natural de
ocuparnos sélo de nosotros
mismos lo que nos separa
del Creador, de la verdade-
ra plenitud.

Nuestro propésito en este
mundo es transformarnos a
nosotros mismos, de seres
que solo se ocupan de si
mismos a seres que se ocu-
pan mas de los demas, o
que tienen lo que los kabba-
listas llaman Deseo de
Compartir. Este, dicho bre-
vemente, es el propdsito de
nuestras vidas. La Biblia es
la herramienta que el Crea-
dor nos dio para ayudarnos
en este proceso de transfor-
macion.

Esto es entonces lo que
Rav Akiva nos decia: la
Biblia entera son solo deta-
lles que nos ayudan a lograr

vivir la ensefianza de "Ama
a tu préjimo como a ti
mismo” o, en oftras pala-
bras, una transformacion
completa del Deseo de
Compartir.

Esta es también la explica-
cién de una historia que se
encuentra_en un antiguo
texto espiritual. Se dice que
un hombre acudi6 al sabio
Hillel y le pidi6 que le ense-
fiara la Biblia entera mien-
tras se sostenia sobre una
sola pierna. Basicamente, él
queria una version concen-
trada de la Biblia entera.
Hillel le dijo: "No hagas a los
demés lo que no quieres
que te hagan a ti", que es
otra forma de decir "Ama a
tu préjimo como a ti mismo".
Hillel estaba impartiendo la
misma ensefianza que Rav
Akiva: que el objetivo princi-
pal de la Biblia es ayudar-
nos a transformarnos a nos-
otros mismos del Deseo de
Recibir para nosotros mis-
mos al Deseo de Compartir.
Entender esto es muy
importante, pero desafortu-
nadamente, como es una
frase muy conocida, a
menudo se olvida y no se
coloca en un lugar tan ele-
vado como en el que mere-
ce estar.

Si realmente entendiéramos
el impacto de esta ensefian-
za, podria dirigir el enfoque

de nuestro trabajo espiritual
y la forma en que medimos
nuestro desarrollo espiritual.
Medir nuestro desarrollo
espiritual no se trata de si
estamos realizando o no
acciones espirituales como
si simplemente las fuéra-
mos tachando de una lista
espiritual. Para determinar
si estamos creciendo de
verdad, tenemos que notar
que nuestro Deseo de Com-
partir ha crecido. Debemos
hacernos dos preguntas
cruciales.
¢Me importan hoy los
demas méas de lo que me
importaban ayer?
¢Llevo a cabo mas accio-
nes de dar y compartir?
Si la respuesta es si, enton-
ces nos estamos desarro-
llando espiritualmente. Pero
si no estamos seguros o la
respuesta es no, entonces
todas las acciones espiri-
tuales que estamos reali-
zando obviamente no nos
estan proporcionando un
desarrollo y crecimiento
espiritual verdaderos.
Estas son las preguntas
espirituales mas importan-
tes, unas que van directas
al alma y al corazén de la
Biblia y de su razén de
existir.
Bendiciones y Luz
Michael Berg
www.kabbalah.com

[ Terapeuta Fisica]
Prof. Nélida Scialabba
Especialidad en:
Terapia cérvico-sacro-bioenergétical
Masodrenaje energético

Shiatsuterapia
Turnos o mensajes /Quilmes Centro!
4254-1378/(15)4493-7356

Personal
Trainer
para senoras

Gimnasia Integral Conciente

Terapéutica - Localizada - Yoga

Prof. Marta Greco
4951-4449

VIDENCIA
RAL

Seriedad y experiencia
Tarot - Numerologia
ARIADNA 4583-2061

I

[+ Coordinacion de grupos|
« Psicodramatista
* Arteterapeuta
« Gestaltista

4791-9437 / (15)64668717

WWW.convivirpress.com

Astroldgico - Mitico
Marselles - Psicotarot
Flores de Bach

Numerologia

gabecheverria@hotmail.com

ASTROLOGIA Y TAROT
CURSOS INDIVIDUALESY GRUPALES]
LECTURAS TAROT
CARTAS NATALES, REV. SOLARES

Acomparfiamiento en la Comprensién dela Sombra
MONICA GANEM  4780-2964 / (15)5720-3073

Sistema Ecol 6gico:
SPERSION 'y GEL
urciélagos, Palomas,

Cucarachas, Roedores etc
Urgencias las 24hs.

(15)6963- 0098
saneamientolourdes@hotmail.com

Asesoramiento sin cargo
(15)6100-4545

Construcciones/ Refacciones / Pintural
Feng-Shui / Vaastu (méodo hindc)

Pancho Panebiancol
pancho_panebianco@hotmail.com|

Mconvivir

para el bienestar de cuerpo -

mente - espiritu
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GEMAS| FENG SHUI PENDULOS| COSMETICA NATURAL
CO|LIBROS| FITOEXTRACTOS] ACEITES ESENCIALES| TES
BOLAS CHINAS|SUPLEMENTOS DIETARIOS |SAHUMERIOS «

Av. Santa Fe 1140. Local 15 . Capital
4815-5240/4814-4205 Int. 015
CONVIVINE CONVIVITPress.com / www.convivirpress.com
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Tel. 4815-5240 -  (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com

AVISOS CLASIFICADOS

REIKI - Armonizacién — Reflexologia.
AIDA 4738-1103

OSTEOPATIA. Tratamientos o0seos, articulares y
organicos. Stress. Tel. 4566-9334. Cel. (15)4992-6757.

al enda ACTIVIDADES GRATUITAS

Aloe Vera: Lifting cosmetolégico, Tratamiento reduc-
tor, charla y degustacion de productos de control de

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardin.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER - ASTROLOGICO - EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. Maria del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Pafios para lectura de Tarot con la Rueda Astrologi-

Curso de Cocina Vegetariana. Cereales, legumbres,
algas, especias, etc. Caballito . Tel. 4431-6211

TANTRA KRIYA YOGA. Ciencia de la Energia Sexual.
4781-7817 / (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

MEDITACIONES ACTIVAS - CENTRO OSHO.
4781-7817 / (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

cay el Arbol de la Vida. Runas. Regalos

Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-! 5409
NUTRICIONISTA. Tratamientos para subir y bajar de
peso, diabetes, colesterol, adultos y nifios. Susana Trigo,
egresada Dr. Cormillot. Consultas al tel. 4631-9151

PEDIATRIA. Especialidad en ASMA BRONQUIAL.
Dra. Marfa Laura Tomas. Consultas al tel. 4631-9151

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfético. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103
Puppa Depilacion. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejia. 4658-0691

Alquilo consultorio a Profesionales.
Zona Once - Congreso. 4951-4449

MASAJE PROF. AYURVEDICO - MASAJE TANTRICO.
4781-7817 | (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

| CHING - Oréculo chino. Desblogueo Chi.
Tel. 4585-1888 / (15)6296-7724

CONSULTORIA:Conflictos Al

pes nes gratuitas.
Conﬁrmar 4613-3661, de 10 a 24hs. y 4832-4740

Clase de introduccién al curso de Alimentacién
Ayurvédica 21 de Mayo: 18,30hs.

En “Sabores y Secretos de la India”. Ciudad de la
Paz 1739, Capital. 4783-3424

"Cuando los celos te carcomen” Taller de reflexion
grupal sobre los celos en los vinculos cotidianos.
Destinatarios: celosos/as y celados/as, (solos/as o parejas).
Coordinado por Luis Buero (escritor, psicélogo social)
Todos los miércoles a las 20 hs

Talleres del Hospital Tornu, Comb. de Malvinas 3002, Cap.
En el hall central del pabellon de consultorios externos.
luisbuero@tutopia.com / luis@Iuisbuero.com.ar

Clase gratuita de Gimnasia integral, Conciente,
Terapéutica-Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Grafologia. Clases presenciales gratuitas.
Graformar 48961440

Clase gratuita de yoga los viemes 17hs. ISy Instituto
Superior de Yoga. Cuzco 399 Liniers. 4642-1712

Programa de PREVENCION EN ENFERMEDADES
METABOLICAS. dirigido por la Dra.Elba Albertinazzi
con la colaboracion de los profesionales de la Institucion
y dirigido, en los primeros encuentros a dos temas
importantes, como son las enfermedades metabdlicas,
causa de otras més graves, como son las inmunoldgi-
cas; y a las enfermedades que suelen preocupar a las
mamas durante el embarazo por su accién sobre la
salud futura del bebé. Informes e inscripcion:

ASOC. ARGENTINA DE MEDICOS NATURISTAS
Tel.4541-0207 / info@aamenat.com.ar.

laboral. Coaching-Flores-Iching-Master PNL Cnstma
Leszcuk 4585-6438 cristinalesz@argentina.com

CLASES DE GUITARRA - Con técnicas

Lavitamina O: € oxigeno

A domicilio. www.ciweb.com.ar/Cinalli. Tel. 4433-2483

MUSICOTERAPIA HIPERSONICA - Potente Sanacion.
Proyeccion DVD's Espirituales con taller. Tel. 4382-6547.

Psicéloga 4554-0225. Terapias Breves - Adultos.
Honorarios econdmicos. Zona Av. Lacroze y Av. Cabildo

PODOLOGO. Ufias engrosadas o deformadas. Pie
diabético. A domicilio. Tel. 4282-3052.

Danzas Circulares del Mundo. Para conectarse con la
armonia interior, el equilibrio y el goce del baile grupal
en ronda. En Castelar, el (ltimo sabado de cada mes.
Ambos sexos. Ma. Hortensia y Patricia: 4627-2185

El Oxigeno es el elemento
esencial para poder transfor-
mar la energia potencial de
los alimentos en energia Util.
El Oxigeno es totalmente
necesario y nuestro organis-
mo no puede sintetizarlo. Si
se toma menos oxigeno del
que es necesario se produce:
* Una acidificacion

BOLAS CHINAS

as bolas chinas, por su

conformacion,  repre-

sentan el Universo. Las
figuras pintadas en ellas asu-
men los principios del Yiny el
Yang (lo negativo y lo positi-
vo, el bien y el mal, dia y no-
che), en suma: la totalidad
que los contiene.
Su popularidad proviene de
los varios siglos que hace
se viene utilizando en chi-
na, con fines terapéuticos.

Haciéndolas rodar alli don-
de hubiere dolor: en hom-
bros, cuello, columna ver-

quefias pesas, entrenando y
fortaleciendo los muisculos

intestinales, nerviosismo
Hoy, circulos médicos

del sistema organico. Las
células disponen de menor
cantidad de oxigeno para su
propia respiracion.

« Infecciones por "candidas". A
su vez la candidiasis provoca
el descenso de la inmunidad.
* Una estrecha relacion entre
mala oxigenacién celular y
cancer.

Por muchas razones las
necesidades de oxigeno son
hoy dia mayores. Las grasas
son ‘“ladronas de oxigeno"
porgue poseen muy poco oxi-
geno en su estructura mole-

tebral, plantas del pie, o en
las palmas de la mano para
activar importantes centros
energéticos que alli se en-
cuentran.

Su uso prolongado equilibra
el sistema nervioso, flexibili-
zalas artlculaC|0nes mejora
la actividad cerebral, au-
menta la memoria y alivia la
fanga

« benefician el sist. nervioso
me]oran la memoria
estimulan la circulacion
relajan los misculos

’ benefician los pulmones
flexibilizan las articulaciones

con el uso continuado de-
saparecen el dolor del cuello
el cansancio de las piernas.
” calmantes y relajantes
” aconsejadas para ancianos
7 estimula la actividad de
s hemisferios cerebrales
u sonido equilibra a tra-
vés del oido
Haciendo girar las bolas
en la palma de la mano,
damos un masaje a todos
los 6rganos del cuerpo.
Por eso se obtiene mejo-
ria en casos de dolor de
estdbmago, alta presion
sanguinea, trastornos del

europeos las consideran
una terapia efectiva para
mejorar la circulacion,
equilibrar energias, rela-
jar masculos y prevenir y
curar artritis, artrosis e
hipertensién. Su uso pro-
longado equilibra el siste-
ma nervioso, flexibiliza
las articulaciones, mejora
la actividad cerebral,
aumenta la memoria y ali-
via la fatiga.

CONVIVIR
Av. Santa Fe 1140,
Local 15. Capital

Centro de Etudios Yerom
Talleres Vivenciales
Peliculas para la evolucién del
Ser Humano
Mayo - Junio - Julio
El Secreto 1, 2 y 3, Calendario Maya

Y Tu que Sabes 1-2-3-4, EL Poder
de la Intencion, Dr. W Dyer.
Las 7 Leyes espirituales, Chopra
Universo y Conciencia mas all4 de
la Cuantica...Y otros. Moderador:
[Jeronimo Ocampo (Logoterapeuta,
P.Transpersonal, Psicoterapeuta)
MEDITACION Y
AUTOCONOCIMIENTO
[Todos los mier. de 18,20 a 20,30
Seminarios de Reiki, Astrologia
Preparativos para el Portal 11:11]
Av. Caseros 960 TE: 4307-6050
yerom@yerom.com.ar
www.yerom.com.ar

cular y necesitan mucho.
Muchos medicamentos
requieren también cantidades
importantes de oxigeno para
su utilizacion y pueden deter-
minar un mal aporte del
mismo a los tejidos. Beber
poca agua unido a la deshi-
dratacion de los tejidos que
se produce con la edad da
lugar a un rendimiento menor
del oxigeno. De igual modo,
los ambientes cerrados, habi-
taciones aisladas térmica-
mente, calefaccién, contami-
nacion, falta de ejercicio, des-
equilibrios nutricionales... son
algunos factores responsa-
bles de mala oxigenacion.

Muchos cientificos piensan
que un aporte pobre de oxi-
geno a las células produce
enfermedad. La carencia de
oxigeno es la razén mas evi-
dente de lesion celular, pues
trastorna la capacidad de la

célula para mantener sus
constantes normales.

El volumen de ventilacion
pulmonar, es decir, cantidad
de aire que entra en los pul-
mones en cada inspiracion,
es mas significativo, en lo
que a longevidad se refiere,
que incluso el habito de
fumar, el metabolismo de la
insulina, o los niveles de
colesterol.

Si vive sedentariamente,
haga mas ejercicio. Por
ejemplo caminar ligero por
cuestas hacia arriba o hacia
a bajo, es un ejercicio exce-
lente. Realice varias veces al
dia 2 6 3 inspiraciones muy
profundas expulsando cada
vez todo el aire que pueda.
Observe la sensacion de
bienestar y fuerza que obtie-
ne. Y beba abundante agua
fuera de las comidas.
www.mundovegetariano.com

FARMACIA
PELETIUETLPE

[ SINONIMO DE HOMEOPATIA|
TINTURAS MADRES Nacionales e Importadas
FLORES DE BACH - BUSH - CALIFORNIA
Distribuidores en todo el pais
Importadas directamente de Inglaterra
Ventas a Farmacias, Profesionales y Droguerias
OPTICA

ENVIOS A DOMICILIO Y AL INTERIOR
RIVADAVIA 2568 (1034) Cap.

ABIERTO de Lunes a Sabado de 8.30 a 20.30 €
Tel y Fax: 4951-4778 / 4952 1808

FARMACIA ASOCIADA

Operadares EIYmva{ﬂ Peru Y Bolivia
Operadores mayoristas

Consulte por nuestros programas en:
www.vmturismo.com.ar
0 con su agente de viajes

WWW.CONnvivirpress.com

ORANN “Su Naturg| Eleccion” _N N

= mcww-e
Empresa familiar nacida hace mas de quince afios
dedicada a la elaboracion artesanal de productos
alimenticios a base de cereales integrales, semillas,
frutas secas y desecadas, miel, derivados y afines.

Granolas: clasica, light, especial, crujiente, quinoa,
chia, variada, mix energetico, extrafrutada.
Golosinas: barritas de cereles. crocantes de semillas,
garrapifiadas, turrones varios. Bandejas surtidas
Galletitas integrales.
Sin aditivos ni conservantes quimicos

TERRERO 1749 4623-9605 / (15)40260406
ITUZAINGO - BS AS orann2001@yahoo.com.ar

actian como si fueran pe-  corazén, problemas Tel. 4815-5240
= { Cuyo y Norte FARMACIA
== [l%/ Argentino

>{Villaress.a.c.

alimentosvillares.com.ar
Nueces - Almendras - Avellanas - Pistachos
Castafias de Cajui - Datiles - Ciruelas - Pasas de Uva
Higos y Damascos Turcos - Hongos secos
Coco rallado - Sésamo - Especias de la India
Frutas tropicales deshidratadas
Enlatados: Anan4, palmitos, cerezas

ventas@allmentoswllares com.ar
www.alimentosvillares.com.ar

Tel.: (011)4514-8510 (03327)44-2144

Ballivian 2280 (1431) - Villa Urquiza (Capital Federal)
Volta 3035 y Estados Unidos (1667) - Tortuguitas (Pcia. de Bs. As.)

;jf;elladona

DE WELEDA s.a.

Homeupatla * Antroposofia + Alopatia
Recetas Magistrales y Productos Naturales

Asesoramiento en Cosmetologia Natural
ENTREGAS A DOMICILIO
ENVIOS AL INTERIOR DEL PA[S

ventas@weleda.com.ar

www.farmaciabelladona.com.ar
www.weleda.com.ar

Ramallo 2568
Te4702-1166 Fax 4?02-1*1‘3

_ Rodriguez Pea 1541
T2 4816-9066 Fax 4816 -9166
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Dharam Singh

' o ¢)/ Los hipertensos podran reducir
SEIESe0I0 |> el consumo de sal

sin renunciar al sabor... A L
SAL DIET Dharam Singh, la sal libre de sodio
que posee potasio y un contenido adicional de magnesio.
Gracias a la composicion de su formula, Dharam Singh
sustituye ventajosamente la sal coman.

Su contenido exento de sodio contribuye a controlar y
prevenir la hipertension.

Natural "4
sin saborgs

Atencion a mayoristas - Tel./Fax: 4637-3497
E-mail: alnea@ciudad.com.ar / www.saldiet.dharamsingh.com




