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Potencia los tratamientos dirigidos a ponerte en forma
(celulitis, sobrepeso, várices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado

de ánimo - Mejora las enfermedades crónicas.
Tratamiento seguro, efectivo e indoloro.

Realizado por profesional médico.

TERAPIA CCOLONICA

Dra. Angela Riddell
Tel.: (011)4702-0704 / (15)5808-7060

madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar

PPrrááccttiiccaa ddee rreeccoonnoocciiddaa eeffiiccaacciiaa eenn llooss mmeejjoorreess 
cceennttrrooss ddee ssaalluudd yy eessttééttiiccaa ddee Euurrooppaa yy EEUU

La mejor época para desintoxicarnos… y también para bajar de peso
Es la primavera, ya que comien-
zan los días más calurosos, cuan-
do el cuerpo no tiene que luchar
contra el frío… y por lo tanto no
necesita tantas calorías.
La propuesta ideal, desde una
vida sana, consiste en incorporar
alimentos
"NATURALMENTE bajos en calo-
rías", y esta definición se adapta a
la mayoría de los alimentos de ori-
gen vegetal: frutas, verduras, flo-
res, semillas, hongos… lo que la
tierra nos ofrece.
En ayunas: uno o dos vasos de
agua tibia.
Y luego…¡A desayunar con fru-
tas!: las que cada uno prefiera y la

cantidad que deseen, sin cáscara,
cortadas en trozos y rociadas con
jugo de limón.
Almorzar: con una ensalada de 4
colores
Verde: hojas de espinaca, berro,
perejil, lechugas de colores varia-
dos
Rojo: ají, remolacha
Anaranjado: zanahoria, zapallo
(sí, se puede comer crudo si lo
rallamos)
Blanco: ajo, cebolla, apio
El truco para que resulte mucho
más sabrosa es agregarle nueces
y almendras, semillas de sésamo,
girasol y zapallo (calentarlas lige-
ramente y espolvorearlas con

algas molidas).
No olvidar el aceite, de girasol de
1ra.presión o de oliva: provocan
sensación de saciedad, favorecen
la absorción de vitaminas liposo-
lubles A, D y E (mejoran la piel y
previenen el envejecimiento),
"limpian" el hígado, evitan la cons-
tipación.
Por la tarde: algo para picar: bas-
toncitos de zanahoria, ajíes, apio,
pepinos, rodajas de tomates,
aceitunas; condimentados con
huevo duro pisado con aceite,
perejil, y si se animan, ajo -a
modo de mayonesa natural- o con
patés vegetales de legumbres.
¿Y la cena? Dejamos descansar

al cuerpo: verduras cocidas al
vapor, al horno (no microondas),
a la plancha, saltadas al wok, con
aceite y condimentos; y las com-
plementaremos con 1 taza de
cereal integral cocido: arroz,
mijo, quinoa, amaranto, choclo,
avena, trigo burgol. Esta cena
liviana nos permitirá dormir apa-
ciblemente y así desintoxicare-
mos… el cerebro.
Las infusiones herbales siempre
ayudan: manzanilla, melisa,
cedrón, poleo pueden incorporar-
se a lo largo del día, endulzadas
con miel.

ASOC. de MEDICOS NATURISTAS

Asociación Argentina 
de Médicos Naturistas

FREIRE 2169 
TEL-FAX: 4541-0207  /  4541-3707

www.aamenat.org.ar  /  info@aamenat.org.ar
CHARLAS SOBRE ALIMENTACIÓN PARA PACIENTES CON
ESCLERODERMIA: miércoles 19 de noviembre de 18 a 20 hs.

JORNADAS PARA CELÍACOS: sábado 22 de nov. de 9 a 13 hs.
con degustación de alimentos aptos para celíacos.
Actividad no arancelada con inscripción previa: 
ASOC.DE MEDICOS NATURISTAS 4541-0207
por mail: info@aamenat.org.ar

CONSULTORIOS EXTERNOS
ACUPUNTURA - ALIMENTACIÓN - FITOTERAPIA - HOMEOPATÍA

TERAPIAS FLORALES - SHIATZU - CLÍNICA MÉDICA
GINECOLOGÍA - NUTRICIÓN - ODONTOLOGÍA - PEDIATRÍA

COCINA NATURAL talleres mensuales
Consultar www.aamenat.org.ar

CURSO PARA CELÍACOS martes 2 y 9 de diciembre: de 18 a
20 hs. ABIERTA LA INSCRIPCIÓN
Las claves para una alimentación sana encuéntrelas

en los libros de la Dra.Elba Albertinazzi
- ALIMENTOS PARA LA SALUD tomos 1 y 2
- ALIMENTACIÓN PARA BEBES de 0 a 2 años
- DIVIERTASE COCINANDO NATURALMENTE
Solicítelos en dietéticas y farmacias. DISTRIBUIDORA ORIENTAL
Libros de Nutrición, Medicina Natural, Macrobiótica
Alsina 1476  4º  17  (1088) CABA Tel. 4383-9102

www.macrobioticas.com / info@macrobioticas.com

Medicina Osteopática
La medicina osteopática detiene y revierte el circulo vicioso: bloqueo de
movimiento y circulación, malestar y dolor. Las molestias crónicas dis-
minuyen 85 a 100% el dolor en tratamientos cortos y si la lesión es
aguda y se trata a tiempo, se puede obtener 100% de resolución en una
única sesión con la medicina osteopática.
Consultas frecuentes: cansancio, estrés, dolor de espalda, cefaleas,
ciática, lumbago, escoliosis, malestar digestivo, alineación del desarro-
llo en el niño y adolescente, aparición de trastornos post-golpes o acci-
dentes, para reestablecer el equilibrio post-tratamientos prolongados
con medicación oral o intravenosa. La medicina osteopática actúa
manualmente sobre las estructuras del cuerpo: músculos, ligamentos,
huesos, órganos y tejido conectivo para calmar el dolor.

OSTEOPATIA
Dolores de columna, cuello, ciática

Digestión Lenta
Tel/Msj: 4566-9334       
A domicilio: (15)4992-6757

DASIPA
INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR:

0810-222-DASIPA (3274)
infodasipa@sinectis.com.ar 

LLEGÓ EL VERANO Y

SOLO HAY UNA FORMA RÁPIDA

Y EFICAZ DE BAJAR DE PESO 

Y COMBATIR LA CELULITIS

Promoción lanzamiento!
POR CADA ESTUCHE 

UNA CENTELLA ASIÁTICA
DE REGALO

AdelgaFizz
Este complemento dietario tiene
varios componentes activos, que
por su acción individual cumplen
la función de favorecer un plan de
dieta y desintoxicación.
Uno de ellos es la GOMA GUAR
que se obtiene de la semilla de
Cyamposys Tetragonolobus, y la
fracción soluble en agua de esta
goma, se llama GUARAN, y con-
siste aproximadamente en 35%
de galactosa, y 60% a 65% de
manosa; siendo químicamente un
polisacárido coloidal que forma
con el agua, soluciones espesas,
viscosas y adherentes, llamadas
mucílagos o hidrocoloides vege-
tales naturales.
Tiene un poder espesante 5 a 8
veces superior al almidón, y se
expande 50 veces su volumen en
presencia de suficiente cantidad
de agua.

Este coloide tiene acción laxan-
te mecánica, es depresor del
apetito, disminuyendo la absor-
ción de grasas, colesterol y azú-
cares.
Se debe destacar que por su con-
dición coloidal puede interferir en
la absorción de fármacos como
los antibióticos, las hormonas, y
los cardiovasculares.
La cola de caballo (Equisetum
arvense) es uno de los mejores
diuréticos que existen en las plan-
tas medicinales, favoreciendo la
eliminación de la orina.
La Pasionaria (Passiflora Incarna-
ta) un sedante nervioso y anties-
pasmódico vegetal, que ayuda a
reducir la ansiedad que provoca
el tratamiento.

Luciano Martínez
Farmacéutico / Matrícula Nº 7992

infodasipa@sinectis.com.ar

Quien cuida del cuerpo
En su "Organon de la medicina"
S. Hahnemann, el fundador de la
Homeopatía, dice: Parágrafo IX:
"En el estado de salud, la fuerza
vital (autocrática) que dinámica-
mente anima el cuerpo material
(organismo), gobierna con poder

ilimitado y conserva todas las
partes del organismo en admira-
ble y armoniosa operación vital,
tanto respecto de las sensacio-
nes como a las funciones, de
modo que el espíritu dotado de
razón que reside en nosotros,

puede emplear libremente estos
instrumentos vivos y sanos para
los más altos fines de su exis-
tencia".
Parágrafo X: "El organismo mate-
rial, sin la fuerza vital, es incapaz
de sentir, de obrar, de conservar-

se a si mismo; todas las sensa-
ciones nacen y todas las funcio-
nes vitales se realizan por medio
del ser inmaterial (el principio
vital) que lo anima, tanto en el
estado de salud como en el de
enfermedad".



4644-4921
(15)6050-6042

convivir / página 20TERAPIAS

Almacen Natural
DIETÉTICA - PRODUCTOS ORGÁNICOS - COMIDAS NATURALES 

HIERBAS - SUPLEMENTOS DIETARIOS

Almacén Natural.     Sarmiento 3693 - 4866-4664

Polen reconvertido - Aceites especiales - Productos y barra de Chia
Línea MONACAL - Línea APÍCOLA - Línea ANDINO -Todo 1° calidad

DIETETICOS URIBURU
COSMÉTICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA
COMIDA SIN SAL / Celíacos- Diabéticos- Hipertensos- Macrobióticos

Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

DIETETICOS ONCE
ESPECIAS - FRUTAS SECAS

Productos para Diabéticos y Celíacos
COMIDAS SIN SAL

COSMÉTICA NATURAL - HEBORISTERIA
VALENTIN GOMEZ 2902   Tel. 4864-7042

COSMÉTICA NATURAL
HERBORISTERIA

Palpa 2416 Tel: 4788-5763 
(Alt. Cabildo 1000)

ESPECIAS
FRUTAS SECAS

Productos para diabéticos
y celíacos

COMIDAS SIN SAL

DIETETICOS PALPA
Legumbres - Especias
Suplementos dietarios

Hierbas naturales
Productos nacionales

e importados
No cerramos al mediodía

VViirrrreeyy ddeell PPiinnoo 22664444
CCaappiittaall

4785-9952

DIETETICADIETETICA
LOS MANZANOS

Av. Rivadavia 5264 loc.1 y 27
su.dietetica@gmail.com

Delivery
4902-6584

Rejuvenecedor biológico
Oleos Esenciales Concentrados de Polen

A la vuelta Iglesia San Cayetano frente estación Liniers.
Francisco Viedma 6967 Te.: 4642-5100  

De Nueces y
Avellanas
Suplementos dietarios - productos

para el Colesterol - Cereales y
Legumbres Diabetes - Celíacos

Obesidad - Hipertensión 
Gral Artigas 2219 

(casi esq. A.Jonte) (15)5567-6547

DDiieettééttiiccaa

Farmacia San Rafael
de Rubén Otero

Elaboración de Alimentos Naturales  
Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten

Budines integrales - Tapas de empanadas y pascualinas 
Pepas de avena y otros - Alfajores

Distribución de Aceite y Harina de Chia con alto contenido de  Omega3
Pavón 2107, Cap. 4941-6848/2650 /  4620-5693

Para una alimentación
sana ANIA S.R.L

ofrece sus productos
VIVAMAS

centro
óptico
delsol

Atendemos Pami (Anteojos sin cargo)

Lentes de Contacto - Audiología - Fotocarnet 

Dtos. a OsPERYH - Unión Personal Ob.SBA - Consolidar y otras
Varela 34 - Flores Telefax: 4613-2692

Habilitada por Salud Pública venta y asesoramiento
Hierbas Medicinales  -  Tinturas Madres

Productos Naturales  -  Esencias

Remedios Florales  -  Homeopatía  -  Laboratorio

Honorarioscomunitarios

SANACIÓN CON ENERGÍA PRANICA
Solución inmediata a sus dolores

sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al paciente

Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaquecas - Ansiedad

Falta de energía y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad

Imposición de manos
No es Reiki

Es un Don NaturalEs un Don Natural
Consultar sin compromiso

Atención en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morón

Sr. José Dúer - 4786-9135Sr. José Dúer - 4786-9135

La sanación a través de la Imposi-
ción de Manos, es un método
natural que se aplica limpiando el
campo magnético de la persona,
es decir el Aura, utilizando la Ener-
gía Vital o Pránica para limpiar la
misma. Los malestares y las enfer-
medades son producidas por nos-
otros mismos a NIVEL ENERGE-
TICO antes de manifestarse física-
mente en nuestros cuerpos, están
presentes como energías, por eso
es necesario saber manejar este
campo para sanarnos a nosotros
mismos y sanar a otras personas.
Las creencias y las emociones son
el primer factor para el desarrollo
de las enfermedades al asimilar
patrones negativos en nuestra
conciencia, y de esta manera blo-
queamos energías, lo que se
manifiesta como dolor y/o enfer-
medad.
¿Qué se puede esperar de una
sanación?
Definitivamente sentirse mejor de
lo que se ha sentido en mucho
tiempo, tal vez en años. El efecto
de la sanación puede ser definiti-
vo, pero depende exclusivamente
de la persona. El deseo de sanar
y mejorar y de querer revertir la
situación, es lo que realmente se
logra a través de la Imposición de
Manos.
La Sanación con Imposición de
Manos, actúa directamente en el
aura y los chacras de la persona,
haciendo una limpieza sobre el

campo energético que todos los
seres humanos poseemos.
El procedimiento consiste en reti-
rar del cuerpo del paciente los blo-
queos energéticos negativos y
desequilibrios en los niveles emo-
cional, mental, espiritual y físico.
¿De que nos curamos?
La Imposición de Manos y la
Armonización con Energía Práni-
ca, reestablece la salud física y
espiritual, logrando eliminar casi
en forma instantánea dolores mus-
culares causados por contractu-
ras, trastornos por ansiedad,
insomnios, depresión, asma, dolo-
res de espalda, cervicales, lumbal-
gias, migrañas, angustias y lo más
importante es que SE RECUPE-
RAN LAS ENERGÍAS PERDIDAS.
¿Milagros? No, es una energía
sanadora, es otra forma de curar.
Los resultados comienzan a verse
desde el primer momento. Se ha
hecho y se hace en sanatorios y
hospitales, bajo la mirada de
médicos que no ponen objeción al
no darse remedios, pero verifican
con asombro los cambios que se
logran, vuelvo a reiterar que todo
se logra sin recetar medicamentos
ni "yuyos milagrosos" y que el
paciente se va sin llevar ninguna
receta para ir a la farmacia. Poseo
centenares de fichas con historias
de los pacientes, con tratamientos
realizados con poco o nada de
resultados.
Tal es el caso de Hilda M. que me

visitó con dolores de cervicales,
espalda, lumbalgia, cansancio en
las piernas, tiene un gran tirón en el
cuello que le dobla la cabeza en
forma permanente, sin energías.
Con la primera sanación Hilda sin-
tió un gran alivio de todas sus
dolencias.
Llamó dos días después para agra-
decer lo bien que se sentía y que
pudo realizar cosas de su casa que
las tenía abandonadas por sus
dolencias y que tenía mucha más
energía. Hilda viene de tanto en

tanto para no perder el estado.
Otro caso es el de Norma Q. con
problemas de columna, dolores de
espalda y piernas y de cabeza, sin
energías y voluntad para nada. Le
cuesta arrancar a la mañana.
Varios tratamientos sin resultados,
todos los días un Migral para el
dolor de cabeza y Valium de 0,5
mg. Con la primera sanación
quedó bárbara, viene una vez por
mes, hoy la vida le sonríe.

José Dúer 
joseduer@sinectis.com.ar

NO MÁS DOLORES!!!
Con Energía Pránica, sin Drogas ni Medicamentos

RECUPERE LAS ENERGÍAS PERDIDAS

• Multiverso. La idea de la creación
como universo es limitada, porque
no hay un solo universo, sino
muchos universos, muchas creacio-
nes que obedecen a diferentes prin-
cipios y desarrollos evolutivos, dis-
tintos a los de nuestro universo .
• Micropartícula. El Absoluto se
manifiesta creativamente a través
de una micropartícula virtual que se
disemina y se multiplica en la mani-

festación, a través del fractal. Las
micropartículas se combinan entre
sí para conformar la manifestación.
La micropartícula es únicamente un
patrón de manifestación.
Por tanto, la micropartícula es el
estadio más cercano a la Fuente, al
Absoluto. Como tal no se ha obser-
vado directamente, sino a través de
la manifestación de las partículas y
subpartículas que estudia la física

cuántica. Cada partícula o subpartí-
cula manifestada es la contraparte
de una parte virtual, adimensional,
en la que se integra periódicamente
desapareciendo en la manifestación
y volviendo a aparecer, por el princi-
pio de indeterminación cuántica.
• Paradojas. A veces nuestros
guías formulan su pensamiento por
medio de paradojas, o expresiones
aparentemente contradictorias.

Sobre todo la paradoja de la exis-
tencia y la inexistencia, y del todo y
la nada. En la lógica binaria, por el
principio de no contradicción, algo
no puede ser verdadero y falso al
mismo tiempo. Pero sabemos que
en el pensamiento intuitivo, adimen-
sional, y en algunas situaciones de
la vida cotidiana las paradojas apa-
recen como verdades. Por tanto nos
dicen "Dios no existe, sólo existe su

manifestación", o "Todo existe por-
que Nada existe". En la física cuán-
tica hay también paradojas, como la
del electrón que es a la vez onda y
partícula. Estas paradojas nos obli-
gan a conciliar términos contrarios o
contradictorios, y nos ayudan a
traspasar de la lógica dual a la lógi-
ca adimensional.
• Plasma. Flujo energético de natu-
raleza interdimensional. Es una

materia-energía inteligente y creati-
va, que se utiliza para crear las
naves plasmáticas, entre otras
cosas. El plasma lo crea el pensa-
miento.
El plasma se moldea a través del
pensamiento, dando lugar a la crea-
ción de cualquier forma. Es una
forma más de energía mental, muy
sutil, muy pura, cuasi perfecta.
Grupo Tseyor       www.tseyor.com

Filosofía cuántica

Farmacia Naturista – Jalea Real  – Polen reconvert ido
Hierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres

Panif icados y Comidas – Miel  suel ta  -  Cosmética Natural
Varela 33                   4302-6261

www.dieteticalacolmena.com.ar  /  lacolmena@flashmail.com

Die t é t i ca

Malabia 2478 PB Dep. 4 (esquina Santa Fe)
4831-8913  /  4383-7668

Pe luquer ía  -  Masa jes  Descont rac tu ran tes
Re lax  -  Uñas  escu lp idas  -  Re f l exo log ía

Juana de Jesús BELLEZA IINTEGRAL AAMBOS SSEXOS

Farmacia “CENTRAL”

RIVADAVIA 16031 - HAEDO - Tel. 4659-1321
Envíos a domicilio - OBRAS SOCIALES

PRODUCTOS NATURALES
ARTICULOS ORTOPEDICOS - ALQUILER Y VENTA DE SILLAS Y CAMAS ORTOPEDICAS

CONFECCIÓN DE PLANTILLAS Y ZAPATOS

LABORATORIO DE RECETAS HOMEOPATICAS Y ALOPATICAS - FLORES DE BACH

ROBERTO N. ALFANO
Farmacéutico

Astróloga
Terapeuta

*Comidas dietéticas personalizadas
*Dietas bajas calorías diabéticos e hipertensos

*Catering para fiestas y eventos con opción bajas calorías
Pedidos e Inf.  4613-6617 / (15)-6471-1813

Murgiondo 3457     
(15)5568-9300

*Harinas * Legumbres 
* Cereales * Panes 
* Herboristería...

ALMACÉN NATURISTA

Macarena Diet

Periodismo Alternativo  (15)5730-7682

Av. Rivadavia 8356 Capital    4636-0215

Proveduría NNaturista

Los mejores productos al mejor precio

Com ida  A r t esana l
P r o d u c tos  na tu ra l es  y  o r g á n i c o s

-Aseso ram ien to  nu t r i c i ona l

NUMEROLOGÍA
Para el despertar del ser

4433-5268 - En FM Dakota 104.7 Lunes 13 a 14Hs. 

Sonia Mónica Vargas 
numeróloga

Estudios personales - Seminarios
Talleres - Test vocacional 

diabéticos | celíacos
hipertensos | deportistas

“Para gente con ganas de estar y sentirse bien”

DIETETICAwww.centronormacanepa.com.ar | info@centronormacanepa.com.ar

Cocina Sana y Natural Delikatessen
Graciela
Creta

Estamos acostumbrados a escuchar los mitos que nos ha legado la cultura
de dominación, el patriarcado, como si fueran los únicos que dio a luz la
humanidad. Pero, muchos miles de años antes, cuando todavía vivíamos en
una Era de Paz, supimos parir otros mitos a los que llamamos pre-patriar-
cales, en donde el relato del mundo era otro muy distinto…

Mito pre-patriarcal de Pandora

Nuestra Madre Tierra les había dado la vida a los mortales, lo cual fue para
ellos un gran desafío. Se miraron con curiosidad y luego salieron a buscar
comida. Poco a poco descubrieron que el hambre tenía muchas caras.
Una mañana, los humanos siguieron a un osezno inusualmente regordete,
hacia lo alto de una colina cubierta con arbustos rebosantes de pesados fru-
tos rojos. Comenzaron a comer al instante, casi sin darse cuenta del tem-
blor que sacudía a la tierra debajo de sus pies. A medida que éste crecía,
una grieta se abrió en la cima de la colina. Y a través de ella apareció Pan-
dora, con su vasija de terracota. Los humanos quedaron paralizados de
miedo, pero la Diosa los atrajo dentro de Su aura.
Yo soy Pandora, la Dadora de Todo, dijo.
Dejó caer la tapa de su gran jarra, y de ella extrajo una granada que se
transformó en una manzana, que se transformó en un limón, el cual se
transformó en una pera.. 
Les doy para su sustento todos los árboles que producen frutos, el nudoso
olivo y la vid, dijo la Diosa. Buscó dentro de la jarra un puñado de semillas
y las esparció por la colina.
Les doy plantas para que los alimenten y plantas para que los curen; plan-
tas para tejer y para teñir. Debajo de Mi superficie encontrarán minerales y
arcillas sin fin.
Tomó de la jarra dos piedras chatas y dijo:
Presten atención a mi regalo más sencillo: les doy la chispa del fuego.
Luego Pandora volcó su jarra, inundando la colina con su gracia, bañando
a los mortales con los cambiantes colores de Su aura.
Les doy la memoria, la maravilla, la curiosidad. Les doy sabiduría, justicia y
misericordia. Les doy prudencia y lazos comunitarios. Les doy coraje, fuer-
za, paciencia. Les doy amor y gentileza hacia todos los seres. Les doy Mis
semillas de Paz.

Charlene Spretnak, 
traducido por Claudia Vico

Los mitos mas antiguos

Anillo
Atlante

convivir: Av. Santa Fe 1140
Locales 15, Cap. 4815-5240

carga al cuerpo
con energía vital
y armoniza
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Una Combinación Poderosa
Su nombre es Salvia Hispánica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocían sus
virtudes, ya que junto con el maíz y legumbres eran la base de su
alimentación. La chía actúa a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus principales propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los científicos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos ácidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenían baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentación se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostró que los omega 3 ayudan a
normalizar la presión arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazón. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por enfermedades degene-
rativas (cáncer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visión, la elasticidad del cutis, y la formación de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinación con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando así mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorrágica), A y E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relación en la for-
mación de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteínas. Este producto es además, rico en calcio, fósforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

VENTAS POR MAYOR

NUTRIMIX

LINO
MOLIDO

SESAMO
INTEGRAL

Ouroboros es un símbolo antiguo
de la alquimia que representa una
serpiente o dragón que
traga su propia cola, cre-
ándose constantemente y
formando un círculo.
En algunas de sus repre-
sentaciones lleva por com-
plemento la inscripción
que dice: "Hen to pan": El
Uno es el Todo.
El psicólogo suizo Carl
Jung vio los ouroboros como
arquetipo y mandala básico de la
alquimia.
El Ouroboros se asocia también al
Gnosticismo y al Hermetismo.
Representa la naturaleza cíclica
de las cosas, de la vuelta eterna,
de los ciclos que comienzan de
nuevo tan pronto como terminan. 
También otro símbolo, el Yin
Yang, ilustra la naturaleza dual de
todas las cosas, creación, des-
trucción y nuevamente creación.

Y vida, muerte, vida... en un prin-
cipio interminable continuo.

La vía láctea es la inspiración
para este símbolo del Ouroboros,
una palabra que viene del griego
y significa "devorador de cola". 
La Vía Láctea, vista desde el
punto central galáctico, cerca de
Sagitario, aparece como tragando
su propia cola.
El término Suntelia Aion viene del
griego y se traduce como "Fin de
los Tiempos".
Los historiadores antiguos, espe-
cialmente Platón, se refirieron a un

ciclo de catástrofes en el final de
los tiempos. El Suntelia Aion fue

simbolizado por el Ouroboros. La
mitología refiere a una serpiente
de la luz que reside en los cielos. 
La vía láctea recorre el cielo en un
gran ciclo del tiempo que dura
unos 26.000 años. 
El Suntelia Aion es la rueda del
tiempo -la rueda de la alquimia-
usada para manifestar la ilusión
del tiempo lineal, permitiendo que
las almas experimenten las emo-
ciones.
El Suntelia Aion es un aconteci-

miento cósmico que sucede una
vez cada 26.000 años. Según el

Calendario Maya, cosas
extraordinarias ocurrirán en
el solsticio del 21 de
Diciembre de 2012.
Se refieren a que será el fin
de esta etapa humana tal
como la conocemos, lo que
significa la obtención de
una nueva conciencia cós-
mica y una transición espi-

ritual hacia una nueva civilización.
Investigadores determinaron por-
qué esta fecha fue tomada así por
los Mayas. Ese día el sol se
superpondrá exactamente con el
punto de intersección de la eclípti-
ca de la Vía Láctea y el ecuador.
En este punto, el sol estará ubica-
do en la grieta de la Vía Láctea. O
la vía Láctea se "sentará" sobre la
Tierra. Será para los habitantes
de este planeta como abrir una
puerta al Cielo.

El potasio asume importantísi-
mos cometidos. Interviene en la
transformación de la
glucosa en energía
muscular, en deter-
minadas reacciones
enzimáticas y en la
formación de las
células de la sangre
y desempeña un
papel preponderan-
te en el mantenimiento del equi-
librio ácido-alcalino. 
Lo contienen las frutas pasas, las
papas cocinadas con piel, los
jugos de frutas, frutos oleagino-
sos, bananas, ciruelas, melaza,
miel y huevo en cantidades

importantes. Sin embargo, pue-
den producirse carencias con

cierta facilidad. El
consumo elevado de
sodio arrastra en su
eliminación al pota-
sio, de la misma
manera que los
medicamentos diuré-
ticos y laxantes. 
El potasio es vital, ya

que participa en la digestión y
forma parte de los cartílagos y del
agua que contiene el cuerpo. Son
ricos en sodio las castañas, el
dátil, el huevo, el germen de trigo,
arroz, maíz, queso, damascos,
chauchas.

El potasio

TAMBIÉN
TE DE ALOE

Ouroboros, vía láctea y el fin de los tiempos

NUTRIMIX
Es una mezcla molida de cuatro componentes nutritivos
que proporcionan numerosos beneficios para el perfecto
equilibrio de nuestra salud: 

• ALFALFA
• AVENA
• AMARANTO 
• GIRASOL

Estos cuatro elementos se encuentran “cuidadosamente
seleccionados” y molidos para una mejor asimilación de
los mismos, “son balanceados” y “supervisados” por
dirección técnica profesional, en la proporción justa que el
ritmo de vida actual nos exige.

Beneficioso en casos de: Stress, desgano, fatiga física y
mental, anemia, dietas insuficientes, exigencia deportiva,
presión arterial, fortalecedor del cabello y uñas, reduce el
nivel de colesterol, poderoso antioxidante, retarda el enveje-
cimiento celular, mantiene el tono muscular y nervioso, la fer-
tilidad, el índice de coagulación y elimina los metales tóxicos.

¿Cuál es el propósito de incorporar a su dieta las semi-
llas molidas?
Aprovecharnos efectivamente de sus nutrientes y propieda-
des naturales, cosa que no sucede cuando ingerimos la semi-
lla entera dado que el aparato digestivo no las puede utilizar.
RECOMENDACIÓN DE INGESTA: 2 cucharadas soperas por día

• Productos Orann

• Casa Irwo: alfajores integra-
les, bombones de higo y ciruela

• Campo Claro: aceite de
lino y girasol, 1ra. prens.en frio.
Mijo orgánico

• Cormillot: alfajores, cubani-
tos, barritas, jugos

• Productos Apicola

Franciscana

• Chía: harina, aceite, semilla
• Galletitas Integralia

• Galletitas La Zaranda

• María E: galletitas sin azucar
y sin miel, apto diabéticos

• Panificados - Tofu

• Fideos integrales

y de gluten

• Harinas y cereales

• Levaduras Titan

• Pasta de sésamo

• Pólen y Jalea Real de

Mendoza

• Trini: dulce de leche y mer-
melada (celíacos y diabéticos)

• Propóleo - Miel

• Caramelos

• Barritas de cereal

• Almendras y Nueces

• Frutas secas

• Sales sin sodio

• Santa María (celíacos)
• Especias

• Tes de Hierbas

• Cosmética natural

• Benot: bombones de fruta
para diabéticos

• Regionales: arrope de
chañar, membrillo, sin TACC,
café de higo

Pepas Integrales y de Gluten
Budines y biscuit sin azúcar

Frolas de Membrillo y Batata - Delicias con granola

La Vía Láctea

Hace unos meses, varios telescopios repartidos por todo el mundo presen-
ciaron la explosión más brillante jamás vista. Hoy, un equipo internacional
de astrónomos desvela que la explosión fue un estallido de rayos gamma
ocurrido en una galaxia lejana, a medio camino del límite del Universo visi-
ble, que proyectó un potente chorro de material hacia la Tierra.
"Hemos llegado a la conclusión de que el extraordinario brillo de aquel estalli-
do surgió de un chorro de material disparado de forma casi directa hacia la
Tierra a una velocidad cercana a la de la luz", declaró Guido Chincarini de la
Universidad de Milano Bicocca (Italia).
"El estallido se había producido a 7.500 millones de años luz de distancia,
a medio camino del límite del universo visible.

Incluso a esa distancia, la explosión fue de tal magnitud que cualquiera que
estuviera mirando al cielo en la dirección adecuada podría haberla visto sin
necesidad de equipo óptico. Si se hubiera producido semejante explosión en
nuestra Vía Láctea, el fogonazo resultante habría sido tan brillante como el Sol.
Los estallidos de rayos gamma (GRB) se producen cuando las estrellas
gigantes agotan su combustible y se reducen a un agujero negro. Cuando
esto ocurre, salen disparados hacia el exterior potentes chorros que viajan
a una velocidad cercana a la de la luz. Al alejarse de la estrella, estos cho-
rros impactan contra gas emitido anteriormente por la estrella y lo calientan.
La particularidad de este fenómeno concreto reside en que apuntaba direc-
tamente a nuestro planeta. www.laflecha.net

Una explosión masiva de rayos gamma apuntaba a la Tierra



PPeerrssoonnaall 
Trainer

para señoras

Prof. Marta Greco
4951-4449

Gimnasia  Integral Conciente
Terapéutica - Localizada - Yoga
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Seriedad y experiencia

Tarot - Numerología
ARIADNA 4583-2061

ASTROLOGIA YY TTAROT
Astrologia Psicologica-Induccion guiada

Lecturas Tarot Astrologico
Acompañamiento en la comprensión de la sombra y traumas de la niñez

Flores dde BBach
MONICA GANEM 4780-2964 / (15)5651-3393

Profesora Zahinna:
Orientadora espiritual

Canalizadora de la energía angélica.
Atención en Quilmes

Tels.: 4252-1762 y 4254-9515
www.angelessanadores.com.ar

Sanación espiritual
Mensajes angélicos

Hatha Yoga
Autoconocimiento

Expresión emocional con danza,
dibujo o escritura

Meditación

Construcciones / Refacciones / Pintura
Feng-Shui / Vaastu (método hindú)

Asesoramiento sin cargo             Pancho Panebianco
(15)6100-4545                       pancho_panebianco@hotmail.com

Videncia natural
4815-4287

Tarot Mítico-Marsellés. Lectura Rueda Astrológica
Cartas numerológicas - Flores de Bach

Consultas: Personalizadas - teléfonicas - via e-mail.
Cursos: Presenciales y a distancia

Gabriela: 4523-7926 /(15) 5943-9777
gabecheverria@hotmail.com

TAROT - NUMEROLOGIA

No es común que los museos
adviertan a los potenciales visi-
tantes que sus obras pueden herir
susceptibilidades, así que antes
de pagar la entrada, el interesa-
do, de acuerdo a sus conviccio-
nes o creencias, puede decidir si
entra o no entra. El tema de la
exposición es tan universal como
antiguo: la desnudez. 
A pesar de que la desnudez es un
estado absolutamente natural de
los humanos, las más diversas
culturas la han mitificado, pero
sobre todo, varias religiones la
han proscrito, condenado e inclu-
so, han hecho de la ella un acto
maldito. 
El Museum Kunstpalast, de Düs-
seldorf, Alemania, presenta una
exposición que muchos conside-
ran fabulosa y algunos escanda-
losa: "Diana y Acteón. La mirada
prohibida a la desnudez".
La muestra está compuesta por
unas 300 obras de renombrados
artistas desde Peter Paul Rubens,
pasando por Auguste Rodin, Max
Beckmann y Otto Dix, hasta los
contemporáneos como Gerhard
Richter y Joseph Beuys.
El mito del cazador Acteón y Diana,
la diosa de la caza, son el foco de
la exposición. La diosa Diana es la
protectora de la caza. En sus corre-
rías cruzaba bosques y montes,
acompañada de un séquito de nin-

fas. Cuando
e s t a b a n
c a n s a d a s
tras la faena
solían des-
cansar a ori-
llas de tran-
quilos ríos o
caudalosas
fuentes en
donde apro-
v e c h a b a n
para tomar
un baño,
desnudas. Las diosas eran muy
celosas de su intimidad y no podí-
an ser vistas sin traje por ningún
mortal, so pena de castigo. 
Pero Acteón, un joven de la fami-
lia real de Tebas, tuvo mala suer-
te. Un día practicando su hobby
favorito, la caza, fue a parar, invo-
luntariamente, al lugar en donde
la diosa Diana y sus ninfas toma-
ban el baño. 
Pero en vez de retirarse por temor
al castigo, Acteón se quedó con-
templando la escena con sus
mortales ojos, extasiado ante la
visión de la belleza de la diosa.
Pero pronto fue descubierto por
Diana quien lo castiga convirtién-
dolo en un ciervo, para luego azu-
zar contra él los perros de la pro-
pia jauría del joven. Y aunque él
intenta hacerles entender a los
canes que se trata de él, los cua-

(Des)vergüenza

d r ú p e d o s
sólo ven un
ciervo. Tras
su muerte,
los perros
sólo logran
consolarse
viendo una
e s t a t u a
hecha a
semejanza
del joven
Acteón. 
"Pero más

allá del mito y la leyenda, la expo-
sición de Düsseldorf invita al
espectador a emprender un
paseo por el arte erótico y lo
impulsa a dar una mirada a lo pro-
hibido", dice el director del Kuns-
tpalast, Beat Wismer. Es más, se

trata también de apreciar el
"horror" en la mirada complacida
en el objeto del deseo, sea una
mujer o sea un hombre. 
Maestros como Rembrandt y
Tiziano también encantan con su
sutileza. Aún después de 450
años la mirada coqueta de una
pequeña ninfa de la mano de Cra-
nach sigue fascinando a los
amantes del arte, y la naturaleza.
Esta exposición, así concluye,
Wismer citando al escritor Botho
Strauß, "quiere transmitir con sus
imágenes enciclopédicas la fuer-
za universal de la vergüenza que
cubriendo la desnudez, cada vez
la convierte en algo prioritario".

José Ospina Valencia 
www.dw-world.de

Domingo 23 de Noviembre de 11 a 20:00 hs. 
En Bacacay 1715 (Bacacay y Donato Alvarez)

Te invitamos a cerrar el año con una jornada completamente vivencial
donde diferentes disciplinas y profesionales se unen para que pases
una tarde única.
• 11.15 hs. Proyectaremos la película: “RAM DASS, FIERCE GRACE”
-Pantalla gigante-
• Receso para almorzar / Contaremos con Stand de comida natural
• 14:30 hs. Meditación con Mandalas y Círculo de Sonido.
Importante: Asistir con ropa cómoda y traer lápices de colores.
• 17:30 hs. Radiestesia Instrumental. TALLER PARTICIPATIVO
• 18:30 hs. Mer*Ka*Bah Canalizado "Con-Ciencia de Luz".  Sanación
grupal.

Consulta el programa completo de acividades en:
www.pentarte.com.ar TE ESPERAMOS!

pentarte@pentarte.com.ar / www.pentarte.com.ar

11 Encuentro Pentarte
Ultima jornada vivencial del año!!

"El Camino del Nombre" es una
modalidad de meditación muy
antigua, llamada así, por las ense-
ñanzas de un santo monje de la
Montaña Sagrada. Es un camino
espiritual que es posible practicar
en diversos contextos religiosos, y
se basa en una invocación que
utiliza el Nombre Santo que "está
por encima de todo nombre". De
acuerdo a la tradición religiosa del
devoto, se emplea el Nombre que
designa a la Divinidad: Cristo,
Krishna, Adonai, Yahve, Amen…
Lo importante es tener presente
que el nombre es un símbolo por-
tador de la presencia real de la
persona que designa. Cuando
invocamos a la Divinidad, con
alguno de los numerosos nom-
bres que ha recibido a lo largo de
la tradición religiosa de la humani-
dad, lo hacemos con la plena con-
ciencia que donde se  invoca su
Nombre, está su Presencia.
El Divino Nombre es en sí el cen-
tro de la oración, porque, quien
invoca, mediante la repetición, se
centra en la Presencia y en cuan-

to ella significa.
A su vez, la repetición tanto oral
como mental conduce natural-
mente a la contemplación. Es
decir, que no es una simple prác-
tica sonora. Se trata de repetir el
Divino Nombre para sentir y gus-
tar la Presencia Divina, orando y
siendo en ella. De modo que, a
medida que sucede la  invoca-
ción, el devoto, se colma de las
Divinas vibraciones, se envuelve,
se sumerge, se disipa y resplan-
dece en ellas, y por ese camino,
se santifica, es decir, se Deifica.
La forma puede ser libre o regular.
El modo, lento, suave, sereno. Sin
gritos ni estridencias emociona-
les. Nunca forzado o apresurado.
Por eso, los maestros espirituales
indican que debemos evitar el
ruido de las palabras y la multitud
de conceptos, para que no se
enturbie la invocación y el Divino
Señor pueda revelarse en el silen-
cio y el vacío del corazón. Por
esta cualidad propia, es conocida
también como la "Oración Noerá",
la oración del corazón, pues fluye

como manantial, desde lo más
íntimo y profundo del alma.
De acuerdo a la modalidad difundi-
da por el monje Gregorio del Sinaí,
la podemos practicar haciendo que
acompañe el ritmo respiratorio,
mientras "llevamos el pensamiento
de la mente al corazón". 
Es evidente que esta manera de
orar, deberá estar libre del afán de
resultados objetivos o tangibles.
Solo busca la comunión íntima y
constante con el Señor, el estado
de entonamiento con "El Que Es"
de modo que la Divina Invocación
queda entronizada en al altar del
corazón.
Este método además, simplifica,
integra y unifica la vida espiritual,
porque la invocación del Divino
Nombre puede incluir de acuerdo
a la intencionalidad del orante,
todas las modalidades de la ora-
ción: impetratoria, penitencial,
latréutica y eucarística.
Finalmente, para comprender con
mayor profundidad el poder de
este camino espiritual, es necesa-
rio recordar que se desarrolla con-

forme al Principio de Vibración y
sus derivados: las leyes de polari-
dad y afinidad.
Por esta razón, la repetición del
Divino Nombre y la contemplación
de la Presencia, causan podero-
sas vibraciones que impregnan el
ser del orante e irradian de él,
conformando un campo de ener-
gía Divina en el cual mora la con-
ciencia del devoto.
De modo que, las personas, situa-
ciones, objetos, lugares, y seres
de todos los reinos y esferas, pre-
sentes en los diversos niveles de
conciencia, quedan sumergidos
en las Divinas vibraciones, y todo
es purificado, sanado, iluminado,
elevado y bendecido, de acuerdo
a la medida que a cada realidad
conviene, en el Plan Cósmico.
Por eso, con profunda convicción
exclama el salmista:

El Santo Nombre del Señor
Santifica mi alma.

Lic. Carlos A. Papaleo
Mar Athanasios.

Seminarios “Teología Mística”
4313-8957

El camino del Nombre

Cds. Esotéricos
Tarot - Astrología

Numerología
Calendario Maya

4272-3487 / (15) 5633-6623

Conectarse con el Alma
Para vivir en Libertad

Consulta Reg. Akáshicos
Nora 4777-6625

norh0701@hotmail.com

Raúl Machado
4827-1076

LIMPIEZA
CELULAR

NEURONAL

FFARMAARMACIA HOMEOPCIA HOMEOPAATICTICAA
L I B E RL I B E R TT A DA D

Miriam N. Bruno, Monica Albanese DT - Farmacéuticas
“La naturaleza al servicio de la salud”

Anticipación de pedidos telefónicos RECETAS MAGISTRALES
Libertad 861   Capital Federal        Tel/Fax 4816-3040 y rotativas

farmacia-libertad@fibertel.com.ar

Medicina Ayurveda
Terapias Florales

Tinturas Espagiricas

Laboratorio Homeopático
Dinamizador Propio

Herboristeria

Tinturas Madres
Remedios Florales

Gemoterapia y Aromaterapia

Envíos a domicilio

• Tarot Madrepaz

• Registros Akashicos

• Numerología

• Taller de Pintura Mística

4544-1199 Graciela |   4547-2503 Claudia

Luna de Acuario

Consultar por otras actividades

Una exposición de arte en Düsseldorf genera debate en torno a 
la historia de la vida del hombre y la mujer al desnudo y el desnudo en el arte

Diana y Acteon

Los sumerios tenían numerosos
dioses a los que invocaban su
protección. Existía una trinidad
de dioses mayores (Enlil,
Enki,Ea). También existían dio-
ses y diosas patronos o protecto-
res de una determinada ciudad.
Los acadios adoptaron estas
mismas deidades, cambiando
sus nombres. 
La tradición hebrea y posteriores
tienen sus bases en la mitología
sumeria: es lógico pensar que

Abraham, cuando huyó de Ur, al
final de la III Dinastía por causa
de la invasión amorrea, se basase
en esta tradición cuando creó la
religión hebrea.

Coral
“Contra la envidia”
Se forma en aguas tropicales a
partir de la fosilización de peque-
ños organismos.
Fue altamente venerado por los
tibetanos y los indios americanos
como símbolo de vitalidad.
Es afín al primer chakra.
El coral rojo es valioso para curar
anemias, disturbios circulatorios,
problemas menstruales, mala
nutrición e infertilidad.
Tanto el coral rojo como el rosa
son ideales para tratar los nervios
y problemas cardíacos.

Rodocrosita 
“Para el amor” 

Era la piedra sagrada de los
Incas. Su vibración ayuda a mani-

festar el Amor divino y por su fuer-
te energía amorosa se utiliza para
atraer el amor de pareja, o armo-
nizar la misma.
Muy apreciada en Europa, Argen-
tina es el único lugar en el mundo
donde la Rodocrosita aparece en
bloques, presentando las más
bellas formaciones.
Es muy útil en casos de pérdidas
afectivas, crisis emocionales,
estados depresivos y angustias.
La Rodocrosita atrae aconteci-
mientos positivos, por lo que se
aconseja llevarla en contacto con
el cuerpo.
Se emplea también para aliviar
trastornos psíquicos y emocio-
nales.
Informes:
Convivir. Av Santa Fe 1126/42,
locales 13 y 15. Cap. 4815-5240

GEMOTERAPIA

¿realizando un experimento genético?

Los dioses sumerios
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REIKI – Armonización – Reflexología. 
AIDA 4738-1103

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardín.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER – ASTROLÓGICO – EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. María del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Paños para lectura de Tarot con la Rueda Astrológi-
ca y el Arbol de la Vida. Runas. Regalos astrológicos. 
Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-5409

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfático. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103

Puppa Depilación. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejía. 4658-0691

Alquilo consultorio a Profesionales. 
Zona Once - Congreso. 4951-4449

PODOLOGO. Uñas engrosadas o deformadas. Pie
diabético. A domicilio. Geriátricos. Tel. 4282-3052.

OSTEOPATÍA. Tratamientos oseos, articulares y
orgánicos. Stress. Tel. 4566-9334. Cel. (15)4992-6757.

CURSO DE COCINA NATURISTA. Cereales, legum-
bres, algas, especias, etc. Caballito . 4431-6211

TANTRA KRIYA YOGA. Ciencia de la Energía Sexual. 
4781-7817 / (15)5348-0884  osho_kris@yahoo.com.ar

MEDITACION EN MOVIMIENTO - OSHO. 
4781-7817 / (15)5348-0884  osho_kris@yahoo.com.ar

MASAJE PROF. AYURVEDICO - MASAJE TANTRICO.
4781-7817 / (15)5348-0884  osho_kris@yahoo.com.ar

ALQUILO CONSULTORIO 
4431-6211 Caballito, sobre Av. Rivadavia

¡A CANTAR! Con o sin experiencia. Técnica vocal.
Individual o grupal. Coros mixtos. 
En Caballito. Informes: 4431-6211

Limpieza Celular Neuronal - Prof. Raúl Machado
Indiv. y grupal 4827-1076 / (15)6946-1699

REFLEXOLOGIA. REIKI. En Capital. También a domicilio.
NOEMI. 4672-3573 / (15) 6589-9590

Masajes Descontracturantes - Instituto Namasté
(V.Pueyrredón) 4522-4874/(15)5707-9499 Eugenia

AURA-SOMA. Terapia por colores. 4307-3353
(15) 3608-7663 colorterapia@gmail.com
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AVISOS CLASIFICADOS

Tel. 4815-5240     -     (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com agenda ACTIVIDADES GRATUITAS

Clase gratuita de Gimnasia  integral, Conciente,
Terapéutica-Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Introducción al Curso de Alimentación Ayurvédica,
entrada libre y gratuita. Fecha a confirmar. 
Reservar lugar: 4783-3424 - "Sabores y secretos de
la India" Ciudad de la paz 1739 Capital.

JORNADAS PARA CELÍACOS: sábado 22 de
nov.de 9 a 13 hs. con degustación de alimentos
aptos para celíacos.
Actividad no arancelada con inscripción previa.
ASOC.DE MEDICOS NATURISTAS 4541-0207
info@aamenat.org.ar

Un presente por las fiestas. Visitenos en nuestras
oficinas de Londner´s y llévese de obsequio un CD
de navidad. Riobamba 118 piso 5°. 4952-4756

Yoga - Guía personalizada. Clase sin Cargo
En Barrio Norte 4811-3883

Clase gratuita de yoga los viernes 17hs. ISy Instituto
Superior de Yoga. Cuzco 399 Liniers. 4642-1712

Programa "Busquedas de crecimiento"
Conducción: Raúl Machado
Radio Del Pueblo - AM.750. Sábados 12 a 13hs.
FM Dakota 104.7 Viernes 13:30hs

Somos Soyarroz S.R.L.
Una empresa que produce

Actualmente hemos sacado al
mercado argentino una nueva línea de embutidos
sin carne, de sabor tradicional, hechos con soja
Por lo tanto estos productos están a favor de los
vegetarianos, los naturistas y todas aquellas
personas en general que quieran disfrutar de una
vida bella y sana.

Preparación: Fritar, saltear u hornear.
En sándwich, pizza, ensaladas,
rellenos o salsas.

Elaborado por: SOYARROZ S.R.L
Calle 30 N° 3934 San Martín, Pcia. de Bs. As. Tel: 4754-1976
Arribeños 2221 Capital Federal Tel: 4786-6622

Nuevos Productos
EMBUTIDO VEGETAL DE SOJA

SALCHICHA VEGETAL DE SOJA HAMBURGUESA VEGETAL DE SOJA

Elaborado y Distribuído por Laboratorio LA SERRANITA S.A.
Calle 49 Nº 3752 - Villa Ballester - Pcia. de BsAs.

4767-4297 / Telefax: 4764-4891
laserranita@ciudad.com.ar

Este pequeño arbusto de frutos negros azulados contiene enormes beneficios para el cuidado interno y exter-
no del organismo. Su jugo natural contiene una gran cantidad de vitamina C y ácido fólico; ayuda a eliminar
el "Colesterol Malo"; previene infecciones del tracto urinario, aumenta las defensas y no tiene contraindica-
ciones. Protege y repara la fragilidad capilar en venas y vasos (hemorroides, várices, etc.).Mejora la visión,
supuestamente por la acción de las antocianinas que ayudan a aliviar la fatiga ocular. Actúa como antioxi-
dante.
El titular de Rincón de vida, Alfredo Greco, manifiesta que han logrado como productores de Arándanos, una
gran concentración en sus jugos embotellados, lo que permite en una sola toma diaria, del tamaño de un poci-
llo de café, concentrar toda la acción benéfica. 
Rincón de vida elabora también cosméticos a base de arándanos como el Gel Anti-age: afirmante corporal,
humectante y suavizante. Regenerador de la piel, con cualidad tensora. Se destaca por su función "post solar"
desinflamante y descongestiva y la Crema Nutritiva que por su alto contenido vitamínico, funciona como rees-
tructurante, con el uso las pequeñas arrugas superficiales se atenúan. Beneficiosa para todo tipo de piel.

Rincón de Vida /  info@rincondevida.com.ar

Arándanos para su salud
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