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Que venga la Primavera Que venga la Primavera Que venga la Primavera
que venga que venga que venga )
que venga y derrita que venga y entibie que venga y consiga . 1
los corazones de hielo. las manos que abrazan. que nos miremos a los ojos _ﬁ
todos. P
Que el poder Que su manto P
de su retorno de flores y trinos, %
de suluz y mensaje el poder de sus brotes Marta Susana Fleischer e
ablande las mentes aplaque y disuada . @
de los que dudan a los que enganan.
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Weleda Bebé
protege de forma natural
la delicada piel de tu bebé

cuidado diario

WELE Dn alta tolerancia en _pieles sensibles,

T auténticamente natural
En Armonia con el

Ser humano y la Naturaleza www.weleda.com.ar ® www.weledabebe.com

Rejuvenecedor bioldgico Energia transformadora en accion
OLEOS ESENCIALES @%&4
www.crinway.com f -

lcoNCENTRADOS CRINWAY

DE POLEN

Compuesto por mas de 110 complementos diferentes: ¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
Aminoacidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen- actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se obser-

Rechace imitaciones para su propia seguridad

ciales + Proteinas. varon beneficios en stress, depresion, asma,
Complejo vitaminico de origen vegetal, hidrosoluble. diabetes, reuma, osteoporosis, prosta-

NO ENGORDA. Totalmente atoxico. ta, circulaciéon, cansancio generali-

No tiene conservadores. zado, anemias, impotencia, esclero-

Concentracién + 1500 sis multiple, mejorador de la piel.

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY ® es producido por Crinway S.A.
| Centro de atencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12hs. de lunes a jueves. continua en pag. 4

GEL ANTIFATIGA

Visite nuestro Stand en_ CENTELLA - TE VERDE + GINKGO BILOBA

Presentacion: dispenser con 15 blister de 10 comprimidos c/u.

la Exposi cién Rura Es un suplemento ideal para la prevencion y correccion de varices, Formulado con aditivos biolégicos que contribuyen a estimular la circulacién san-|
_ derrames y arafiitas, ya que las hierbas que lo componen al guinea periférica, reduciendo considerablemente la fatiga de las piernas, dejan-
Pabellon Verde actuar en conjunto, potencian sus propiedades y accién. La cen- 4y dolas suaves y con una sensacion de bienestar. Este novedoso gel, de agradable

tella asiatica ayuda a mejorar la circulacion periférica y la elas-
-4 Stand J6 del 24/7 a 5/8 ticidad de las paredes vasculares, favoreciendo la cicatrizacion

y reparacion cutdnea. El te verde posee una gran concentra-
——————} ci6n de polifenoles, siendo el mas abundante los flavonoides,
HlERBKgG%EiVBEX%igERIA reconocidp por su accion fortificante de _IasAparedes de_ los
SRL. vasos capilares. Ademas es un excelente antioxidante y estimu-
Wenceslao Villafafie 1131 lante. Su accién ayuda a prevenir enfermedades cardiovascula-
Capital Federal. 4361-7738 res, beneficiando la circulacién. El ginkgo biloba favorece la
hierbasdeloasis@infovia.com.ar circulacion arterial, capilar y venosa, siendo de gran utilidad en

www.hierbasdeloasis.com.ar problemas de fragilidad capilar y varices.

sl aroma fresco y frutal, esta realizado con elementos extra-
idos de la naturaleza, para lograr el méximo beneficio a
o las piemnas cansadas. Elaborado con Castaiio de la India,
Arnica, y Capsico. Es la icina la que acti-
va esa sensacion de tremendo ardor en la mucosa bucal.
Ademés se le reconoce un efecto descongestivo y a nivel
_ cerebral favorece la produccién de endorfinas, las molécu- [
las que abundan cuando la sensacién es de bienestar. Por |
esta razén la capsaicina es materia prima de muchas for-
mulas medicinales, especialmente las de funcién analgésica.
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L as hierbas como medicamentos

La fi ia tiene un papel imp ) en los médi-
cos, surge como la superacion de la herboristerfa tradicional, en base a
todos los aportes de la ciencia, para que el uso tradicional de las plan-
tas se enriquezca con los aportes cientificos. Hay una ortodoxia que
considera que lo que no esta escrito en los libros clasicos de medicina,
lo que no se estudia en la universidad, no existe.

Hoy por hoy, con el auxilio de la ciencia, los efectos que originan los
extractos vegetales han sido ya evaluados, existen investigaciones rigu-
rosas, trabajos cientificos que lamentablemente estan durmiendo en
numerosas ur y centros de ion. ¢ Qué habria que
hacer para reflotarlos? Por ejemplo formar a médicos con orientacién
fitoterapéutica, tal como sucede en Francia, en universidades oficiales,
donde los médicos siguen una carrera de dos afios para ser fitotera-
peutas. Nosotros consideramos que todo debe ser reglamentado para
normalizar, para estandarizar, para clasificaciones de plantas, para lo
que s el auxilio de prc de todo tipo, para que el
control de calidad sea real. Dr. Jorge Podolsky

Alfajores de maizena
con stevia

Ingredientes:

200 gr. de manteca

2 Y cucharadas de Stevia Granulada "TRINI"

3 yemas

375 gr. de fécula de maiz (maizena)

275 gr. de harina

2 cucharaditas de polvo de hornear

1 cucharadita de esencia de vainilla

Ralladura de limén a gusto

Dulce de leche Cedro o Trini / opcién merm. Cedro o Trini

Coco rallado

Preparacién: Mezclar en un bol todos los ingredientes secos:
harina, fécula y polvo de hornear. En otro recipiente batir la man-
teca a punto pomada con la "Stevia Trini" y por Gltimo agregar las
yemas una por una, siempre batiendo. A continuacion incorporar
lentamente los ingredientes secos previamente mezclados, adi-
cionar la esencia de vainilla y la ralladura de limén. Mezclar todos
los ingredientes hasta que se integren completamente. Una vez
logrado esto, colocar la preparacién en la mesa, previamente
espolvoreada con fécula, y continuar con el amasado en forma
manual.

Luego de formada la masa, estirar la misma sobre la mesa hasta
¥ cm. de espesor. Cortar medallones de 3 cm. de diametro y
colocarlos en una fuente previamente enmantecada. Cocinar a
horno moderado hasta que los medallones tomen un suave color.
Dejar enfriar, unirlos de a dos con abundante "Manjar de Leche
Trini" y pasarlos por coco rallado.

Para disfrutar de un rico y sabroso desayuno o merienda, no te
olvides de acompafiar estos alfajorcitos con cualquiera de las
infusiones Cedro Azul que ya conoces: Leche chocolatada en
polvo, Té verde con limén o Mate cocido, que las tenés listas en
pocos minutos con sélo agregar agua fria o caliente segin tus
gustos. Y si preferis la linea endulzada con Stevia, degusta los
alfajores con una leche chocolatada "Trini".

Te recordamos que préximamente estaran en el mercado las
monodésis de las infusiones Cedro Azul y Trini, para que puedas
disfrutar de las mismas en cualquier momento y lugar.

Cualquier sugerencia, recetas o comentarios -nos interesa
mucho su opinién- comuniquese a trini@cedroazul.com

Drogueria y Herboristerfa Hierbas del Oasis

Productos or ganicos para una dieta segura ‘

Té Negro Organico
en saquitos: El té negro se
obtiene del arbol de té (Camelia

do de la hoja (sistema barbacua)
asegura un sabor y aroma
incomparable, conservando

sinensis o Thea
sinensis). Los flavo-
noides (teaflavinas)
presentes en el té
negro ayudan en la
relajacion de los
vasos sanguineos y
previene la oxidacion de los
niveles de colesterol HDL
(colesterol bueno) ejerciendo de
esta manera efectos protectores

todas las pr
de la misma. Amplias y
rigurosas investigacio-
nes cientificas sefialan
que la Yerba mate es
un poderoso antioxi-
dante y diurético natu-
ral. También es un exceleme
tonico. La mateina (un alcaloide
presente en la yerba) actia
sobre el sstema nerviosos cen-

sobre el sistema car

Ademas es astringente, antioxi-
dante, diurético y estimulante
Yerba Mate Organica

en saquitos: El proceso de seca-

tral ), por lo cual
se recomienda su ingesta en
personas con decaimiento fisi-
co 0 depresiones menores.

Yerba Mate Orgénica: Elabora-

da con palo. 100% natural. Es
un producto organico seleccio-
nado y controlado desde el ori-

gen (Oberd, Misiones)
hasta que llega al con-
sumidor final. El proce-
so de secado (sistema
barbacud) asegura un
sabor y aroma incom-

parable, con la ventaja
de disfrutar un mate que no pro-
duce acidez.

Azlcar  Rubia  Orgéanica
“Mama Teresa”: 100% natural.
Proviene de suelos sin agroqui-
micos donde la cafia de azlicar
trabajada con una agricultura
biolégica, se cosecha para
extraer su jugo y se procesa en

forma natural. A través de este
método se obtiene el azicar
organico. De color entre amari-

llo'y beige. Es un ali-
mento con més fibras y
minerales. Se puede
utilizar para endulzar| 4
bebidas y también es
apta para cocinar. El
sabor de lo natural L

Productos cultivados sin agro
téxicos, agroquimicos ni pesti-
cidas. Certificados  por
Argencert

Drogueria y herboristeria
Hierbas del Oasis

4361-7738
hierbasdeloasis@infovia.com.ar

¢Que sabe usted de Aloe? ¢Por qué cura?

Dentro de las variedades de Aloe
existentes, en la variedad Barba-
densis Miller, o aloe vera, se obtu-
vieron resultados cientificos posi-
tivos para uso externo como inter-
no (ingesta)

Tomado via oral ayuda en la
absorcmn de los nutrlemes de los

1985, determind mentlflcameme
que los de

cucharadita de extracto de Aloe
por 14 semanas. Los

colitis, acidez estomacal o colon
inftable que consumieron diaria-
mente el jugo de aloe vera expe-
rimentaron” una gran mejoria.
Anti-inflamatorio natural, pro-
mueve la curacion del tracto gas-

y el sis-
tema inmune, veduuendo el ries-

0 combate el estrefii-
miento y neutraliza la acidez

go de -
lar, y acelerando Ia produccion
de nuevas células y de tejido
colageno por las ce\ulas llama-
das fibroblastos (efecto anti-
envejecimiento en tejidos, inclu-
yendo la piel).

Alivia problemas intestinales
Entre los estudios més conocidos
y documentados, el Instituto de
Ciencia y Medicina Linus Pau-
ling, de Estados Unidos, en

y las Ulceras gastri-
cas. El Journal of Alternative
Medicine, revelé su efectividad
para enfermedades inflamatorias
del intestino, al regular el pH gas-
trointestinal y movilizar las depo-
siciones.

Reduce el azicar en la sangre
de pacientes diabéticos

Segln el Hormone Research,
pacientes con diabetes adulta (no
insulino dependientes) tomaron 1/2

niveles de azlcar en sangre se
redujeron en un promedio del 45%
sin sufrir cambios en su peso total.
Reduce la hinchazén provoca-
da por la artritis

En estudios publicados por el
Journal of American Pediatric
Medical, el aloe ayuda a evitar la
artritis y reducir la inflamacion
de las articulaciones, inhibe la
reaccion autoinmunolégica aso-
ciada con ciertas formas de artri-
tis, en las cuales el cuerpo ataca
a sus propios tejidos. Compues-
tos del aloe mostraron actividad
antiartritica. Un &cido organico
contenido en el aloe reduce la
inflamacion en un 79.7% y supri-
me la respuesta autoinmunologi-
ca en un 42.4%.

Importante: los efectos del
aloe solo se conservan median-
te un proceso EN FRIO y esta-
bilizado (caso contrario pierde
todas las  propiedades),
mediante el proceso de pasteu-
rizacion pierde automaticamen-
te todas sus propiedades.

Lea atentamente las etiquetas,
verifique la variedad Barbadensis
Miller y su procesamiento. No
debe suministrarse en mujeres
durante embarazo y en nifios
Saber que consumir es también
una forma de mejorar la calidad
de vida.

Material enviado por Aloe Calcha-
qui SRL, elaborador de Jugo
Bebible de Aloe con materia prima
organica. 011(15)5883-6173 /6171
www.aloecalchaqui.com.ar

COLAGENOH

IDROLIZADO

Fortalece cabellos y ufias. Devuelve elasticidad alos tejidos de la piel y contribuye a evitar estrias

El colageno es el principal constituyente proteico de la
piel, huesos y tejidos conectivos (sostén), en su forma-
cién es fundamental una ingesta balanceada de aminoa-
cidos, los que favorecen a fortalecer cabellos, ufias,
devolver la elasticidad a los tejidos de la piel y contribuye
a evitar estrias. GARDEN HOUSE presenta en su linea el
producto Nutricap, COLAGENO HIDROLIZADO x 60
comprimidos. La condicién de hidrolizado es indispensa-
ble para que sea absorbido mas facilmente por el orga-
nismo, con un mejor aprovechamiento del contenido en

aminoacidos (18 aminoacidos).
Este producto natural proporciona importantes beneficios
en el organismo: En la piel: por accién de la lisina y argini-
na, modifica y favorece la elasticidad y la textura, tonifica y
revitaliza sus tejidos, evitando arrugas, manchas y estrias.
En el cabello: por accién de los amino4cidos esenciales
azufrados, le ofrece una excelente nutricién, dandole brillo,
vigor y aspecto saludable. En ufias: las fortalece y endure-
ce, provocando un crecimiento arménico y sin alteracion.
HMédica Argentina. 4683-4371 / 4380

Productos Endulzados Naturalmente...
con todas las pmp.‘edades de la Stevia
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CASA POLTI

ESTABLECIDA EN 1929
LEGUMBRES - CEREALES- SEMILLAS- HARINAS
ESPECIAS - FRUTAS SECASY DESECADAS
JURAMENTO 2499/ BuenosAires/ 4784-3081
www.casapolti.com.ar / casapolti @casapolti.com.ar

DIETETICAVIAMONTE

Viamonte 859 - Capital
Tel: 4322-9380
dieteticaviamonte@speedy.com.ar
10% de descuento dias s s AGLU y KAPAC (celiacos)
Todo para su dieta al Mejor Precio

CELIACOS - DIABETICOS - NATURISTAS, etc

Herboristeria

Farmacia

Laboratorio

Todo Natural hasta nosotros

Adolfo Alsina 2842
Tel. 4931-8253

HIERBAS MEDICINALES
NACIONALES ¢ IMPORTADAS
TINTURAS MADRE

PRODUCTOS NATURALES COSMETOLOGIA
SUPLEMENTOS DIETARIOS ALIMENTOS
MEDICINA ALTERNATIVA

1207 capital Federal
Fax: 4957-0736

SUPER ANTIOXIDANTE y REVITALIZANTE

SUPLEDUR
propéleos eu cdpsulas

Con alto nivel en
BIOFLAVONOIDES

QUEMIDUR S.A,

} (B16 )G\'H\Mamne’
8 e-mail: quemidur: 2

COLAGENO

HIDROLIZADO

GREEN diet

Fibras para la dieta

Ga ek,
H L) )}

Uega el verano

-"“3 Garden House -

a ta Sducta

www.hmargentina.com.ar - 4683-4371 / 4380

Garcinol MAX

Ayuda al control de peso

Retocarieng,
Imuk,u

®
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L o que aparentamos

Hola querido lector:

¢Te pasa lo mismo que a
mi, que de solo pensar que
estamos en el mes de la
Primavera, se me dibuja
una sonrisa? Aunque toda-
via haga frio, aunque vea o
escuche lo que no me
gusta; igual, en Septiembre
veo la vida de otra maneray
siento que crezco junto con
los brotes nuevos.

Y qué mejor que esta época
del afio para emprender un
reconocimiento propio, de
cémo vamos encarando la
vida, si nos gusta y estamos
contentos, 0 necesitamos
hacernos unos retoques.
Creo que nunca esta
demas el proponernos nue-
vos planes, o revisar si lo
que mostramos por fuera
esta de acuerdo con lo que
sentimos por dentro.

Dicen que cuando nos sen-
timos bien, en armonia, ese
estado se refleja en lo que
aparentamos.

Sin ir mas lejos, quiero res-
catar el recuerdo de tres

mujeres distintas, con las
que me relacioné en los Ulti-
mos dias:

Sofia, aparenta unos 50
afios. Me cuenta que ha
sufrido mucho, por variados
motivos. Y se le nota. Pero
es tanta la pureza de sus
actuales sentimientos, evi-
dentemente ha aprendido
tanto de sus experiencias,
que se nota a su alrededor
como un halo que dice que
es una persona que ya
superé muchas etapas, e
infunde un gran respeto a
su paso.

Otra mujer: Francisca.
Tiene 70 largos, esta bien
parada frente a la vida y
destila dignidad. Mide
menos de 1,50 m pero su
figura parece agrandarse
cuando habla y se dirige a
otra persona.

Y una mas: Ana Maria.
Mide mas de 1,70 m, de
postura perfecta, elegante y
cuidada. Por las mafianas
se dice a si misma: "Vamos,
ponete derecha, que hay

que salir a la vida." Anita
tiene que cuidar a sus dos
hermanas menores, con
problemas de salud, con
mas de 70 afios cada una.
No reniega, sonrie cuando
dice que por algo Dios la
habra puesto en esas tare-
as. Tiene 92 afios y todavia
mucho por hacer.

Tres mujeres sencillas,
comunes, que solamente
viven la vida y su presente.
No se proponen grandes
metas, son auténticas y
ensefian con su ejemplo.
En estos momentos, con
los valores primordiales tan
cambiados, tenemos que
estar atentos para no apar-
tarnos de los caminos que
nos favorecen.

Hay un trabajo de medita-
cién que consiste en elegir
una cualidad y revisar si la
manifestamos en nuestro
trato diario. Si notamos
que es la que nos falta, tra-
bajamos con ella hasta
incorporarla.

Las cualidades son:

Alegria
Armonia
Compasion
Comunicacion
Coraje
Creatividad
Disposicién
Entusiasmo

Fe

Flexibilidad

Gratitud

Humor

Integridad

Perdén

Poder
El trabajo consiste en revi-
sar las situaciones de vida
que pasamos durante el dia
y decidir si fuimos suficien-
temente integros, o compa-
sivos, o si utilizamos bien
nuestro poder.
Dicen que nuestro Angel
Guardian se ocupa de que
elijamos aquello que mas
falta nos hace.
Sera cuestion de ponerse a
trabajar.
Un abrazo

Marta Susana Fleischer

convivir

para el bienestar de cuerpo - mente -

espiritu

GEMAS| FENG SHUI PENDULOS | COSMETICA NATURAL
CD LIRROS FITOEXTRACTOS ACEITES ESENCIALES TES
BOLAS CHINAS SUPLEMENTOS DIETARIOS SAHUMERIOS
PRENDAS REALIZADAS CON LA NOBLEZA DEL ALGODON VIRGEN
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Dimensiones

Todos los niveles dimensionales de este mundo se encuentran aqui y
ahora, hallandose unidos entre si. La Gnica diferencia entre los dife-
rentes_mundos dimensionales es su correspondiente longitud de
onda. Esta constituye la clave de todo el universo. Vivimos en una
realidad creada exclusivamente por la longitud de onda. La corres-
pondiente a nuestro mundo tridimensional es 7,23 centimetros. El
promedio de longitud de todos los objetos en esta dimension serfa de
7,23 centimetros.

Las dimensiones se encuentran separadas unas de otras por la lon-
gitud de onda, de la misma forma que lo estan las notas en una esca-
la musical. Cada tono de la escala suena de modo diferente debido a
su longitud de onda. El piano tiene ocho notas blancas y cinco negras
que, juntas, dan al pianista la escala cromatica completa. Entre cada
una de las escalas hay doce puntos arménicos: en términos dimen-
sionales éstos serfan los supertonos. Es lo mismo que sucede al
cambiar los canales en un aparato de televisién. Cuando usted utiliza

el control de canales, esta sintonizando diferentes longitudes de
onda.

Cada dimension también se halla separada de las demés por un giro
de 90 grados. Si cambia de longitud de onda y gira 90 grados des-
apareceria de este mundo, y apareceria en cualquier otra dimension
con la que hubiera sintonizado previamente. Las imagenes que sur-
girian ante sus ojos cambiarfan también su longitud de onda para
adecuarse al mundo en el que hubiera penetrado. Este planeta tiene
muchos mundos diferentes. Todos estan aqui, pero nuestra concien-
cia se halla sintonizada con una determinada longitud de onda. Mien-
tras tanto, existimos literalmente en todos los niveles dimensionales
y nuestra experiencia en cada uno de ellos es totalmente distinta.
Sin embargo, aqui, en nuestra tercera dimension, tal manifestacion
tarda cierto tiempo en producirse. Aunque nuestra mente cree nues-
lra propia realidad de modo infalible, la manifestacién de la misma no
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» Life

Baja el nivel de stress | Regula el sistema nervioso
Regula la presion arterial y venosa | Depura la sangre y activa la circulacion
Reafirma Ios tfidos | Regulariza la funcién intestinal
Baja el nivel de colesterol | Mejora a digestion
Limgia ffiones y vias urinarias | Combate eficazments Ia celulis
Ayuda a adelgazar més de 6 kilos por tratamiento (30 dias)

"La cuarta dimensién” Bob Frissell
Q-%«j;,-'

Villaress.a.c.
o\

alimentosvillares.com.ar
Frutas secas y desecadas - Avellanas - Pifiones
Pistachos (c/c y pelados) - Castafias de Cajd - Datiles
Ciruelas - Pasas de Uva - Higos y Damascos Turcos
Hongos secos (Chilenos y Shitake) - Coco rallado
Arroz Yamani y Basmati (India) - Porotos Pallares
Especias de la India - Pimenton espafiol
Sésamo - Semillas de Zapallo - Lino - Harinas
Esparragos - Frutas tropicales deshidratadas
Anné glasé - Banana chips - Enlatados

ents a todo el pa{is
ventas@alimentosvillares.com.ar
(03327) 44-2144

Volta 3035 y Estados Unidos
(1667) - Tortuguitas (Pcia. de Bs. As.)
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..lo esencial para tu belleza y salud

NUjTRITIVn
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~Teletax: (011)4836:

QUEMIDUR )38 - quemidur@ radar.com.ar
morén moron castelar leloir A
FARMACI ASIH Fummlu Central Morén Farmacras“ Rafael Fnrmu:h nnnl Farmacia Central Oeste
1 " Pore
C e n t r a | 4433 2431f¢343 4629. 2149;1005 462?-400(!,-'4623 -2525 a621. asm,.rasm
FllmaHI Manqu r?m Castiral Oaste
Alto. Brow ramos mejia Machad padua
oes e 4529 72 59;4523 -0875 Farmela Mmim!n 4624-5929 Farmacia Noguera
- Farmacia Fm:lne Ko 3
tw farmacia en el oeste rmacia Modemna 0220-482-9461/4938
39 4827 5754}’4629 1311
4489-0951,/4629-8598
Mordn Farmacia Cravena Av. Rivadavia 18199 1 haedo ituzaingo merlo
4483 4333/4747 Flmm:lu “llpDrH Farmac[a Haedo Farmacia Onnlnl Desta Famucl.n rlu lu E:ll:hm
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Marketing para dietéticas

Atencion

al cliente

Escribe Helio Perotto

Asi nos escribe Maria Antonia
Rodas

Estuve leyendo sus articulos res-
pecto de segmentacién para
emprendedores y me resultaron
muy tiles, pero, necesito de una
pequefia ayudita.

Hace un tiempo vengo leyendo
material sobre el envejecimiento
de la poblacion de la ciudad de
Bs.As. Seglin datos estadisticos,
actualmente existen 642.837 per-
sonas mayores de 60 afios, de las
cuales 398.378 son mujeres que
viven solas. También pude leer
que la comuna 2 (Recoleta)
6(Caballito) y 14 (Belgrano,
Nufiez, Colegiales) tienen el
ingreso per cpita més alto, pose-
en prepagas y poseen la mayor
concentracion  de  poblacion
mayor de 60 afios.

Seq(n el Dr. Hugo Valderrama no
hay servicios para este segmento
de edad que apunten al mejora-
miento de calidad de vida, mante-
niendo su autonomia en las activi-
dades diarias.

Los (nicos servicios que pude
identificar uno: que ofrece una
prepaga a sus asociados con
aranceles preferenciales tipo
acompafiamiento y otro (particu-
lar via web) que ofrece un aseso-
ramiento integral para accesibili-
dad en el hogar, enfermeras,
compafiias.

También pude analizar que en
Espafia hay productos que facili-
tan la calidad de vida a las per-
sonas que desean realizar sus
tareas cotidianas como vestirse,
bafiarse, preparar sus alimentos
pero que estan restringidas en
sus movimientos por artritis,
artrosis, falta de fuerza en sus
miembros restandoles calidad de
vida. Hay productos que facilitan
la tarea, tales como: calzame-
dias, abrebotellas, tarros de coci-
na que se abren con una sola
mano, prendebotones, subecre-
malleras, facilitador para abrir
con la llave y otros articulos mas.
Algunos se comercializan en la
Argentina, pero, al parecer lo
hacen via web.

¢C6mo debo encontrar mi servi-
cio o producto para este segmen-
to en crecimiento?

Iniciando respuestas

Digo iniciando, porque es un tema
interesante, amplio y complejo.
Tan interesante que no pretendo
agotarlo solamente con una de
las notas. Ademas, desde el
punto de vista mercadoldgico, es
un negocio que, mundialmente,
mueve millones de ddlares. Y,
para ir ganando tiempo, cuando
hablamos de negocio, pensemos
que es un negocio licito, valido y
necesario. Cumple funcién social
y humana.

Megatendencias

En sociedades como la de
Japén, Unién Europea, Estados

de las primeras respuestas se
refiere, Marfa Antonia, a la vision
que usted tiene sobre usted
misma. Sobre la pasion de dedi-
carse a algo. Porque la pasion
es este fuego interior que le
impulsa a dedicarse durante 25
horas del dia a su emprendi-
miento. (EI 25 no es un error).
Sin embargo, recomiendo a
muchos (y pocos me hacen
caso), cuidado con la "ilusion”.
Para los budistas, la ilusién esta
en las antipodas de la ilumina-
cién. Méas o menos intuimos: ilu-
minacién es "tenerla clara” e ilu-
sién es "tenerla confusa”. Por lo

Unidos, Cana- tanto, al
da, existen |Hablamos de laposturainterna, | pensar en
millones  de |desde lamentey las emociones,|§ proyectos,
jL:bI|ad0$ con | gando como ejemplo a dos comence-‘
alta renta y que i f mos por e
viajan mchhu, Jovenes que comienzan final,p es
cuidan mucho | Pensando desde larentabilidad, f§ decir, por
de su salud, desde ese punto el flyjo de
pre;cucar']] de- | que los contadores denominan 'Cajavdcuén-
portes y buscan “ ilibrio” o dinero
disfrutar ~ del punto de equilibrio eso  me
tiempo,  me- aporta.

diante la calidad de vida. Enton-
ces, comenzamos a percibir que
existen grandes ramas de nego-
cios, como el turismo, la salud
(incluyendo  alimentacion), la
actividad fisica-deporte y la cali-
dad de vida. Aqui, como calidad
de vida, podemos entender un
mundo de nuevas posibilidades,
como Internet para comunicarse,
el entretenimiento, la sexualidad
(por qué no).

Pero, no solamente en lejanos
paises ocurre esa realidad. Aqui
a la vuelta de calle, en paises
como Argentina, Chile, Brasil
surge un importante segmento de
jubilados que retinen mucho del
perfil socioeconémico similar a
Europa, Japn, y Paises de Amé-
rica del Norte. Redondeando esta
parte: Tercera Edad es un nego-
cio licito, necesario y millonario.
Lo que hay que hacer es encarar-
lo seriamente.

Ya sé que todavia no contesté la
pregunta de Maria Antonia:
¢Como debo encontrar mi servi-
cio o producto para este segmen-
to en crecimiento?

Y més adelante, puede ser. Una

RECOMPONER LAS RELACIONES
con la pareja/ con los hijos/ con la familia
Lic. TeresaGonzalez y equipo
Psicologa - Terapeuta de pareja y familia

Tel. 4804-6385 / 4682-2773 (contestador)

Aloe Vera

JUGO FRESCO 100% NATURAL

AUMENTA LAS DEFENSAS
REG!

LA EL SISTEMA DIGESTIVO

Prensado en frio -

Mixima Pureza
125, 250 y 500 Cm3

Mucha gente le dira que "el dine-
ro no es todo". Enhorabuena, si
estamos en el territorio del
emprendedor, dinero es funda-
mental, fundacional. No excluye
que otra noble gente se dedique
y no piense en el dinero. Esa
gente ocupa un lugar en la
sociedad, hace el bien. Por otro
lado, pero simultineamente,
aquellos que emprenden, gene-
ran prosperidad. Un Pais prés-
pero necesita de empresarios
prosperos.

Sin ir muy lejos: en Trevelin, Pro-
vincia del Chubut, una joven de
22 afios esté creando un recorrido
turistico para jubilados japoneses.
Japoneses que desean ir mas alla
de fotografiar el Caminito y el
Delta. ¢Saben Ustedes, queridos
lectores, donde queda Trevelin?
Hoy, la facilidad de Internet nos
permite y faculta decirle: ingrese a
http://www.trevelin.org/ y descu-
bra Trevelin. Bueno, alli, ciudad
de muchos lagos frios que corren
para el Pacifico, yo, en abril de
2008, lavé una manzana y la
comi. Lavé en las frias aguas de
los bellisimos lagos. Justamente

AMBOS SEXOS

Sin limites de edad
Personas dindmicas con ganas de progresar
IMPORTANTES INGRESOS
Solicite entrevista: 4613-3661 de 10 a 23hs.
4832-4740 / (15)4055-9198 ehv@fibertel.com.ar

estaba visitando emprendedores
y hablando del nunca olvidado
"Plan de Negocios". Encontré,
como siempre, pasion e ilusion,
hay mucha ilusion dando vuelta,
negocios millonarios en los cuales
los millones nunca aparecen. Con
eso estamos volviendo al caso de
esquivar las ilusiones y concen-
trarse en construir negocios a par-
tir de un sélido plan de negocios.
Como parte de esa recomenda-
cién, de siempre accionar a partir
de la pasion, pero libre de ilusion,
viene al caso un joven de San
Rafael que elabora cerveza arte-
sanal. También viene al caso una
frase de Sartre sobre los france-
ses y la Guerra Civil Espafiola:
"mejor ser verdadero conejo que
falsa liebre". El joven de San
Rafael y la joven de Trevelin son
verdaderos conejos. Ahora, hoy
dia, pocos saben de la vida de
Sartre. Entonces, a titulo de apor-
te, les digo que fue el marido de
Simone. Caso tampoco sepan
sobre Simone, entonces, por
favor, "al buscador Google".
Cuando yo estudiaba en la
Escuela Agrotécnica, no habia
Internet, solamente bibliotecas en
donde leimos a Sartre. Mejor ser
verdadero conejo (sin dejarse lle-
var por ilusiones). En San Rafael,
Mendoza, el joven emprendedor
que se llama Emanuel, tiene
pasion por la cerveza artesanal,
pero  comenzé exactamente
esquivando ilusiones. Para darles
una idea de cémo funciona el
asunto, los invito a visitarlo:
http://cervezachimango.com.
Dos casos

En esta nota, busqué hablarle de
la postura interna, desde la mente
y las emociones. Dando como
ejemplo, dos jévenes que comien-
zan pensando desde la rentabili-
dad, desde ese punto que los
contadores denominan "punto de
equilibrio”. Espero que, de paso,
un dia conozcan Trevelin y tam-
bién conozcan San Rafael. En la
nota que sigue, en Octubre, nos
encontraremos hablando algo del
flujo del dinero. Y también algo de
una metodologia que se llama
“entrevista de profundidad".
Este, Maria Antonia, es el camino.

El adapt6geno del futuro
El polen reconvertido

La empresa Crinway S.A. es el tnico productor
mundial de “polen reconvertido”. Se trata de un [
alimento natural que funciona como rejuvene-
cedor biolégico y antioxidante. Es un extracto purifi-
cado, libre de sin con:
y no posee contraindicaciones. El producto no crea adiccion, no engor-
da y es apto para celiacos. Crinway lo produce hace ya mas de 35
afios, bajo normas estrictas de profesionales farmacéuticos. En una
conferencia para profesionales del arte de curar, realizada en el Cen-
tro Cultural Gral. San Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resulta-
dos obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen reconvertido:
Aplasia medular por leucemia 100%, estrés y depresién 100%, diabe-
tes 70%, hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de
prostata 100%, osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%,
arteroesclerosis 80%. Se acompafié con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA,
ex jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Trat. del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson,
Ramos Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido
deberia ser incorporado al vademécum clinico como elemento de
gran valia médica, dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hiper-
tensivo, esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis
alérgica, obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O.Villada, médico geriatra de la U.B.A, master psicoin-
munoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares
para prevenir y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen recon-
vertido en osteoporosis post menopausia, senil, en trastornos circula-
torios diversos y edemas de causa varicosa, por su accién antioxi-
dante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico), stress, depresion y
sobrepeso, con resultados sorprendentes y satisfactorios, en poco
tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738-4628

Sentarse a hablar con gente de la
tercera edad. Dejar que cuenten
de sus pretensiones y de sus
falencias. Evitar catarsis, me
refiero a charlas del tipo: "en este
pals todo es negativo".

Planes de Negocios

Existen muchos modelos para
plan de negocio. Cuidado para
no marearse. Ahora mismo, hoy,
31 de agosto, estoy viajando a
América (no a Estados Unidos).
América es una ciudad de la Pro-
vincia de Buenos Aires, alli por
donde pasaba la histérica "Zanja
de Alsina" (la canta el folclorista
Merlo, en prosa y verso: deja que
silben los vientos). Mi viaje a
América trata de suministrar un
curso respecto a Plan de Nego-
cios. Utilizaré material del site:
www.myownbusiness.org/espa-
nol/s2/. Mientras yo viajo, usted,
Maria Antonia, vaya leyendo y
estudiando el Tema del Plan de
Negocios. Para otros lectores, si

les pica la curiosidad, como
tarea, busquen algo sobre el
marido de Simone de Beauvoir o
sobre La Zanja de Alsina, o sobre
el folclorista Alberto Merlo. Tres
temas, ninguno relacionado con
Planes de Negocio. Porque, en
la vida, no todo tiene que ver con
algo. Es parte de librarse de la
ilusion.

Helio Perotto es docente de
Marketing. También es contra-
tado por el Banco Mundial y
actiia como asesor-tutor del
Proyecto Jévenes Emprende-
dores Rurales, programa de
emprendedorismo coordinado
por la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Alimentos
de la Nacion. En nuestro ambi-
to naturista, Helio Perotto es
titular de las marcas Gurfi, Clini,
Gutencroc. Y, por supuesto, es
colaborador de CONVIVIR.
helioperotto@gurfi.com.ar

Duenfo Alquila

Lujosa Residencia
Hermoso jardin - Pileta
Quincho - Parrillas

Ideal: clinica o poli-consultorios
Especial para: Cursos y Eventos,
Salén de fiestas o Spa

Zona Floresta / 4804-6385. Dejar mensaje

Atencidn al cliente:

(5 R )
! Dan del ?e:‘egfma{fy
Elaborado solo con semilla de trig
Alto contenido en fibra
Apto para diabéticos [Recomendado por Soc Arg. de Nutrician)
Normaliza el transito lento
Bajas calorias

elpandelperegrino@yahoo.com

(11)4207-9754
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«Herboristeria «Ceredes
<«Legumbres

«Frutas secas

Dietética ROJAS 12

+Fitoterapéuticas
+Milanesas de soja

ROJAS 12 ESQ. RIVADAVIA a pasitos Estacién 1° JUNTA|
4902-1229

+Gluten

+Todo parael celiaco
+Suplementos dietarios|

Belgrano 30

i el |0 Barquite

LO MAS NATURAL
De nosotros, lo mejor.
Productos Dietéticos
Herboristeria - Antioxidantes
Prod. de los Padres Franciscanos
y mucho mas

- (1708) Morén = BS. As. Tel: 4628-9932

JALEA REAL — POLEN
PROPOLEO

LA CASA DE LA M IEL
MIEL PURA de to;aLs"I\;lscrgEL\isEll_’.PAls -

COSMETICA =

A base de Jalea Redl y Miel A'- =
Bartolomé Mitre 1307 Tel.
Juramento 2526 Tel. 4788-2230

4381- 8888

”d'etet'ca“La Pradera’g,)
de Nellda Anea !’

celulitis - diabetes — celiacos — vances - estrias - hierbas
) ) cosmética natural — Libros
Chmiel Alejandro  Técnico Univ. en alimentacion deporte y salud
Jauretche 943 amts. Est. Rubén Dario - Hurlingham
\ Tel. 4452-0831 dieteticalapradera@hotmail.com

Almacen Naturista Dietetica

l|| Atencion personalizada - Productos Integrales
\ Organicos - Aceites de 1° Presion
“.___Macrobiética - Arcillas - Flores de Bach

Del Valié Ibéflucea 2964 - Lands O. - Tel.:

R

4247-9577
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PEQUENA INDUSTRIA DE MASITAS Y CEREALES

) : TRADICION 4t
MARIA“C. -

Flores de Bach

Flores de Bush, Flore: 2
Elixires de las Diosas, Elidres de
Esencias Marinas, Orquideas del Am:

Murguiondo 3579781 cantel Fedcrat Tol 4602-6941 musitasmarine

jornada internacional careras lanzamiento
3 variedades de masitas endulzatas con fructosa y farabe de malz, con harina gutinada (sin aucar y sin miel) Eiemi.as_ E”i"ws adistancia R’“?“O S?ﬂwara
4 g By n oy = 2.0
Ciruela, pasas, peras y nueces - Fibras - Naranja y lingn Sibio 1 vt Sofcly ol etadome  OuES e Siibins Antolooie, lres
completo sin cargo de Bach y Esencias Vibracionales

Entrada gratuita

4 variedades de masitas de avena con ancar integral orgdnica v haring glutinada
Nuez - Nuez y pasas - Nuez y naranja - Algarroba
5 variedades de cereples endulzados con jarabe de maiz (sin azdcar ni miel)
Granola - Garrapinola - granola + fibra - Cereal mixto - Avena torrada E
118, IMs
54 11) 4954-2852 » E-mail: ventas@londner.con

Sto, {1025) Cindad Aurdnoma de Buenos

Mo utilizams

nirgien Hpo dé consery
Elaboracin con frutas secas y

5, aditivos 0 Mo

5 hidrogenados ni grasas
. procesadas a I

( Productos nuevos incorporados: )
JUAL: Jugo de Aloe bebible sabor naranja y natural
por 500gr. o 1Litro

Linea TRINI productos aptos para diabéticos y celiacos
con STEVIA

Linea CEDRO AZUL productos aptos para celicacos
KAFIGO: Café de higo en saquitos

DESGRAS: Complex y Burner Fat

ALGAS TIERRA DEL FUEGO: Espirulina en polvo x 50 y 20gr.
IMPORTADO: Arroz Basmati

BITARWAN: A base de soja, fermentacién natural. Vinagre

Pedidos - Consultas
Tel/Fax (011) 4552-1419 / (011) 4551-0182

www.dietetica-visual.com.ar/beatriz
E-mail: beatrizc@fibertel.com.ar

Envios al interior

con especias chinas. Salsa de soja bajo sodio.
aderezo picante

Antic
Y nunca mas tendran inconvenientes, ni invasores capilares
La linea mas natural al servicio de su salud capilar y su higiene per-
sonal. Sin conservantes, colorantes, ni aromatizadores a base de
puras hierbas naturales y aloe
Shampoo antic neutro
De aloe, romero, ortiga fumaria, tola-tola, topasaire. Las mejores hier-
bas capilares para fortificar y detener la caida del cabello, protegerlo
y suavizarlo
Shampoo para pediculosis
De aloe amargo, cebadilla, paraiso, ajenjo de campo, cuasia, elimina
piojos y liendres. Cura costras, lastimaduras y escoriaciones produ-
cidas por la picazén que genera la pediculosis. No toxico, no con-
tiene piretrinas
Jabén para pediculosis
Elaborado con aceite de coco, hierbas naturales como paraiso,
cebadilla, chirimolla. Elimina en forma instanténea las liendres y pio-
jos, no toxico
Jabon Antic natural
Elaborado con aceite de coco y almendras, hierbas tola-tola, fumaria,
topasaire, romero ortiga y gel de aloe. Elimina, la caspa, seborrea,
eczemas, picazon, psoriasis, No contiene colorantes ni perfumes
Crema a base de aceite de perejil - hydrocotile
Si a la juventud, no a las manchas y arrugas. Eficaz para estrias,
manchas de la piel, arrugas, producto antioxidante con vitaminas A,
By Cy como complemento
Aceite de kiwi
Aceite vegetal antioxidante, eficaz complemento de la nutricion y
humectacion de la piel. Confiere, brillo, color y salud al cutis y manos,
combate todo tipo de envejecimiento de la piel.
Evaloe
Gel de aloe natural, sin aditivos, ni perfumes. Recomendado como
refrescante de la piel, regenerador ante cualquier quemadura; como
savia vegetal para el cabello después del lavado, no necesita enjua-
ge, para después de la depilacion o de la afeitada, pues refresca la
agresion a la piel, es también post solar. Y como complemento
Gel intimo, otro aliado natural, eficaz para hemorroides, dolor, pica-
z6n vaginal y como lubricante, por ser hidrosoluble

Linea Mandai
Su tratamiento natural personalizado utilizando y combinando,
Fangoterapia, arcilla potenciada con hierbas: para celulitis, masajes,
barios, méscaras faciales, y mascaras capilares, dolores articulares,
golpes, etc.
Aceites vegetales puros, almendras, coco, jojoba, g.de trigo, rosa
mosqueta.
Aceites esenciales puros - Aceite Esencial OLEO 33.
Henna, la tintura natural para sus canas.
Polvo de algas, y polvo de algas con arcilla,sal de bafio terapéutica. Rocio
desodorante corporal con aceites esenciales, y alcohol de cereales.
Nuevo Recetario Vegetariano y de Belleza Natural
Linea cosmética capilar C. P. Protege y restaura naturalmente
Alisa com, shampoo de manzana, de leche de avena, verdura,
bafio de luz y reflejos, dleo de lino, de palta, balsamo de yerba
mate, solo Bucle, Capelina, Protector Térmico, Restaurador de
maiz con filtro solar.
Tratamientos Reductores
Crema de masajes de centella asiatica, de centella asiética con
algas, gel criégeno reductor y calmante descongestivo, gel tér-
mico para masajes reductores, crema para estrias, gel para tur-
gencia del busto, crema reafirmante, locién de colageno.
Linea de césmetica vegetal
Cremas a base de caléndula, iris, jojoba, pastas dentales natu-
rales, lineas de shampoos, de aceites para masajes, cremas y
ceras depilatorias, de afeitar.
Endulzante natural
Abase de hierba dulce - stevia, el (inico edulcorante natural, no
contiene sacarina, ni aspartamo, ni ciclamato. No es t6xico, apto
para cocinar, no produce caries, y es el ideal para los diabéticos
y también en polvo molido de las hojas puras y ahora el jugo
puro de la planta, con todas sus propiedades.
Alimentos orientales
Algas nori, algas kombu, jengibre raiz fresca, salsa de soja,
ciruelas umeboshi, aceite de sésamo, hongos shiitake, miso de
soja, vinagre de arroz, te de Ginseng. Queso Tofu.
Productos de Libano
Pasta de sésamo.

Cabras argentinas, productos de leche de cabra
Queso madurado, Queso fresco con sal, sin sal. Saborizados
Caramelos con vitaminas
Con spirulina y fucus, ambay y eucalyptus, para fumador, con
arrope de miel
Lecinovo sustituto del huevo, a base de lecitina de soja
Aceites de primera presion en frio
Oliva, girasol y lino. Ahora también aceite y semillas molidas de Chia|
y de sésamo. Aceite de Canola.
Productos para celiacos
Galletitas, masas secas, vainillas, fideos de arroz puro, fideos
de maicena, soja, panificados.
JUAL 100% jugo de Aloe
Para combatir la acidez, gastritis, bajar el azlcar en sangre,
normalizar el transito lento y levantar las defensas.
Algas Tierra del Fuego
Espirulina en polvo x 50 y 20gr.

Mijo orgéanico. Fideos integrales de harina organica.
Jugo de Aloe con Vit.C. Miel de cafia, Azucar integral,
arrope de chafiar, tunay uva.

Lineas completas de complementos dietarios,
aminoacidos, adelgazantes, energizantes, para la meno-
pausia, la depresion, artrosis, osteoporosis, Vit.E pura,
reductores de grasas, ginseng, centellay spirulina.

Nectary, productos a base de vinagre de miel.
Vinagre de miel, solo, con ajo o albahaca.

Wunderbalsam, ténico estomacal
Visitenos y compruébelo
nuestras entregas no se demoran.

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACION
DE SU NEGOCIO O MICROEMPRENDIMIENTO,
A CARGO DE LA SRA. BEATRIZ PRODAN

ANAHI Guarana, Lapacho, Ginkgo Biloba LABORATORIO INCAICO  Salutaris - Yuyo Incaico - Silueta IROAPIPO Yerba mate orgéni
HIGATE Delgacin, badarap laxante, Escuelol P, vérices, hemorroi-| ~ [VIVIAN Kit Energético, 1 memoria |TITAN LEVADURA DE CERVEZA en copos
des, Yerba Ollantay |CAMPO CLARO PROD. ORG. Acite de girasol y Lino de 1ra presion en frio, harina. VALDEZ Arrope de Chafiar, de tunay de wa.
LINDON - QUEMIDUR Propdleos bebible, caramelos, ungtiento, polvo. STURLA Aceite de Chia Omega3y ani , aceltey seml i Sierras San Javier Tucuman  MIEL DE CANA
Cremade ordefie. STURLA i gsamo 1a Presion sin tostar y KROL ite d I frio con Omega3, 6,9
WUNDERBALSAM ‘Tonico estomacal digestivo FINCASEL RENUEVO Aceite de oliva orgénico certificado, 1ra presion en frio [ANTU KIYEN Tisanas en saquitos y hebras
MADAUS Capsulas de aceite de Chia Omega 3 LOSZANGANOS Polen de Santiago del Estero FRUTI-NATURAL Regulador intestingl de Frutas con Ciruefa, Higos.
[SLAPAK Vitamina E Pura, Acido Fdlico, Crema E Devit. NEKTAR Jalea, mieles saborizades (romero, eucaliptus) miel sdli- [JESPER Yerba, te verde/ rojo / negro, eucaliptus, mentay
BITARWAN Sdsade Sojay de Bajo Sodio. dalliquiday alfgjores de harinaintegral.
ELCA P PARA CELIACOS _Fideos, bocaditos liabé OLEA DEL VALLE Acite de Oliva en lata extravirgen, 1ra. presion en frio. INUTRINAT - San Ceferino  Caramelos con vitamines (fumedor, ambay, arrope,
FU SHENG apta celfacos Fideos de arroz, morron, espina,, naturales. TALES DE MILETO! Aceite de Oliva de lera Presidn en frio. spiruling).
[SANTA MARIA - PRODUC- Galletitas, Alfgjores, Pre-mezcla, vanillas,]  [SORIA Alcohol de cereales [ECO SUCRE Azucar artesandl integrdl
[ TOS PARA CELIACOS pan rallado, anisetos, saladas. CIOTTI iqui [APICOLA FRANCISCANOS _Propdleos, Jal Leciting, cosmetica miel.
Fideos de arroz puro, apto oli GURFI Fibras de Salvado Texturizado (pereza intestindl) [TALLER DEALQUIMIA Jahones artesanales naturales (avena, romero, arcilla).
Barritas con Yoghurt frutillay amaranto para celfacos CLINI Multicereal salvado de avena, MUNDO ESTETICO Li a Crid i
HARINA SIFINA, MIJO Y FIDEOS INTEGRALES. sésamo lino, cebada, germen de trigo, PIEL VITAL Cremasy aceite de RosaM
Aperitivo sin dlcohol de alcachofay boldo. trigo integral, gluten LINEA CPCAPILAR Alisa Com., Shampoo de leche de Avena, de Manzana}
Sin conservantes, sin aceites ni aditivos. LEVADURA SAUVAGE En polvo, granulada, artesanalesy fermento de yoghurt OMS - Laboratorio MADAUS  Lineak 8 |
Granolas, Azicar, Semilas de Lino, LADELFINA dim paracdiacos  Tartas, empanades, pastafrolas, budines WELEDA LINEA NATURAL A Base de hierbasy flores; linea Caléndula, espino amarillo
girasol y germen de trigo pizzetzs, galletitas WELEDA LINEA BEBE Linea RosaMosqueta. Linea Bebe




HOMEOPATIA

convivir / pagina 6

Un informe sobre geriatria veterinaria

Vigos son los trapos!!!

n sefior mayor va al

médico y le dice:

Doctor, me duele la
rodilla derecha. El galeno le
pregunta: ¢qué edad tiene
usted abuelo? 83 le contes-
ta el hombre. Por eso le
duele la rodilla, por los
afios, no se preocupe. El
caballero, con la simpleza y
contundencia que tienen
los hombres de edad, le
contesta: Si doctor, a mi me
duele la rodilla derecha,
pero la izquierda que tam-
bién tiene 83 afos, no me
duele. No es lo mismo estar
viejo que tener alguna
enfermedad durante la
vejez. La vejez no es una
enfermedad y por lo tanto
no es "curable”. El paso del
tiempo es algo que no tiene
remedio y si hay algo que
todos sabemos desde que
nacemos es que vamos a
morir. Lo que no sabemos y
eso hace interesante la
vida es CUANDO.
Podemos estar frente a un
viejito con problemas rena-
les, otro al que no le funcio-
na bien el corazén o los
pulmones, el de mas alla
con su artrosis a cuestas o
aquel otro que no puede
caminar si no lo sujetan de
atrés. O los problemas de
conducta, por incontinencia
urinaria, o porque caminan
y caminan, o lloran de
noche. En fin hay una serie
muy grande de problemas
que se dan en los gerontes.
"Su perro o gato tiene una
enfermedad grave y como es
muy viejito mi consejo es
sacrificarlo, para que no sufra
mas"... me relatan algunos
de los que vienen a la con-
sulta. Me lo dijo el veterinario.
Sea 0 no verdad lo que me
relatan.
iComo vamos a sacrificar a
nuestro compafero sélo
porque es viejo! De ningu-
na manera y mucho ojo
porque sus hijos estaran
viendo lo que hacen, lo que
deciden y luego seguiran

su ejemplo. Haremos todo
lo posible para mejorar a
nuestro paciente. Por lo
menos lo intentaremos
antes de tomar una deci-
sién tan grave. Ojo que no
me niego a la eutanasia
cuando es realmente nece-
saria, pero primero debe-
mos intentar algo. Hay
que comprar tiempo,
todos los dias gana-
mos un dia, siempre
con el objetivo de man-
tener la dignidad: Tener
una vejez digna. Sin
sufrimientos, sin dolo-
res, sin humillaciones,
la vamos a pelear
hasta el final.

Ustedes saben que mi
especialidad es la
homeopatia y ésta trata
a cada caso en forma indi-
vidual. Que los medica-
mentos homeopaticos tra-
bajan con energia'y ayudan
a resetear al organismo
para que funcione mejor.
Es como el disk doctor de
Windows. Y en la vejez hay
que ayudar a mejorar esa
carga energética. A mejorar
la circulacion sanguinea,
porque es la que ayuda a
que todos los tejidos y
érganos estén bien nutri-
dos.

A que el cerebro esté bien
irrigado para que mejore la
computadora central. Que
su higado funcione bien
para desintoxicar al orga-
nismo. Lo primero entonces
es mejorar la circulacién y
lo segundo desintoxicar
bien al organismo. También
mejoraremos su dieta, para
adaptarla a sus necesida-
des y posibilidades y le
agregaremos  nutracéuti-
cos. Esto son alimentos
seleccionados que comple-
mentan la nutricion: vitami-
nas, minerales, antioxidan-
tes, glucosamina para las
articulaciones, probiéticos
para reponer la flora intesti-
nal, fructosa como energi-
zante, etc. etc. Luego le

buscaremos su remedio de
base para ayudar al resto y
recién alli es donde tratare-
mos sus problema princi-
pal, su tropismo. Es que
como saben, nadie se

enferma de lo que quiere
sino de lo que puede. Veni-
mos a la vida y los anima-

les igual, con un codigo
genético que nos condicio-
na el tropismo para enfer-
marnos. Qué tejidos u
oérganos son mas labiles.
Algunos tendran el aparato
digestivo con vémitos o dia-
rreas o constipaciones.

Otros la parte hepatica, lo
unos la respiracién o el
corazon otros, tal vez la piel
0 los huesos. Y una vez
identificados alli vamos a
estimular las defensas para
que sea el propio cuerpo el
que se vaya arreglando.
Esto es muy importante, ya
que a los viejitos y
sobretodo a los muy
viejitos, hay que darles
varios medicamentos y
si estos arreglan algo
pero desarreglan otra
cosa, ho me sirven
mucho. Si le doy algo
para los dolores, pero
| me produce gastritis y
tengo que darle algo
para el estdmago, pero
me produce constipa-
cién y entonces tengo
que darle un laxante que a
su vez me elimina la flora y
entonces tengo que darle...
Asi no va. Tenemos que ser
ordenados y ayudar con
cosas que no dafien. Ya lo
decia el sabio Hipécrates:
PRIMO NON NOCERE. Lo

Dr.

www.homeovet.com.ar

Umaupaua Veterimaria
- Jorge S. Muioz

Médico Veterinario - Homedpata y cirujano

Director del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos (CEVA)
Boyaca 358, Capital - 4/
También atencién en domicilio

Desde 1978

4634-0304 / 4632-3558

homeopatia@fibertel.com.ar

primero es no dafar.

La prevencion es muy
importante, ya que no hace
falta llegar a los extremos
narrados. Para ello debe-
mos saber cuando nuestro
amigo esta entrando en
esa tercera edad, donde
necesita mas cuidados.
Hay signos que debemos
tener en cuenta:

La rigidez al caminar, le
cuesta levantarse, se agita
cuando sale a caminar la
vuelta manzana. Sus ojos
comienzan a tener laga-
fias, o tienen los ojos mas
turbios. Ya no oye bien, no
responde como antes
(aunque hay algunos que a
veces se hacen los sor-

dos), puede que orine mas
que antes y no llegue a los
horarios habituales, le apa-
recen canas en el manto,
sobretodo en el hocico y a
los costados de la boca. Si
es un gato, ya no sera tan
agil, dormird mucho mas,
hara sus necesidades a
veces fuera de su bandeja.
Cuando descubramos
esto, serd hora de llevarlo
a una consulta con su vete-
rinario, que sabra lo que
tiene que hacer para mejo-
rar su calidad de vida y
prevenir males mayores.
Salud y alegria
Hasta la proxima.
Jorge Mufioz
Médico veterinario homeépata

Ya es posible pronosticar
cuando alguien va a cometer un error

Unos cientificos han descubierto que, cuando la gente realiza tareas
monoétonas o aburridas, su cerebro se coloca en un modo de des-
canso, quieran o no. Y, vigilando una zona del cerebro, pudieron pre-
decir cuando alguien estaba a punto de cometer un error antes de
que lo hiciera.

Hay algo probablemente intrinseco en el que su cerebro indica nece-
sito tomarme un pequefio descanso ahora' y no se puede hacer nada
contra eso, indicé Tom Eichele, de la Universidad de Bergen (Norue-
ga) y coautor del estudio.

"Probablemente, todos conocen ese sentimiento de que a veces el
cerebro no esta tan receptivo o funcionando tan bien'y uno no hizo
nada para inducir eso", explicé el cientifico. Cuando eso pasa, la
sangre fluye a la parte del cerebro que esta mas activa en momen-
tos de descanso.

Y, como ese estado comienza unos 30 segundos antes de que se
cometa un error, podria ser posible disefiar un sistema de advertencia
que avise a las personas que deben concentrarse més o ser mas cui-
dadosos, dijo Eichele. Eso podria mejorar significativamente la segu-
ridad en el lugar de trabajo y también mejorar el rendimiento en tare-
as clave, como la seguridad en los aeropuertos.

Eichele y sus colegas en EEUU, Gran Bretafia y Alemania pudieron

Terapia visual condicionante

En 1904 el fisi6logo ruso Ivan Petrovich Pavlov, Premio
Nobel de Medicina, descubre los famosos "Reflejos Condi-
cionados". De estos reflejos, su profundo admirador argen-
tino, Prof. Dr.Mario Hirsch, oftalmélogo, genera la "Terapia
Condicionante Visual'que se define como “"aquella que
mediante estimulos condicionados va originando una vision
normal o condicionada”.

Se trata en resumen, de estimular el sistema visual a 3 dis-
tancias, o sea, lejos- imermedio y cerca, mediante ejercicios
apropiados, entendiendo por “ejercicio” la practlca fisiote-
rapéutica programada cuya meta es la precision absoluta,
6ptima o maxima en funcién, como se dijo, de las tres dis-
tancias espaciales: lejos- intermedio y cerca.

Somos de la idea que estos ejercicios tienden a normalizar
la visién, mientras que los lentes son "artefactos protésicos"
que con el correr del tiempo reducen la visién y crean una
“"Adiccion”. Sin embargo en "Ametropias muy elevadas" tie-
nen su utilidad préactica.

Recuerde: "la ciencia es internacional y quien a ella se dedi-
ca encontraré en los sabios de otros paises, no a competi-
dores, sino a "colegas con un mismo fin"

Prof. Dr. Mario Hirsch

detectar estos patrones cerebrales con escaneos de mag-

nética, que no son precisamente portétiles. EI préximo paso es ver si

se pueden lograr artefactos mas moviles para detectar el fenémeno.
IBLNEWS www.ibinews.com

ME
Tel. 4954-5293

ACUPUNTURAY AURICULOTERAPIA
Terapia del Dolor, Afecciones Fisicas y Emocionales
Esp. en Nutricion - Obesidad (Universidad Favaloro)

& Dr.JUAN EI)%‘(rjAGAWA
Cel . (15) 5959-2511

Lic. Ma. Florencia Nieto Gonzalez
] Psicéloga (U.B.A.) .
Psicoger ontologia
Psicologia Juridica - Psicodiagnéstico

4382-0667 (Contestador)
lic_nietogonzal ez@yahoo.com.ar

iRECUPERE VISION SIN RIESGO!
* Sin lentes dafinos.

*Sin cirugia-laser-mutilante.
iCON EJERCICIOS VISUALES!
MIOPIAS Y PRESBICIAS
HIPERMETROPIAS Y ASTIGMATISMOS
ESTRABISMOS Y AMBLIOPIAS - MACULOPATIASH

Prof. Dr. MARIO HIRSCH - Exp. 40 afios
Turnos: Tel. 4982-6106

Método Hirsch

H
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Dr. Eugenio Anselmi
CLINICA MEDICA
ENFERMEDADES CRONICAS Y ALERGICAS
CONTRACTURAS MUSCULARES
QUIROPRAXIA
BAJO RENDIMIENTO DE ESTUDIANTES
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4962-7767
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Farmacia Homeopatica
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HERBORISTERIA - HOMEOPATIA
FLORES DE BACH
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Tucumén 2686 - Capital
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Energialibrey tecnologias

El mundo se encuentra
actualmente en una bus-
queda puntual de nuevos
medios de produccién de
energia que respeten el
medio ambiente.

nueva energia, como la
fusién fria y la tecnologia
térmica. Se presentan nue-
vos medios de produccion
de energia: energia hidrau-
lica, energia solar,

armonia con la naturaleza.
Sigue los pasos de la vida
de numerosos inventores,
que se dedicaron plena-
mente a la investigacion de
nuevos equipamientos,

Este libro, apare- energia térmica. sacrificando casi sus vidas
cido a finales del Pero los procedi- en aras de la ciencia.

2001, fue escrito mientos que Fueron victimas de perse-
en este marco, y ponen en marcha cuciones, y algunos incluso
presenta inven- estas  energias encontraron en ello la muer-

tores que estan
convencidos de
que  estamos
rodeados por un
mar de energia,
con la cual pode-
mos  conectar-
nos. He escogi-
do este libro porque aborda
ampliamente la nocién de
energia del vacio, llamada
energia libre.

Jeane Manning es una

periodista independiente en las energias la existencia de

que desde 1981 viaja a tra-  fésiles, a una eco- tales medios de

vés de América del Norte y nomia basada en produccion, y |
de Europa, para dar acono- las nuevas energi- actuar para la

cer las tecnologias en nue- as. Los cientificos puesta en marcha -Anchorena 1378 4511-9260
vas energias. Sus articulos e inventores se ven de una economia

y ensayos han sido publica- obstaculizados, |gnergie bre et technalo] basada en las nue- -Ayacucho 1073 4812-7732
dos en numerosas revistas esencialmente por | gies de Jeane Manning| Vas energias.

especializadas. las persecuciones g 9 También me sor- -Juramento 2612 4511-2610
El libro empieza presentan- relativas a la puesta en el prendié mucho ver que tan- < i

do los fundamentos de la mercado de sus inventos. tos inventos que estan en Av. Cnel. Diaz 1680 4511-9261
nueva energia. La parte his-  El poder de ver un dia apa- armonia con la naturaleza, -Rodriguez Pena 1523 5811-1684
térica de la nueva energia recer en el mercado maqui- han sido construidos y fun- =

aparece narrada, y presen- nas de energia libre estaen  cionan, sin que nadie’ haya -Roca 802 - (Vte. Lopez) 4512-0970
ta a aquellas personas del nuestras manos. llegado nunca a saberlo. -

pasado cuyos trabajos se La primera frase que se lee Estas informaciones tan -Scalabrini Ortiz 3131 4511-6781
anticiparon a su tiempo. en el prefacio, escrito por el preciosas han sido bien 4 3 5

Nikola Tesla estd incluso Dr. Brian O'Leary, escondidas del gran publi- H. Yrigoyen 21 (Martinez) 4508-8370
considerado como el padre fisico y antiguo astrénomo, co. La posibilidad de una «Talcahuano 1075 5290-6636
de la energia libre dice: "Este podria ser uno de  independencia total frente a

La segunda parte analiza los libros mds importantes la energia no es ninguna

de cerca la energia del quejamds hayan leido".Hay utopia.

espacio, la fisica subyacen- que decir que este libro pre-  Si todos nos tomasemos la

te, y se asoma hacia algu-
nos inventores que han
conseguido captarla. Se
presentan numerosas
méaquinas y procedimien-
tos, explicados en términos
técnicos.

La siguiente parte explora
las demas tecnologias de

Nikola Tesla

mas convenciona-
les son completa-
mente revolucio-
narios.

Como conclusion,
la autora trata los
problemas y ven-
tajas relacionadas
con el desarrollo de las nue-
vas energias. Se pregunta
cémo puede pasar
la sociedad de una
economia basada

senta informaciones fuera
de lo comun, que no pueden
dejarnos indiferentes.

Este libro es un homenaje a
todos los inventores y cien-
tificos que fueron pioneros
en el escenario de las nue-
vas energias. Estas energi-
as son infinitas y estan en

te. Es absolutamente nece-
sario que estas informacio-
nes alcancen al gran publi-
co para que todo el mundo
sepa lo que realmente pasa
en relacion al sector de las
nuevas energias. El "Sin-
drome de la Represion" se
infiltra en cada aspecto de
todo desarrollo revoluciona-
rio. Es necesario
informar al gran
publico del tema de

molestia de informarnos, y
de tomar conciencia de las
informaciones que se dan
en este libro, la sociedad
podria verse inmersa en
una transformacion sin pre-
cedentes.

Mas informaci6n en:
www.onnouscachetout.com
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ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION

Por fin la galleta con pocas calorias

Nace un producto innovador.
Nace un producto con mucho volu-
men y pocas calorias.

Més volumen que calorfas.

Es un snack ultraliviano que posibilita
comer mas, sentir saciedad, pero con
muy pocas calorias. El envase entero
alcanza para 4 colaciones de apenas
34 calorias cada una.

Se
GutenCroc,

llama GutenCroc. El nombre

en aleman, sugiere:

“buen crocante”.

Comprobado.

GutenCroc no contiene grasas, ni azi-
car, ni harina de trigo, ni sal. No con-
tiene colesterol, no contiene quimi-
cos, ni conservantes. Por donde lo

mire, es un producto sano.

GutenCroc.

Sélo ingredientes naturales.
Sémola de arroz, sémola de maiz,
harina de malta, jengibre.

Posibilidades de uso.

« Por ejemplo, con quesos de untar es
incomparable.

« También reemplaza el pan en las
comidas. Reemplaza biscochitos.

« Se puede preparar copetin o picadas:
con paté, camarén, pepinillo, aceituna,
roquefort, fiambres, palta, attin, ancho-
as, pasta de sésamo, salsa golf, caviar.

Hagale caso al profesional.

La dieta constituye una parte de la terapia
que le prescribe su profesional especializa-
do. Existen otras medidas como la activi-
dad fisica, la conducta de vida. El Guten-
Croc facilita la dieta sana. En todos los
casos, tenga en cuenta al profesional.

GutenCroc.

Una bailarina en el envase.

Como toque artistico, el envase muestra
la figura gestaltica de una bailarina.
Algunos la ven, otros no. A Usted ese
detalle le permite identificar GutenCroc.

Precio MUY ACCESIBLE -

GutenCroc es marca registrada.
Pida por marca, pida GutenCroc EN DIETETICAS
Informacién caso necesite: Tel. (011) 4522-8132

MAGNETOTERAPIA - ELECTROTERAPIA
ELECTROACUPUNTURA — M;_‘\_SOTE,RA-P!&E

Ademas:
ACEITES ESENCIALES
TERAPIAS FLORALES

ACCESORIOS PARA YOGA

CUENCOS TIBETANOS

RADIESTESIA

MANDALAS Y TALISMANES

SILLAS PARA MASAJE

CAMILLAS

LIBRERIA TEMATICA

MUSICA

SHOWROOM: TTE GRAL |. D. PERON 940 3° IS0
TEL/FAX.: «54 11 5031-8B880 - INFO@]EMCO.COMAR

CIUDAD DE BS. AS.
WWW.JEMCO.COMAR

NUEVA SUCURSAL: 9 DE ]ULlO 917 (5500) CIUDAD DE MENDOZA
TEL:54-261-4381643  EMAIL: JEMCOMZA@]EMCO.COM.AR
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Aceites vegetales en la alimentacion y en € cuidado de la piel

o importante que hay

que destacar en el

uso de los aceites
comestibles, es que deben
ser exclusivamente de pri-
mera preslon en frio para
que realmente contengan
todas las propiedades, esto
se consigue consumiendo
aceites envasados en bote-
llas de vidrio oscuro, artesa-
nales, que no son industria-
lizadas en exceso, y por lo
tanto son realmente de pri-
mera presion en frio.
Los aceites recomendados
que podemos encontrar en
los almacenes naturistas y
dietéticas, son los de gira-
sol, oliva y lino. Este ultimo
es un aceite totalmente
terapéutico, y la mejor
manera de consumirlo es

emulsionado en una crema
llamada budwing, pues
debido a su gran fragilidad
es muy facilmente oxidable.
El consumo de estos aceites
nos asegura la incorporacion
de los &cidos grasos esen-
ciales y lo ideal es combinar
los tres para tener asegura-
da una nutricion perfecta.

El cuidado principal que
demanda su conservacion,
es que en el caso del aceite
de lino, debe estar constan-
temente en la heladera y
lejos de la luz, y una vez
abierto debe consumirse a
la brevedad, salvo el aceite
de oliva (que es el Unico
que se puede calentar), los
otros se deben consumir en
frio, pues sino pierden
todas sus propiedades.

En cuanto al uso externo de
los aceites, cualquiera de
estos mencionados  se
puede utilizar para friccio-
nes, masajes, bafios corpo-
rales y capilares, solos o
mezclados con aceite de
germen de trigo, almen-
dras, jojoba, palta, kiwi y
perfumados con aceites
esenciales como lavanda,
romero, manzanilla, enebro,
salvia, etc.

El uso de los aceites es
indispensable para asegu-
rar al organismo las grasas
buenas necesarias interna-
mente y externamente,
como para reponer la loza-
nia, elasticidad y turgencia
de la piel, el peor error es
dejar de tomarlos y aplicar-
los en la creencia que

"engordan” y “engrasan”
cuando se aplican en la piel.
Receta: aplicar después del
lavado matinal, en un algo-
doncito, unas gotas de una
buena locién ténica, masa-
jear el rostro y cuello, luego
en el mismo algodén poner
unas gotas del aceite elegi-
do, y masajear nuevamente
el rostro, queda perfecto y
completamente protegido,
si no se utiliza maquillaje
asi se puede salir, caso
contrario, esperar unos
minutos que lo absorba
completamente la piel y uti-
lizar una base de maquillaje
natural.
Como siempre los saluda
Beatriz Prodan
y por consultas o informes, llamen al
4552-1419 | 4551-0182

De |a apariencia depende el éxito |

En Copenhague existe un largo y
admirable paseo a la orilla del
mar llamado Langelinie, en uno
de cuyos extremos la bellisima
figura de una sirenita de bronce,
la legendaria hija de Andersen,
desaffa soles, lluvias y tempesta-
des hiératica y serena sobre las
rocas. Pero nosotras no somos la
sirenita de bronce, inconmovibles
desafiando soles y tempestades,
si no mujeres de carne y hueso,
que si no cuidamos inteligente-
mente nuestro cutis, nuestros
cabellos, nuestro cuerpo, nues-
tros ojos, pronto tendremos una
apariencia poco refinada no digna
de admirarse.

No debe faltamos nunca en la
maleta de viaje, ni en nuestro
tocador, la presencia de los tres
elementos indispensables del cui-
dado esencial del cutis:

« cremas o lociones para su lim-
pieza

« tonificacion y nutricion

« bases para toda época y tipo de
cutis

Nos seré facil consultar con una
especialista para que nos asesore

cudles son las mejores para nues-
tro caso particular, nuestra edad,
nuestras exigencias de vida y la
época que estamos viviendo.

La limpieza nos permite renovar
en contados minutos nuestro
magquillaje, o lograr que el cutis
descanse en forma cuando la
aplicamos antes de dormir.

La tonificacion, a veces ligera-
mente astringente si el cutis es
graso, cierra los poros y refresca
la epidermis. Y la nutricion dara a
nuestra piel los aceites lubrican-
tes que suelen quitarle el viento,
la exposicién desmedida al rayo
de sol y el agua misma.

Para los diferentes tipos de cutis
varia la textura de las cremas y
los elementos que la componen.
Cada piel es distinta y se compor-
ta en forma diferente con la edad
0 ante las agresiones extremas,
como consecuencia las necesida-
des a los 15 no son las mismas
que las de un cutis de 50 0 méas
afios.

Alos 15 ya debiera hacerse una
limpieza y una crema de protec-
cion, recomendable como pre-

vencion.

Alos 20 6 25 ya suelen aparecer
a veces los signos del tiempo, el
mismo stress cotidiano, el encie-
ro en ambitos contaminados
muchas horas diarias, favorece la
aparicion de ligerisimas  lineas
que seran futuras arrugas si no
las detenemos. A esa edad ya las
cremas y lociones seran algo méas
profundas en su accién, para que
actlien con mas eficacia y se
sugieren las mascaras y geles.

Si nos hemos cuidado los 40 6 50
nos encontrardn con defensas
para retardar la aparicion visible
del desgaste.

Los complejos bioactivos, los
aceites aromaticos, los geles y la
hidratacion constante que se inte-
gran a la textura de piel, junto a
las vitaminas y elementos antioxi-
dantes, son la bateria de belleza
que mantendra lozana y esplen-
dorosa la piel hasta edad muy
avanzada.

Son aconsejables también los
masajes manuales, siempre con
sueros reafirmantes del 6valo del
rostro, con los que se logran

maravillas,

Todo estd complementado con
buenos hébitos de vida, ejercicios
fisicos moderados, dos litros de
liquido diarios: jugos de fruta,
agua, caldos de verduras; una
labor profesional a la que nos
consagremos con gusto y un
hobby gratificante, pueden obrar
milagros con nuestra apariencia.
Abstencién de fumar o beber
demasiado nos aseguraran de ir
por la vida seguras de nuestro
aspecto exterior, cuidadas y salu-
dables, apariencia a la que pode-
mos agregar luminosidad inclu-
yendo la préctica de buenos pen-
samientos y energia positiva que
nuestra capacidad debe crear
para beneficio personal y de quie-
nes comparten nuestra vida.
Somos responsables de nuestra
apariencia y de nuestra aparien-
cia depende casi siempre nuestro
éxito en la vida... y en el amor. La
seguridad en nosotros mismos es
el factor més poderoso para el
logro de nuestros suefios.

Dra. A. Nader

Para adelgazar, desayunar

Los adolescentes que se preocu-
pan por mantenerse delgados,
pueden creer que eliminando el
desayuno perderan peso. Pero,
segun indica un estudio, es todo
lo contrario.

Una investigacion realizada en
Estados Unidos sobre los habi-
tos alimenticios de 2.000 jéve-
nes durante un periodo de cinco
afios, encontré que aquellos que
se saltaban el desayuno pesa-
ban cerca de 2,3 kilogramos
més que quienes lo primero que

hacian al comenzar el dia era
comer.

Esto ocurria a pesar del hecho
de que quienes desayunaban
ingerian més calorfas en el curso
del dia.

La igacién publicada en la

evidencia de que aquellos que
toman desayuno -jovenes o vie-
jos-, son mas delgados que quie-
nes no lo hacen.

"Puede parecer ilégico”, dijo

Mark Pereira, director de la
"Pero, mientras

revista  Pediatrics, también
encontro que quienes tomaban
desayuno, se mostraban mucho
mas activos.

El estudio del equipo de la Uni-
versidad de Minnesota agrega
peso a un creciente cuerpo de

4547-2503

Terapéutica Natural
& Preparate para €l verano @
Masajes reductores / Descontracturantes
Shiatzu / Flores de Bach
Dra. Claudia Vico

artediosa@hotmail.com

Las mujeres que aman demasiado
también sufren demasiado
Lic. TeresaGonzalez
Psicéloga
4804-6385/ 4682-2773 (contestador)

Sin secuelas ni contraind

Dedicacion exclusiva
AMPLIA EXPERIENCIA

icaciones

oscuro - afeitado
encarnado - piel sensible
ylo manchada

No es laser

Pelo blanco - grueso Te resa Ben natl
4583-4521 (15)3610-8505

definitivawelldone@fibertel.com.ar

S6lo damas

que ellos ingieren mas calorias,
también hacen mas para que-
marlas, y esto puede ser porque

"Aunque lo 6ptimo es comer algo
saludable, un cereal integral, por
ejemplo, la evidencia parece
sugerir que comer cualquier cosa
es mejor que no comer nada".

"Si lo primero que usted hace
al comienzo del dia es comer,
se sentira mas alegre, mas
optimista, mas despierto, y eso
significa que quemara mas

Luzca una Imagen espectacular
Alcance y mantenga su peso adecuado con nuestros suple-
mentos nutricionales de ingredientes selectos y con una }
tecnologia avanzada. Consuma un sustituto de comida
sabroso y nutritivo, rico en vitaminas, minerales, prote-
nas y carbohidratos, 18 amino&cidos incluidos los 8 esencia-
les para el crecimiento y regeneracion de las células, fibra,
betacaroteno, fructuosa (con azlicar natural de frutas). Con
lesta combinacion de proteinas el apetito se controla mejor y se
normalizan los niveles de azlcar en la sangre, oligoelementos,|
vitaminas A y E, hierro, selenio, calcio, cromo y otros alimentos|
lesenciales que su cuerpo necesita cada dia. Lo puede mezclar con
leche, yogur o su jugo de frutas favorito. Se presenta en dos sabo-|
res deliciosos: vainilla y chocolate. Puede preparar unos licuados
con la fruta que le guste y agregar nuestro jugo de Aloe Vera esta-|
bilizado, se puede afiadir hielo picado y resulta un delicioso batido,|
nutritivo, rico en vitaminas para alimentarse, reemplazando des-|
ayuno, almuerzo o cena, alimento Gnico por sus propiedades sin
calorias. Ideal comida nutricional para nifios, adultos y ancianos.
Segun cifras de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), el 70%)
de las enfermedades son consecuencia de una mala alimentacion.
"Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico”

Estos productos son elaborados por Forever Living Pro-
ducts, 30 afios en el mercado mundial, con sede en 138
paises. Calidad certificada por los sellos Kosher, Halal
del consejo Internacional de la Ciencia del Aloe. Adquieral
estos productos o forme. parte de nuestra empresa.

Sonia Rufino, Distribuidora Independiente de:
Forever Living Products. Tel. 4613-3661 de 10 a 23 hs.
Mensaj. 4832-4740 / (15)4055-9198, ehv@fibertel.com.ar

a columna vertebral
Soporte de tu vida

Cada vez que los seres humanos vivimos algo negativo lo
depositamos en nuestros musculos por medio de contrac-
ciones de autodefensa. Estas crispaciones musculares se
alojan inevitablemente en la musculatura posterior. Este
potentisimo entramado muscular, que nos une de la cabe-
za a los pies, por detras, contiene todo nuestro pasado
ancestral. Esta potencia incrementa su poderio sin parar,
nutriéndose progresivamente con cada ESFUERZO que
hacemos, con cada GOLPE que recibimos, con cada DIS-
GUSTO que padecemos. Todo de manera inconsciente se
instalar4 mediante contracciones musculares en nuestro
cuello, hombros, espalda, pies, atrapando el cuerpo ente-
ro, cerrandolo, aprisionandolo...

Los sintomas de este padecimiento pueden llegar a ser
muy molestos y dolorosos. Por tanto, el cuidado de esta
region, resulta de VITAL IMPORTANCIA para mejorar el

sistema musculo esquelético -
GIMNASIA BIOENERGETICA

y mantener una adecuada
TRABAJO CON FISIOBALONES

postura.
El trabajo que propongo con

Columna vertebral - Postura
Cristina Rubio

los balones esta adecuado a
Prof. Nac. de Expresén Corporal

las necesidades y posibilida-
W) K\\

des de cada ser disminuyen-
do la tensién muscular de la

Solicitar turno: 4372-1849
Zona Congreso

columna y la fatiga y propor-
cionando un efecto de méaxi-
mo confort y bienestar.
Un espacio para liberar, ali-
near la energia y reencon-
trarnos con nuestro ser...
Prof. Cristina Rubio
4372-1849

Terapia con imanes

La intervencion de los magnetos
en la salud consiste en provocar
una estimulacion de las funciones

que no es posible afirmar que cure
la causa subyacente que origin el
dolor, es posible afirmar que los

quienes comen desayuno no se
sienten tan aletargados“‘

energia".
http://news.bbc.co.uk

Danzas Arabes =

e

- a/‘ . Todos los niveles

—] arima amn Todas las edades
4951-4449 !

com.ar / www.kar multiply.com

(DIGITOPUNTURA JAPONESA)
TRATAMIENTO CONTRA EL DOLOR
Contracturas - Cefaleas - Cervicalgias - Dorsalgias
Lumbalgias - Ciatalgias - Migrafias - Cadera - Rodillas
Artrosis - Tendinitis - Pardlisis Facial - Relajacion
Dolores musculares y articulares - Etc., etc., etc.,
Prof. Hiromu Morita Ter:

DIRECTOR DEL CENTRO NIPO-ARGENTINO DE SHIATSU|
CURSOS COMPLETOS - ZONA CENTRO
Reserve inscripcion 2do. ciclo Agosto 2008
TURNOS e INFORMES al Tel. 4203-1693
Tel. celular (15)4183-1928

www.shiatsu-hiromumorita.blogspot.com
CONSULTORIO EN BELGRANO - CONSULTORIO EN AVELLANEDA

regeneradoras naturales del orga-
nismo y producir la analgesia
natural del mismo.

Las propias endorfinas del
paciente se ocupan del proceso
que conduce a reducir los niveles
de dolor hasta lograr su desapari-
cion total.

Por este motivo este tratamiento es
muy eficaz en todos los problemas
msculo-esqueléticos, por ejemplo,
en el caso de lumbociaticas, pinza-
mientos cervicales, artrosis, artritis,
hernias de disco. En este (limo
caso, la aplicacién de campos mag-
néticos aumenta el espacio entre
Vértebras, de este modo se reduce
la presion que éstas ejercen entre
los discos y los nervios.

Evita la intoxicacion medicamento-
sa y es compatible con cualquier
otro tratamiento; tampoco se pro-
ducen efectos colaterales indesea-
dos. Es una terapia sistémica, aun-

dolores cesan y que la persona tra-
tada experimenta gran mejoria; los
cambios que se producen pueden
ser verificados mediante andlisis
clinicos o radiograficos.
La terapia con imanes es efecti-
va, cuando se cumple con ciertas
normas:
+ potencias justas
+ magnetos adecuados
« polaridades correspondientes
De esta manera se logra disminuir
y en algunos casos eliminar pro-
gresivamente el dolor y detener el
avance de ciertas patologias,
como ser enfermedades del tejido
muscular y esquelético.
« artritis - artrosis
+ desviaciones de columna
« osteoporosis ¢ fibromialgias
« fracturas « contracturas
+ edemas - circulacién
C.T.B. 4961-0975
ctbmagnetos@gmail.com

CTB

Ayacucho 984

Tratamientos para el dolor y el estrés
DLB (Drenaje Linfatico Biomagnético)
Shiatsu - Acupuntura- Reflexologia
Técnicas tibetanas para la columna

Terapia Floral (Lic. en psicologfa)
Breves y focalizadas - Para adultos y adolescentes.
-7“A” Capital

4961-0975 / 4963-5896
(15)6305-3936 / (15)4414-3744

Centro de
Tratamientos
Biomagnéticos
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¢Intoxicala plata?

xisten dos maneras

de intoxicarse con la

plata. Una, en general
benigna, que se denomina
"Argiria" y que produce en
la piel un color azulado gri-
saceo. La segunda es
grave, de muy facil diag-
néstico y dificil de curar.
Tiene varios nombres,
como ser: avaricia, codicia,
tacafieria, mezquindad y
otros que, en general, nos
estan indicando que la
plata, para esos pacientes,
es un vicio, una adiccion.
Vayamos a famosos que
padecieron esta dolencia:
Paul Getty fue uno de los
hombres maés ricos de su
época. Uno de sus catorce
nietos fue raptado y como
muestra sus captores le
enviaron a su abuelo una
oreja del muchacho que
habian cortado con un bis-
turi. Por fin llegaron a un
acuerdo de devolverlo
sano y salvo a cambio de
dos millones de doélares.
Una vez finalizada la trans-
accion, Getty le transfirié
la deuda a su hijo, padre
del joven. Asi fue, pero con
una condicién: que le
entregara en cuotas esa
suma, con el agregado de
un cuatro por ciento, en
concepto de interés.
¢Tenia o no un cocodrilo
en el bolsillo este avaro?
Otro caso: Hetty Green
poseia en bienes mas de
doscientos millones de
délares. En cierta ocasién
se le presenté una hernia
que debia ser intervenida
con urgencia. Para los
gastos menores, le pidie-
ron en el hospital que abo-
nara ciento cincuenta déla-
res. No quiso pagarlos y
no la intervinieron. Por una
seria complicacion, paso el
resto de su vida en una
silla de ruedas. Paraella la

plata era mas importante
que su salud. Vergonzoso
;no es verdad? Ultimo
caso. Si bien Andrew Car-
nigie (1835-1919) con el
correr del tiempo cambid
su proceder, tuvo momen-
tos de una mezquindad
pocas veces vista. El dia
que vendié una de sus
empresas en cuatrocientos
millones de délares, quiso
festejarlo yendo a comer
con sus amigos a un res-
taurante. Pagé la cuenta y
no dejé una misera mone-
da a la camarera que los
atendié6 muy correctamen-
te. jLa mortaja no tiene
bolsillos sefior! Conoci a
un hombre tan pero tan
rico que cuando pasé al
otro mundo, sus familiares
se lo comieron. Seamos
sinceros, rico es el que
goza de muy buena salud.
De qué le sirve la plata si
ya de joven sufre de alta
presién, de insuficiencia
cardiaca o quiza, entre
otras, de tanto fumar, le
provoque una fatiga que
no lo deje vivir. Atendi
hace unos afios en mi con-
sultorio, a uno de los hom-
bres mas ricos de nuestro
pais. Tenfa 52 afios. Dije
tenia por que hace tiempo
que parti6. Casado y divor-
ciado. Vivia solo. Sus hijos
poco menos que lo odia-
ban. Concurria a mi consul-
ta con dos custodios. Era
rico pero yo pensaba:
ijPobre sefior! Continlio:
rico también es el que esta
rodeado de afectos, de una
familia feliz y arménica.
Rico igualmente es aquel
que puede mirar a todo el
mundo de frente y que no
tiene que esconderse de
nadie. No digo que la plata
no sea necesaria, pero sélo
un justo término medio y
algo que guardar para las

emergencias. Los imprevis-
tos cuestan y si no hay
plata ¢como se podrian
pagar? Sabiendo que tene-
mos un fondo de reserva
vivirlamos mas en paz y
habiendo paz, las enferme-
dades nos dejarian de
molestar. A ciertos encarga-
dos de la economia y de las
finanzas les digo: Hay
mucha gente que sufre,
pasa hambre, frio, desaso-
siego e infinidad de dolen-
cias por la falta de plata.
Hagan algo ya. Es a uste-
des que les narro esta his-
toria: Habia un hombre que
miraba desde la ventana
de su casa hacia el exte-
rior. Llegé un especialista
en espejos. "¢Sefior qué
ve?" "Veo a través del
vidrio de mi ventana a
mucha gente que pasa”.
"Permitame. Yo con estas
sales de plata (plata)
puedo transformarle su
vidrio en un espejo".
"¢Esta de acuerdo?" "Y
bueno sefior, hagalo”. Una
vez finalizada la obra se
entablé el siguiente didlo-
go: "¢Le gusta el espejo
que le hice?" "Sinceramen-
te, no". "Antes veia a la
gente que pasaba y ahora
con el espejo sé6lo me veo
a mi mismo". Suele pasar
asi: cuando se interpone
entre nosotros los huma-
nos la plata, sélo nos
vemos a nosotros y no a
los deméas. Hagamos un
agujero en la plata y vere-
mos que del otro lado hay
mucha gente que pasa
penurias. Abréamosles
nuestro corazén y la
recompensa, sin pedirla,
pronto nos llegara. Apren-
damos a "CONVIVIR".
Osvaldo Kerschen
Médico
Matricula 20416
okerschen@yahoo.com.ar

Distribuidora Naturista y Dietetica

Cereales - Harinas - Legumbres
Miel - Jalea Real
Polen - Especias - Hierbas
Productos Importados
Productos Organicos
Suplementos Dietarios - Frutas Secas
Medicina Alternativa - Cosmética Natural

Clientes nuevos del interior
*PRIMERA COMPRA 10% DE DESCUENTO
*COMPRA EN EL LOCAL 5% + 3%

Envios a todo el Pais
Horario: Lunes a Viernes de 7:30 a 16:00 hs.

nueva_senda@yahoo.com.ar

Av. 101 (Ruta 8) N° 669, Villa Lynch

San Martin, Buenos Aires, Argentina
4752-9666 Telefax 4755-6273
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quimicos defertilizantes o pesticidas.

Probd también el jugo de Aloe Vera sabor naranja.
Presantaciones: 500 mil. y 1000 ml Dosis
60 e diarias (2 8 4 cucharadas soperas)
Elaborado por: ALOE CALCHAQUI S.R.L.
9 de Julio 425 (3050) Calchaqui Peia. Santa Fe - Tel. en Bs.As. 011-15-5883-6173 /6171
aloecalchaqui@trenet.com.ar
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Crema Facial | Emulsion | Aceite de Baiio
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EXCLUSIVA linea para PIELES ATOPICAS

DERMOMEGA es:
> Humectacion.
> Restauracion de la barrera cutanea.
> Disminucion de la sequedad de la piel.
= Higiene y proteccion.
> Refuerzo de la defensa natural de la piel atopica.

el 4772-2428
www.omscosmetica.com.ar - ventas@drmadaus.com.ar
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El pan, Maria Antonieta y los brioches

Ricas en proteinas son las
leguminosas, como las
lentejas, al igual que los
cereales.

Los cereales, por su parte,
raramente son consumidos
en su estado natural, sino
mas bien bajo la forma de
productos elaborados tales
como las pastas alimenti-
cias o el pan. Este pan que,
durante siglos, fue conside-
rado como el alimento por
excelencia.

Con el aceite y el vino,
encontramos el fundamento
mismo de la civilizacién
mediterrdnea. En Roma, la
plebe se sublevé para que
se le distribuyera pan y se
organizaran juegos. Las
mayores conquistas del
Imperio fueron emprendi-
das para abastecer de
cereales la insaciable
metrépoli. Mas tarde, en la
Edad Media, una mala
cosecha de trigo era anun-
cio seguro de hambre y de
trastornos. La misma Revo-
lucién Francesa fue en
parte provocada por el
hecho de que en Paris fal-
taba el pan, y es célebre la
famosa réplica de Maria
Antonieta, jque para calmar
a los insurrectos proponia
una distribucién de brio-
ches (panes de Viena)!

En 1870, durante el sitio de
Paris, mientras la poblacién
se veia reducida a comerse
los caballos, cuando no las
ratas, se fabricaba un pan
en el cual se mezclaban
elementos tan heteréclitos
como la bala de avena, el
aserrin e incluso, algunas
veces, un poco de harina...

De esta mistica del pan nos
han quedado gran ndmero
de expresiones proverbia-
les del tipo "ganar el pan
con el sudor de su frente",
"ser bueno como el pan
blanco", "quitarle a uno el
pan de la boca", etc. Asi
como una obsesi6n que
hace que las mujeres her-
mosas, preocupadas por su
linea, huyan
incluso del
méas pequefio
trozo.

Pero, si bien
ha adquirido
blancura a lo
largo de los
siglos, el pan
ha perdido al
mismo tiempo
la mayor parte de sus cuali-
dades nutritivas. La barra
"fantasia” que consumimos
hoy en dia apenas tiene
nada en comun con el pan
que se fabricaba, no hace
aln mucho tiempo, en los
hornos campesinos. La
industrializacion de la pana-
deria, por supuesto, ha per-
mitido incrementar la pro-
duccién, evitando asi el
racionamiento o el alza de
los precios, pero no ha
podido hacerlo mas que en
detrimento del propio pro-
ducto.

Existen pues, notables dife-
rencias entre el pan ligera-
mente moreno de antafio,
cuya dorada corteza estaba
salpicada de manchas de
salvado, y nuestras péalidas
imitaciones de hoy en dia.
Al nivel del material basico
en primer lugar, de la hari-
na, por supuesto.

Profesorado - Perfeccionamiento docente

] Instituto Superior de Yoga

Coord.Téc.; B|b|ana Tedesc h|

Practica de Yoga
Iodos los dias

Actualmente, el trigo es
molido en molinos que
separan los distintos ele-
mentos constitutivos del
grano. Asi, el salvado y el
germen son retirados,
cuando en realidad consti-
tuyen los elementos vitales
del trigo. Una harina muy
blanca, una harina flor,
como se la llama, ha sido
cernida en un
75%, es decir
que un 25% de
sus elementos
basicos  han
sido retirados,
mientras  que
si el cernido no
se hubiera
efectuado mas
que aun 90% -
es decir si se hubiese elimi-
nado tan sélo un 10% de
estos elementos- se habria
conservado una parte del
salvado y del germen.

Asi pues, la harina blanca
no encierra mas que almi-
doén, gluten y una pequefia
proporcién de sales mine-
rales.

"Uno puede preguntarse,
escribe Marcel Rouet (La
Santé dans votre assiette),
por qué no se utiliza la hari-
na completa a un 100 %.
Esto proviene del gusto de
los consumidores, que exi-
gen un pan blanco, y de los
inconvenientes que presen-
ta el pan completo que,
demasiado cargado de
celulosa, se vuelve impene-
trable a los jugos géstricos,
hace pesada la digestion,
irrita el intestino y, seguin los
ultimos trabajos cientificos,
se opone parcialmente a la

Capital Federal -

asimilaciéon de

las proteinas.”
Aceptemos

pues el pan

blanco, ya que es imposible
hacer otra cosa. Pero lo
que resulta lamentable es
que, como para todos los
productos industrializados o
semi industrializados, sea
necesario afiadirle diversos
productos quimicos para
que pueda fermentar y con-
servarse.

En el procedimiento tradi-
cional, el germen de la
levadura -que, como su
nombre indica, contiene
todos los principios nutriti-
vos de la levadura, es
decir, aumento de tamarfio-
tenfa por finalidad desarro-
llar los fermentos que,
destruyendo la glucosa,
desprendian anhidrido
carbénico. Con la coccion,
estas pequefias burbujas
de gas se dilataban, dando
asi a la miga su aspecto
aéreo, al mismo tiempo
que hacian estallar los
granos de almidon. Se
obtenfa asi un alimento
ligero y digestivo, al tiem-
po que muy nutritivo.

El pan de hoy en dia, atibo-
rrado de &cido ascarbico,
que se seca apenas es cor-
tado, pierde toda nobleza,
de tal modo que parece
normal que en los paises
industrializados, y por lo
tanto ricos, se tenga ten-
dencia a dejarlo de lado en
provecho de alimentos mas
sabrosos.

“Los remedios de la abuela”
Jean Michel Pedrazzan

Sanabria 2893

Villa Devoto

Naturalmente... chef &\*

Pan aleman tipo Pumpernickel
Pumpernickel brét

Aunque parezca mentira : jSil, son de 8 a 12 horas de coc-
cién, para que el centeno se caramelize y el pan obtenga
ese color amarronado caracteristico de este pan aleman.
Esta receta me la envié el colegio de cocineros Maussi
Sebess, espero que les guste

50 g harina de trigo ooo
450 g harina de centeno (levemente molido)
12 g de sal
1 cda extracto de malta
300 cc agua tibia, o hasta formar una masa homogénea
Amasar todo los ingredientes y pasar la masa a un molde
para pan o budinera. Colocar ese molde dentro de un reci-
piente con agua, de forma tal que dentro del horno el pan
se cocine con el vapor del agua y a bafio Maria; de esta
manera se carameliza el almidén del cereal y logramos el
color amarronado caracteristico del Pumpernickel.
La consistencia de este pan es bien compacto, dado que
no tiene ningln tipo de levadura, la coccién es de 10 horas
aprox. en horno a 90 grados C.
Pablo Arzani
pabloarzani2003@yahoo.com.ar

Batido de frutillas

Las frutillas eliminan el exceso de &cido (rico, causante de la gota. Tam-
bién son un depuratlvo del organismo y de a piel.

Y kg de frutillas

3 cucharadas de leche descremada

1 cucharada de miel

Procesamos todos los ingredientes. Debe tomarse recién hecho para
que la fruta no se oxide.

Té de hierbas y especias delicioso

3 cucharadas de hojas de cedrén

3 cucharadas de manzanilla

1 cucharada de cascara de naranja seca

2 clavos de olor

1rama de canela

1 cucharadita de jengibre molido

Se mezclan con cuchara de madera los ingredientes y se guardan en
un frasco de vidrio. Al momento de utilizarlo, se coloca una cucharadita
por taza, se vierte agua hirviendo y se tapa unos minutos. Puede tomar-
se asi solo, 0 endulzado con miel.
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Centella Asiafica
Vid y Ginkgo Biloba

Con Vitaminas B6 y B2

Suplemento Distario - Indastris
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ACEITE DE CHIA, PURA POTENCIA EN OMEGA 3

Es frecuente ver en publi-
caciones de venta libre
que tratan temas de la
salud y la alimentacion,
conceptos que hacen refe-
rencia a las bondades de
determinados productos y
alimentos. Indudablemente
es una tarea loable la de
informar al publico consu-
midor general sobre las
diferentes alternativas que
uno dispone en la actuali-
dad para mejorar la calidad
de vida. Se observa tam-
bién con preocupacion que
la informacién que se
publica, no es clara, y en
algunos casos, no es
veraz. ALIMENTOS STUR-
LA, a través de sus Depar-
tamento Técnico y Comer-
cial busca brindar informa-
cién técnicamente consis-
tente, clara para que
pueda ser comprendida
por todos los consumido-

res y publico general, pre-
cisay veraz. En este senti-
do ALIMENTOS STURLA
expresa en relacion al
ACEITE DE CHIA STURLA
lo siguiente:

* Es el Aceite de origen
vegetal con mayor conteni-
do de OMEGA 3, &cido alfa
linolénico (60 - 63%) cono-
cido en la actualidad.
« Posee un 20% de
OMEGA 6, acido linoleico,
haciendo una relacién
OMEGA 6 / OMEGA 3
ideal, por debajo de 1.

« Posee un 7% de OMEGA
9, &cido oleico.

* Es el OMEGA 3, y no el
OMEGA 6 6 9, el acido
graso beneficioso para la
salud por su efectos sobre
los factores de riesgo car-
diovascular.

+ Posee un 87% de grasa
insaturada, que es la suma

de los tres acidos grasos
detallados arriba.

* Su agradable sabor y
aroma se debe a que la
Chia -Salvia hispanica-
es una planta que perte-
nece a la familia de las
aromaticas, a diferencia
de la colza, que pertene-
ce a las cruciferas, y el
lino, que pertenece a las
linaceas.

 La presencia de antioxi-
dantes naturales propios
de la Chia permite tener un
producto estable.

* Es la fuente vegetal de
OMEGA 3 con mejor rela-
cion OMEGA 3 / Energia
en Kcal. consumida.

« Para comprender el
punto anterior ejemplifica-
mos de la siguiente mane-
ra: se requieren 12 gra-
mos de Aceite de Canola
(8,5 % de OMEGA 3), para
aportar 1 gramo de

Grafico 1 - Origen de los acidos grasos Omega 3,6y 9.

OMEGA 3. Con 1.7 gra-
mos de ACEITE DE CHIA
STURLA, se incorpora 1
gramo de OMEGA 3. Es
decir con el Aceite de
Canola usted incorpora 7
veces mas energia por
unidad de OMEGA 3 que
con el ACEITE DE CHIA
STURLA.

« Es decir una CUCHARA-
DITA DE TE de ACEITE
DE CHIA STURLA equiva-

le a 1 CUCHARADA
SOPERA de ACEITE DE
CANOLA.

« El ACEITE DE CHIA
STURLA ofrece una dosis
econémica de OMEGA 3,
mas equilibrada, y de
menor contenido energéti-
co. Cuidamos su peso.

¢QUE SON LOS
ACEITES OMEGA 3?2

Los Omega 3 son &cidos

[ ]

Acidos G I i | [ Acidos Grasos Saturados }
Poliinsaturados Monoinsaturados 1 Producido por
. =S el organismo humano,
| Omega 9 Origenagelal
Omega 6 Omega 3 ,_.J' No producidos por
EPA | DHA el organismo humano,
Origen animal
l | Mo pmductdus par
Acido Linoleico Acido Linolenico ALA el organismo humano,
Origen vegetal

s

Escuela Médica Homeopatica Argentina

Tomas Pablo Paschero

Cur sos para M édicos, Odont6logos,
Veterinarios, Far macéuticos

y alumnos avanzados de las Carreras
Titulos avalados por laFAM.H.A. ylaL.M.H.I.
Informes e inscripcién:
Sanchez de Bustamante 278 - Cap. Fed.

13 a20 horas - 4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923
info@escuel gpaschero.com.ar / escuel amedica@fibertel.com.ar
www.escuel apaschero.com.ar

CONSULTORIOS DOCENTES

Sanchez de Bustamante 278 - Capital Federal
13 a20 horas
Solicite turno a los teléfonos:
4861-1515 / 4862-5042 / 4865-2923

CONSU RIOS EXTERNOS

Laprida 1091, 2°“A”
Cap. Fed.
13a21 horas

Solicite turno a los teléfonos:

4962-6369 / 4964-0144

Av. Cabildo 1116, 3°“ A”
Fed

1321 horas
Solicite turno a los teléfonos:

4786-8285 / 4780-2645

grasos esenciales, poliin-
saturados, necesarios
para el normal desarrollo
del cuerpo humano (Gréa-
fico 1). Estos &cidos gra-
sos se consideran esen-
ciales porque no pueden
ser producidos por el
organismo y deben ser
incorporados a través de
la dieta. Estad demostrado
cientificamente que los
Omega 3 ofrecen nume-
rosos beneficios para la
salud:

- Bajan el indice de enfer-

medades coronarias.

- Ayudan a prevenir la arte-
rosclerosis.

- Ayudan a normalizar la
presion arterial elevada.
- Reducen el nivel
colesterol y triglicéridos.
- Reducen el nivel de glu-
cosa en sangre.

- Protegen al corazén con-
tra dafios causados por
ataques cardiacos.

- Juegan un papel funda-
mental en el desarrollo del
sistema inmunolégico.

de

Gustavo Sturla
Director Técnico
Nutracéutica STURLA SRL

= Sabor fresco y natural.

LOS ACEITES OMEGA 3:

= Tienen efecto inhibi

FUENTE CONCENTRADA DE OMEGA 3

= Méxima absorcion y digestibilidad,

= Sin aditivos, sin conservantes.
= Alta concentracion en Omega 3 al mejor precio.

= Bajan el indice de enfermedades coronarias.
= Ayudan a normalizar la presion arterial alta.
* Reducen el nivel de colesterol y triglicéridos.
= Reducen el nivel de glucosa en sangre.

= Protegen al corazon contra dafios causados por ataques cardiacos.

= Juegan un papel fundamental en el desarrolio del sistema nervioso e inmune.
io sobre ar

el

PARA UN CORAZON SANO
ACEITE DE CHIA STURLA®

MODO DE EMPLEQ:

PRESENTACION:

«» Envasado en frascos ambar de 150 cc y 250 cc.

« Un gramo, (1 cucharadita de café) cubre los requerimientos minimos diarios de Omega 3.

ACEITE DE CHIA STURLA® Elaborado y envasad
(Suplemento dietario Omega 3, VENTA LIBRE)

EL AUTENTICO ACEITE DE CHIA TOTALMENTE NATURAL

por

Sturla Stl.

UN PASO ADELANTE EN NUTRICION

ISTRIBUIDORES contactarse al Tel.: (54 11) 4367-9637/9359. Web: www.alimentossturla.com

STURLA
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El cerebro poseela “vision ciega”

El cerebro procesa informa-
cién visual aunque estemos
ciegos, sefiala un estudio
publicado por la revista Pro-
ceedings of the National
Academy of Sciences.
Segun el estudio, el cerebro
inconsciente sigue proce-
sando datos visuales aun-
que hayamos perdido la
capacidad de la vista.

Para realizar la investiga-
cién, se anulé temporal-
mente y de manera reversi-
ble la capacidad de visién
de una serie de voluntarios,
cuyos cerebros estaban en
perfecto estado de salud. El
procesamiento de la infor-
macién visual de estos
voluntarios se detuvo gra-
cias a impulsos eléctricos
momentaneos (denomina-
dos estimulacién magnética
transcraneal) dirigidos
hacia la region del cerebro
conocida como corteza

visual, que es la que se
encarga de realizar los pro-
cesos que nos permiten
"decodificar” las sefiales
que nos llegan desde los
0jos.

La informacién visual es de
hecho uno de los procesos
mas complejos de la activi-
dad cerebral. Alcanza la
retina tras atravesar los
ojos, donde la imagen se
forma invertida. Las sefiales
son procesadas como
impulsos nerviosos que via-
jan, inicialmente por el ner-
vio optico, para alcanzar el
talamo dorsal y luego la cor-
teza visual.

Durante la investigacion, en
el momento en que los esti-
mulos eléctricos detuvieron
el procesamiento de la
informaciéon que realizaba
esta regién cerebral, los
voluntarios, practicamente
ciegos durante unos instan-

tes, fijaron sus ojos en la
pantalla de un ordenador en
la que aparecieron las
siguientes imagenes: una
linea horizontal o vertical y
una esfera roja o verde.

Todos ellos aseguraron que
no habfan visto nada de lo
que les habia mostrado el
ordenador y, sin embargo,
algo recordaban. De hecho,
al ser preguntados acerca
de lo que habia aparecido
en la pantalla, el porcentaje
de aciertos fue mucho
mayor de lo que hubiese
permitido el azar: el 75% de
las  respuestas fueron
correctas en lo que respec-
ta a las posiciones de las
lineas y el 81% lo fueron en
lo referente al color de las
esferas. Y todo ello sin que
sus cerebros hubieran teni-
do los datos visuales del

corteza visual.

¢Vision ciega?

Los artifices de esta investi-
gacién consideran que los
voluntarios, inconsciente-
mente, procesaron informa-
cion visual muy detallada.
Esto quizd sea debido a
que la corteza visual no es
la Unica region del cortex
implicada en el analisis de
las sefiales visuales, ya que
s6lo resuelve las etapas ini-
ciales del procesamiento
visual. De hecho, hay otras
regiones mas profundas
(cortezas asociativas)
donde tiene lugar la asocia-
cién de los estimulos visua-
les con estimulos de otras
modalidades sensoriales.
La investigacion otorga
evidencias que corroboran
una antigua especulacion

que ocurre en el cerebro a
pesar de que nosotros no
nos demos cuenta. Son
los denominados "proce-
sos inconscientes” del
cerebro, que ya habian
sido demostrados en estu-
dios previos con pacientes
que habian sufrido algin
dafio cerebral: personas
con lesiones cerebrales,
incapaces de ver objetos,
podian identificar la forma
y localizacién de algunas
cosas que se les presenta-
ban. Es lo que se denomi-
na visioén ciega.

La neuropsicologia cogniti-
va ha descrito esta capaci-
dad humana: sujetos que
han sufrido dafios en la
totalidad o en una parte de
la corteza estriada de su
cerebro (que es por donde

vista: son capaces de adivi-
nar por dénde pasa un obje-
to y hasta qué forma tiene.

Lo que segUn los investiga-
dores se desprende de este
estudio es que, aunque la
conciencia requiere el uso
de ciertos sectores del cere-
bro, mucha informacién se
procesa se manera incons-
ciente. Consideran que pro-
bablemente existan rutas
alternativas de procesa-
miento visual que funcionan
inconscientemente. De con-
firmarse esta hipétesis,
puede dar alguna esperan-
za a personas que han
sufrido dafios fisicos en la
corteza visual primaria.

El estudio fue realizado por
un equipo de la Universidad
Rice (Estados Unidos), diri-
gido por el profesor de Psi-

(que empez6 con Sigmund
Freud) acerca del proce-
samiento de informacién

experimento, debido a la
inhibicion temporal de la

pasa toda la informacién
visual hacia la corteza) no
pierden la totalidad de la

cologia de dicha universi-
dad, Tony Ro.
www.laflecha.net
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Alérgicas

Medicina Energética Biologica Clinica

Homeopatia

FUNDACION
Dr. PUIGGROS

“Una mejor calioad de vida es posible”

23 afos en una trayectoria de investigacion clinica al servicio de la salud

Diagnostico y tratamiento de enfermedades:
« Reumaticas -

Neurologicas * Oncolégicas ¢ Clinica « Pediatria
Dermatologia ¢ Kinesiologia (RPG) ¢ Nutricion
Gastroenterologia ¢« Ateneos Clinicos ¢ Sexologia
Psiquiatria e Psicologia adultos, nifiosy adolescentes

lnmunitarias

| ARANCELES INSTITUCIONALES

*FARMACIA HOMEOPATICA

Tinturas Madre - Remedios Florales, Bach y California
Productos naturales - Libreria de textos naturistas y alternativos

Se aceptan Tarjetas de Crédito

EQUIPO MEDICO:

DIRECTOR: Dr. ERNESTO PUIGGROS

Dr. Jorge Ayale
Dra.Mercedes Cadoche
Dra.Norma P. de Caia

Dra. Elsa T. de Chapoval
Dra. Cristina De Francesco
Dra. Ana Maria Fasanelli
Dr. Hugo Guidi

Dra. Norma Gutierrez
Dr. David Milstein

Dra. Haydee Nufiez

Dra. Olivia Ogawa

Dra. Gladys Daca Richero
Dr. Jorge Saidman

Dr. Mario Tous

Psicologia Clinica Adultos:
Lic. Mabel Chichisola
Lic. Beatriz Rotundo
Psicologia nifios/adolescentes:
Lic. Ana Laura Koderer
Kinesiélogo:

Lic. Algandro Linck

Informes telefax: 4954-4569 / 5141 y 4951-3870 / 1919
Riobamba 434 y 436, 8°15 (Anexo Dra. Aluminé Zani) - Capital
info@fundacionpuiggros.org.ar / www.fundacionpuiggros.org.ar
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Cuando ella almuerza con su pasado

Trascendié que Su Gimenez se
encuentra cada tanto con su ex,
Jorge Rodriguez, para comer y
hablar de negocios. Quisiera
saber cuénta gracia le causa
esto al actual novio de la diva,
porque me pongo en el lugar de
un tipo al cual su esposa le
anuncia que ird a almorzar
periédicamente con alguien que
amé.

Yo deduzco que va a sentir
escarabajos, no mariposas, en
el estdmago.

Pensemos qué le podria pasar a
ese personaje imaginario.
Primero va a filosofar y se dird
en voz alta: "si te enganchaste
con alguien que ya tuvo hijos
con ofro, es inevitable que se
vea con esa persona por los
temas que impone la crianza de
los chicos. Lo mismo ocurre
cuando una mina es o fue socia
de su anterior marido, es decir,
los vincula una empresa en
comdn. Pero si no hay crios ni
bienes a repartir y ni siquiera un
juicio de divorcio que los obligue
a juntarse...;por qué se siguen
citando?",

Una vecina que lo escucha
intenta tranquilizarlo y le grita
desde su ventana: "Che negro,
muchas mujeres declaran fres-
camente y con una sonrisa de
oreja a oreja que su ex es su
mejor amigo, y que por eso van
a un restaurante cada tanto, se
cuentan sus cuitas, se aconse-
jan, y toda esa bola".

Pero lo que ella no entiende es
que el esposo actual de la
dama, el héroe anénimo de
estas lineas, vive la i

Por Luis Buero
se sigue ratoneando con el
tipo"... Y lo palmean en la
espalda.

Entonces nuestro protagonista
va corriendo a ver qué opina su
mama, y ella, mientras prepara
los ravioles, le cuenta sonrien-
do: "la cara que ponés me
recuerda el dfa que te anuncié
que ibas a tener un hermanito y
entonces me preguntaste con
lagrimas en los ojos: "¢ pero qué
pasa, no te basta conmigo?".
Mas desorientado que sordo en
terremoto, corre luego al psico-
logo, el cual, entre pitada y pita-
da de su pipa lo aburre con el
tema del falo, el pene, el pitulin,
y el problema que ocasiona
tener, porque cuando uno tiene
algo sabe que lo puede perder.
Y la dltima frase lo hace desper-
tar, se toca el cuerpo, exclama:
¢perder?¢ perder qué?.

Mas tarde, en una clase de tea-
tro, empieza a ensayar como
decirle a ella una vez mas,
inatiimente, que no lo vea més a
su ex. Pero inmediatamente
toma conciencia de que coartar-
le su libertad es un sin sentido.
En ese instante se da cuenta
que lo mejor que puede hacer
es demostrarle a esta mujer
saturada de independencia, que
hay otra manera de cortar rela-
ciones. Y es ahi cuando prepa-
ra sus valijas (o las de ella) y le
dice buen provecho, y hasta
nunca, pero un nunca nunca, un
nunca en serio, un nunca,
nunca mas.

Luis Buero es guionista de exito-

sensacion de ser, ahora él, el
tercero excluido. Y cuando se lo
comenta a los amigos, ellos
empiezan a preguntarle quién
disolvié aquella pareja, y sugie-
ren como detectives sabios: "Si
el final fue decisién de ella no
hay peligro, porque la mujer es
como el Ital Park, cuando te
baja la cortina es para siempre,
en cambio, reflexionan, si el
que la pate6 fue él, por ahi ella

S0s como
La Familia Benvenuto, Los Rodri-
guez, Sefioras y Sefiores entre
otros. Autor de diversos libros
como Historia de la Television
Argentina Contada por sus Prota-
gonistas 1951/96, y Hablan los
autores. Actualmente es docente
en la Univ. de Morén y la Univ. de
Belgrano, el ISER y APTRA; tam-
bién dicta cursos por Internet.
luisbuero@tutopia.com
www.luisbuero.com.ar

25° EXPO VIDA NATURAL
Conferencias y talleres gratuitos

- 14:30 hs. Rescatando el poder de las mujeres
A cargo de Gabriela Arias, Profesora de Historia y Lady
Majo, Sacerdotisa Wicca.

- 15:30 hs. Grupo Saint Germain de Argentina

Taller practico: El Arcangel Miguel nos ensefia una mejor
calidad de vida.

A cargo de la Inst. NUNIA, Directora del Grupo Saint Ger-
main de Argentina.

-16:30 hs. Autoestima - Claves para desarrollarla a par-
tir de las ensefianzas de Louise |. Hay y otros enfoques
A cargo de Marisa Lia Pascal, Facilitadora Certificada
para impartir talleres basados en las ensefianzas de Loui-
se L. Hay

- 17:15 hs. Calendario de las Trece Lunas con Puras
Raices Mayas

A Cargo de Elena Elvira Raffo, Dragon Magnético Rojo,
Astroanalista, Instructora de Calendario de las Trece
Lunas, Maga de Picarquin.

- 18 hs: EMF Balancing Technique®

A Cargo de Elena Elvira Raffo - Maestra Supervisora
Fases | a IV - Maestra de "Maestros en Practica V a VIII" -
Profesional Acreditada Fases | a VIII.

- 18:45 hs. REIKI. El auténtico Sistema Usui de Armo-
nizacién Natural
A cargo de Oriel Abarca, Traditional Reiki Master desde

-19:30 hs. Los 6rdenes del amor y las constelaciones
familiares

A cargo de Norma Olave, Facilitadora de Constelaciones
Familiares y soluciones Sistémicas seguin Bert Hellinger.

EXPO VIDA NATURAL

Encuentros para el crecimiento personal

25° Megaevento de Terapias Holisticas
en la Zona Oeste

Domingo 28 de Septiembre de 12 a 21 hs
en Pinar de Rocha
Salén Dolar
Av. 2° Rivadavia 14727, Ramos Mejia, Pcia. de Bs. As.

Més de 80 expositores y especialistas en Terapias Holisticas

Talleres Vivenciales Gratuitos
Consultas - Sorteos
Entrada General: $ 10.-
iiiUn dia para bajarse del mundo... y respirar paz y esperanza!!!
CONFERENCIAS Y TALLERES GRATUITOS
Con su entrada participa del sorteo de un VOUCHER valido|
para una estadia de 2 noches y 3 dias de alojamiento (desayu-
no serrano incluido) para 2 personas en Cabafias Newen Mapu,
Quebrada de los Pozos Pedania las Rosas, Departamento de|

San Javier, Valle de Traslasierra, Prov. de Cérdoba, Argentina.
www.cabaniatraslasierra.com.ar

Coordinacion General e Informes:
Silvia Gonzalez
(Organizadora de EXPO VIDA NATURAL y EXPO MUJER)

Tel: 4627-6273 / 4627-7229 / (15)4050-0104
expovidanatural@speedy.com.ar

Layerba mate

La yerba mate (ilex para-
guarienses), posee un alto
contenido de minerales, en
especial potasio, magnesio
y manganeso.

Una Comisién de expertos
de Alemania indica su_ utili-
zacion en casos de fatiga
fisica y mental.

Asimismo informan los
expertos que la yerba mate
puede ser utilizada en los
siguientes casos:

1) Reduccién de peso

En dosis adecuadas permite
lograr una pérdida significati-

va de peso en aproximada-
mente 45 dias, debido a que:
*Prolongasignificativamen-
te el tiempo de vaciamiento
gastrico, reduciendo asi el
tiempo de percepcion de
llenado gastrico.

« Disminuye el apetito

« Acelera el metabolismo de
azlcares y grasas (gluco-
genodlisis y lipolisis).

2) Antioxidante

Los principios activos del
mate contribuyen a aumen-
tar las defensas antioxidan-
tes del organismo contra los

ataques de radicales libres.
Sus propiedades antioxidan-
tes son mayores que las del
4cido ascorbico (vitamina C).
Inhibe el inicio y propagacién
de la oxidacion del colesterol
LDL, la peroxidacion enziméa-
tica y no-enzimatica de los
lipidos y de las membranas
celulares de los eritrocitos.
Ademas, sus principios acti-
vos tienen la capacidad de
atrapar radicales libres.

3) Otras propiedades

Los &cidos clorogénicos esti-
mulan el sistema nervioso

central. El mate es un diuré-
tico y analgésico suave que
ha sido utilizado tradicional-
mente para el tratamiento de
cefaleas psicégenas o por
fatiga, depresion nerviosa,
neuralgias, y artralgias reu-
maticas. Dependiendo de la
concentracion de principios
activos, actla sobre el siste-
ma cardiovascular (efectos
cronotrépico e inotrépico
positivo, dilatacién coronaria)
y respiratorio (estimula la
respiracién, broncodilata-
dor). www.adaptogeno.com

mate de

Probaste el

Chiaca

Capsulas de aceite de chia

PS

Yerba con
Té Verde?

Un mate especial...
de sabor distinguido

El aceite de semilas de CHIA es S
una fuente vegetal rica en acidos grasos §
OMEGA 3, que ayudan a REDL) 1 J

con una nota de
té verde y con

caludahl, s

pr
antioxidantes.

Té Verde*

* Fuente natural de antioxidantes

* Poses efectos diuréticos

* Disminuye los niveles de
azlicar en sangre

* Contiene flior

JESPER

Yerba Mate

« Sabor delicado sin sensacion
deacidez

« Estimulante fisico y mental

« Contiena antioxidantes naturales

Encuentre Productos Jesper en Dietéticas y Herboristerias
Tel. (011) 48056122 / (03754) 420118
info@tejesper.com.ar

* Reduce el nivel de colesterol

« Favorece la digestiin

= Desintomica y depura

* Refuerza el sistema inmunitario

= Reduce los niveles de
triglicénidos y acido drico

* Paesentacitin en hebras y en saquilos.

Conozca mas acerca de Jesper en nuestro sitio web:

com.ar
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Alimentos fisiol 6gicos

Entendemos que la base
para organizar una alimen-
tacion fisiolégica y saluda-
ble, pasa por la correcta
organizacion de la des-
pensa alimentaria. El hecho
de identificar los alimentos
por grupos, nos permitira
utilizarlos en forma racional
hasta familiarizarnos intuiti-
vamente con ellos, evitando
asi errores e improvisacio-
nes. Esto nos daré la nece-
saria flexibilidad para ir ade-
cuando la nutricion a los
variables requerimientos
personales y estacionales.

Otra finalidad de identificar
los grupos alimentarios de
la despensa, tiene que ver
con la conveniencia de
ingerir algo de cada grupo a
lo largo del dia. Esto resulta
bésico para garantizar una
nutricion sin riesgos de
excesos y carencias. Al tra-
bajar una diversidad de ali-
mentos, las cantidades
seran pequefias y esto nos
conducira a la frugalidad ali-
mentaria.

Otro beneficio del manejo
de los grupos alimentarios,
es la variacién de los ele-
mentos de cada grupo. No
hay alimento perfecto y
cada uno tiene lo suyo,
razén por la cual es aconse-
jable rotar y alternar inte-
grantes de cada familia, a
fin de evitar excesos y
carencias.

Los tres grupos fundamen-
tales de una despensa salu-
dable deberian ser frutas,
hortalizas y semillas.
Todos los elementos de
estos grupos son recomen-
dables; en el caso de los
vegetales frescos, son pre-
feribles aquellos del lugar,
de la estacion y madurados
naturalmente. También es
recomendable consumirlos
preferentemente crudos o

los amilaceos (papa, batata,
zapallo). Frutas y semillas
son ideales componentes
de meriendas. Las semillas
pueden dar lugar a saluda-
bles germinados, leches y
mantecas vegetales, grano-
las...

Otros dos grupos importan-
tes son cereales y legum-
bres. En este caso se
sugiere el uso de granos
enteros, bien cocidos y
correctamente masticados.
Esto evita el masivo proble-
ma de los almidones mal
procesados. La combina-
cién de un cereal y una
legumbre en una misma
comida (guisos, sopas,
hamburguesas), garantiza
la calidad de la ingesta pro-
teica. Unicas restricciones
en estos grupos, el trigo y la
soja, dada la cantidad de
problemas que acumulan y
lo mal que se procesan.
Luego su ubican otros gru-
pos complementarios de
una despensa saludable:
algas, aceite, condimentos,
proteinas, endulzantes,
bebidas y suplementos.

Las algas marinas aportan
minerales, fibra soluble y
excelentes efectos protecti-
vos; se aconsejan para
acompafiar la coccién de
cereales y legumbres. Los
aceites son la principal
fuente de acidos grasos
esenciales, razén por la
cual deben ser de presion
en frio, sin refinacién y usa-
dos en crudo (solo el oliva
es recomendable para
exponer al fuego); se sugie-
ren combinaciones equili-
bradas en sabor y omegas,
como el oliva/girasol/lino u
oliva/soja/chia. Los condi-
mentos aportan gran canti-
dad de beneficios, sugirién-
dose el uso de mucha varie-
dad y poca cantidad; sin

dimento es la sal marina no
refinada, cosa garantizada
por los cristales de roca (sal
andina).

A nivel proteinas, consu-
miendo variedad, comple-
mentacién y rotacion de los
alimentos antes citados, no
puede haber carencias; por
el contrario, el problema
moderno es el
exceso proteico.
En caso de nece-
sidad, se puede
recurrir a huevos
caseros, polen de
abejas, algas
espirulina o frutos
de mar. En mate-
ria de endulzan-
tes podemos
usar azlcar inte-
gral mascabo o
miel de abejas, sin olvidar el
saludable efecto dulcifican-
te de las frutas pasas o la
harina de algarroba. Res-
pecto a bebidas, debemos
priorizar el agua, sin olvidar
que frutas y hortalizas son
la mejor fuente de agua bio-
légica; pudiendo utilizarse
las terapéuticas infusiones
de hierbas o el saludable
kéfir de agua que regenera
la flora intestinal.

Por ultimo, se sugiere una
serie de complementos
naturales, con distintos
efectos: mineralizantes
(germen de trigo, levadura
de cerveza, furikake,
maca), depurativos (tlnturas
de cardo mariano, genciana
o alcaucil), inmunoestimu-
lantes (propéleo, equina-
cea, harina de vino, hongos
shiitake), regeneradores
de flora (kéfir de agua, chu-
crut, salsa de soja, miso,
semillas de habu) y alcali-
nizantes (limén, ortiga,
diente de ledn, congorosa,
ciruelas umeboshi).

¢ Con esto basta?

resultado depurativo y salu-
dable a partir de esta pro-
puesta nutricional, hay otras
cosas que deben ser teni-
das en cuenta, dado que la
mala metabolizacién, atn
de un buen alimento, |mpl|-
ca toxemia. En este senti-
do, resumimos una serie de
consejos béasicos para favo-
recer el correcto
proceso metab6-
lico de nuestra
comida.

Personalizar la
nutricion. Es
imposible deter-
minar las necesi-
dades alimenta-

rias reales de
una  persona,
dado que influ-
~ yen muchas

variables: edad, actividad
fisica, arquetipo biolégico,
época del afo, lugar de
residencia, clima, tipo de
alimento, etc. Es ridiculo
pensar en término de gra-
mos o calorfas de alimento.
Por tanto nadie mejor que
uno para evaluarse a partir
de una mayor sensibilidad y
un buen equilibrio orgénico.
Respetar los ciclos natu-
rales. A lo largo del dia, el
cuerpo tiene momentos
especificos para sus funcio-
nes organicas; se reco-
mienda un desayuno tardio
(las primeras horas son de
eliminacion), un almuerzo
importante (es cuando tene-
mos maxima potencia
digestiva) y una cena tem-
prana y liviana (al acostar-
se, la digestion debe estar
concluida). Tampoco sera
similar nuestra necesidad
de nutrientes en luna llena
que en luna nueva, o en
invierno que en verano.

No comer cansados, ten-
S0s 0 sin apetito. Ambos
estadios conspiran contra

Es bueno relajarse y des-
cansar un momento antes
de comer. También resulta
aconsejable atender a las
sefiales de demanda inter-
na, regulando las cantida-
des en lugar de comer por
héabitos mecéanicos. El
metabolismo también se
veré favorecido si comemos
en ambientes tranquilos y
distendidos.

Masticar a consciencia.
La accién masticatoria no
solo genera correcta insali-
vacion (aporte enzimatico) y
ahorra trabajo digestivo,
sino que estimula la inmu-
nologia a través de la
absorcion bucal de una hor-
mona salivar (parotina) que
se desaprovecha al tragar
rapido.

Incrementar la actividad
fisica y el reposo. Pare-
cen cosas contradictorias,
pero no lo son en absoluto.
La actividad fisica, escasa
hoy dia, favorece los pro-
cesos depurativos y meta-
bélicos. Por su parte el
adecuado reposo, sobre
todo el nocturno, también
facilita los procesos rege-
nerativos, metabdlicos y
desintoxicantes.

Tenernos paciencia. No
olvidemos que al seguir
estos lineamientos, estamos
removiendo habitos cultura-
les muy arraigados y esta-
mos saliendo de la adiccién
a los opiaceos presentes en
productos de consumo
masivo como lacteos y trigo.
O sea que podemos vernos
expuestos a una verdadera
“crisis de abstinencia". Pero
al mismo tiempo estaremos
removiendo el estado de
obnubilacién mental que a
veces nos impide establecer
prioridades.

Evitar la represion de sin-
tomas. Estamos condicio-

das formas que tiene el
organismo para compensar
nuestro desorden interno.
Fiebre, sudor, gripe, hiper-
tension, colesterol, anemia,
hemorroides... no son mas
que sintomas "del desorden
interno e intentos de adap-
tacién. No hay que luchar
contra los sintomas, sino
entender las causas profun-
das que los generan y tra-
bajar las sugerencias pro-
puestas, a fin de reestable-
cer el orden natural.
Tener en cuenta
Cinco P:

« Perseverancia: estamos
removiendo décadas de
condicionamiento y ello
requiere mucha determina-
cién.

« Pequefios Pasos: vaya-
mos haciendo un cambio a
la vez, a fin que el organis-
mo pueda irse adaptando a
las variaciones.

« Paciencia:  estamos
saliendo de adicciones y
ello nos generara cierta irri-
tabilidad y hasta ciertas
“trampas" mentales.

« Plasticidad: siempre algo
es mejor que nada; no

las

demoremos el comienzo
esperando  tener todo
resuelto.

Es importante tener presen-
te que no hay soluciones
"mégicas". Solo una suma
de factores -entre ellos la
toma de conciencia y nues-
tra voluntad- puede devol-
vernos el equilibrio y la ple-
nitud de nuestro organismo.
Tenemos derecho natural a
ese estado; y lo lograremos
si dejamos de resignarnos a
la mediocridad. También
hay que tener en cuenta
que nada cura desde afuera
hacia adentro; el verdadero
equilibrio siempre se logra
desde adentro hacia fuera.
Néstor Palmetti

ligeramente cocidos, salvo dudas que el principal con- No. Para conseguir un una buena metabolizaciéon. nados a reprimir las varia- www.nutriciondepurativa.com.ar
Crema de berenjenas ‘ ‘ ¢Cereales crudos?
2 berenjenas Los cereales pueden Dr. Bircher Benner, médi- se crudos y por su riqueza “papilla” y se deja repo-
2 tomates comerse crudos y contribu- co precursor de estas en auxonasy enzimas ayu- sar hasta la mafiana
1 pimiento rojo yen a una alimentacion ideas, que decia: "La vida dan muy eficazmente para siguiente; minimo dos
2 zanahorias completa, la manera mas se extrae de asimilar una horas de remojo (en vera-
1 cebolla chica segura de prevenir las la vida". alimentacién no conviene ponerlo en
2 dientes de ajo "enfermedades de la civil- Comer ali- integraly com- la heladera). Por la
Jugo de un limén zacion" mentos vivos pleta. mafiana se le agregan
2 cucharadas de aceite de oliva Los alimentos vivos significa va- El cereal cru- unas gotas de jugo de
Pimienta negra, comino y sal Solamente es posible obte- lerse de ali- do se puede limén, una manzana

Cortamos las berenjenas en mitades a lo largo y las coci-
namos al horno durante 20 minutos. Retiramos, cortamos
en trocitos y licuamos junto con todos los ingredientes.
Esta crema queda deliciosa para servir en una salsera y
que cada comensal se unte sobre galletitas, tostadas o
pancitos. También se puede utilizar como guarnlcmn

vo e,

Almacen Naturlsra

* Productos organicos
* Alimentos para CELIACOS,
DIABETICOS e HIPERTENSOS
* Hierbas Nacionales e Importadas
* Arcillas * Cosmética Natural
* Aromaterapia

Av. Andrés Baranda 1056
4254-0713 Quilmes

Hierbas Me
Productos Naturales

Centro Natural

ales Nacionales

20 ANOS EN LA ZONA

portadas Ieayy o
Loy

Cosmética natural

- Esencias
Suplementos dietarios - Tinturas Madres
Cuzco 62 - Liniers, Cap. - 4644-4940

(a metros de Iglesia San Cayetano)

de Olibia”

“Dieti tas [ Lider en galletas artesanales saborizadas

Harinas es

Saborizadas ¢/ y sin sal consultar
Crocantes de avéna, varios sabores

eciales.y con semillas

4653-4136

ner un conocimiento real de
la esencia de un ser vivo,
una creacion de la vida, si
nos acercamos a él con
asombro, admiracién y
veneracion.

Cuando hablamos de ali-
mentos vivos, podemos
recordar las palabras del

mentos fres-
cos que no
han sufrido
ningn  tipo
de alteracion
por causa de cualquier
proceso para la conserva-

Los cereales pueden comer-

consumir de
la siguiente
ma-nera: se
muelen 30grs.
de cereal por
persona (trigo, centeno u
otro) por la noche, se le
agrega agua para obtener
una consistencia de

rallada y la fruta que
desee. La avena tostada
con miel y frutas secas
es un buen complemen-
to para este desayuno
que resulta rico y muy
valioso.

Haus Brot

Casa de Alimentos Naturales, Organicos.
Hierbas y Especias. Productos
Ayurvédicos y Orientales Topo EL A0

[CURSOS Y SEMINARIOS DE ALIMENTACION AYURVEDICA

4783-3424 CIUDAD DE LA PAZ 1739

Dietética
" - el
risolgs
Alimentos para Celiacos
Herboristeria-Fitoterapéuticas
Suplementos Dietarios

Alimentos para Mascotas
Gran Variedad y Mgjor Precio
8-0400

 462¢
Av. Rivadavia 18283 Morén
entre 25 de Mayo y Belgrano)

tética

Die
Los Girasoles

Suplementos dietarios
Herboristeria - Macrobidtica
Aromaterapia y mas
L.aV.de8:30220:30 hs
Sébados de 8:30 a 20 hs.
Soler 54
Ituzaingé Norte
4623-8963

CASA ARGOS

Yerbas medicinales

FORMULA FRANCESA

Envio de viandas
personalizadas
Cocinero a domicilio.
Clases de cocina p

Un Chef a su servicio

Naturista / Macrobidtica / Light

Chef Pablo Armenti
(15)3178-8435,
\ pabloarmentichef@gmail.com

‘,r y

+Guia de dieta personalizada
*Productos macrobiéticos

huevos y pollo de campo

<Productos Mitoku de Jap6n
-Panes y reposteria integral

lacasadeohsawa@yahoo.com.ar

ba casade
HSAWA

restaurante macrobittico / casa de alimentos para la salud}

<Clases de cocina macrobiética (cursos basicos y especiales)!

Tienda de alimentos oganicos, verduras y frutas orgénicas,

a casa de Ohsawa, un centro integrador
Ciudad de la Paz 415/421 Belgrano - Capital Te

£ Ne

de lunes a sabados de 9. 0 a 23 hs.

QUEERAY“Las Nenas”

PARA
ADELGAZAR NATURALMENTE
JALEA REAL - GINSENG - POLEN - MIEL ESPECIAS

PRODUCTOS DIETETICOS

PIEDRAS 490
CAPITAL
Tel. 4342-6704

Alim. p/celiacos y diabéticos - Herboristeria - Fitoterapéuticos
Cereales y legumbres - Complementos dietarios p/deportistas

{LOS MEJORES PRECIOS!  Entrega a domiciiio
Sarmlemo 787 (frente est. Moron lado Norte)  1€l.4627-6196

dietitasdeolibia@hotmail.com

- SAHUMERIOS

casaarf

jol.com.ar




CONOCIMIENTO

¢Qué nos ensefia la Era de Acuario?

La astrologia plantea que asf
como cada individuo esta regido
por un signo zodiacal, del mismo
modo cada Era o Etapa de la His-
toria estd dominada por una de
tales casas cosmicas. Esto quiere
decir que, segin el peculiar
aspecto del Zodiaco que esté
influyendo, cada ciclo histérico
tendra un ritmo fisico o espiritual
diferente.

Aries: La Era de la Accién
Heroica

SegUn el criterio antes eshozado,
la época del culto al Minotauro,
que se desarrollé en la isla de
Creta hacia el afio 600 a.C., per-
tenecia a la Era de Aries, prime
signo de fuego.

Esta casa zodiacal abre la puerta |

de comunicacién de las fuerzas
cosmicas que, una vez liberadas,
fluyen con todo su poder vivifican

te hacia el Hombre. Es a través de [

Aries que el mandato divino entra
en nosotros: no obstante, el ser
humano que prosperd en aquella
época alin no estaba consciente
de esta gran i Por

manejar adecuadamente sus
emociones Y, por ello, muchas cir-
cunstancias escaparon a su dis-
cernimiento.

De esta manera, la Era de Piscis,
que se inicié con el amoroso
apostolado de Cristo, desembocd
en la intolerancia de la Inquisi-
cién, continud con el severo dete-
rioro del medio ambiente que cau-
saron los excesos de nuestra tec-
nologfa y finalizé con sendas gue-
rras mundiales.

ello, los hijos e hijas de la Era de
Aries fueron grandes hombres y
mujeres de accion, mas dotados
para la lanza y la hazafia que para
la meditacion y la plegaria.

La energia simbolizada en Aries
resulta esencial en toda empresa
que se inicia, porque aporta a ella
su inquebrantable entusiasmo, su
confianza en el resultado final, su
formidable voluntad de triunfo.
Aries fue la Era de la Accion
Heroica, donde se construyeron
algunos de los més grandes
imperios guerreros de la historia,
como los de Alejandro Magno
(Grecia), Rémulo y Remo (Roma)
y Dario (Persia).

La Era de Piscis llegé con el
cristianismo

Luego, con la llegada del cristia-
nismo, se inicié la Era de Piscis,
encarnada en el simbolo del Pez
que tanto usaron los perseguidos
discipulos de Jests en su cédigo
privado.

Una de las principales caracteris-
ticas de este signo es su profunda
emotividad y la busqueda de sabi-
duria a través de las profundas
aguas que sumergen al Pez. Por
tal motivo, la humanidad pertene-
ciente a la Era de Piscis busc la
manera de llegar al conocimiento
través de la actividad espiritual
formal (las grandes religiones
monotefstas, el acentuado misti-
cismo de la Edad Media) y la cien-
cia (el Renacimiento, el Siglo de
las Luces, la Revolucion Indus-
trial), pero ciertamente no logré

El Hombre de la Era de Piscis fue
un individuo que intentd por todos
los medios plasmar sus sentimien-
tos -buenos o malos; benignos o
feroces- y si bien fue capaz de los
actos més altruistas también causo
graves desastres. Como sentimen-
tal, vivié en un mundo donde pre-
valecieron las desbordadas emo-
ciones del alma sobre los equili-
brios  psico-espirituales, como
aguas de un tsunami abatiendo a
ciudades balnearias. Adquirié enor-
mes cantidades de conocimiento...
ipero no supo manejarlas!

La Era de Acuario: un umbral
para el ser humano que sirve a
sus semejantes

De acuerdo a diversos especialis-
tas, desde el afio 1954 nos
encontramos en la Era de Acua-
rio. Este signo esta representado
por la figura del aguador, quien,
segln la mitologia griega, es
Ganimedes, un hermoso joven
raptado por Zeus para que sirvie-
ra alos dioses.

A través de esta simbologia, se
puede especular acerca de diver-
sas ideas: si en la Era de Piscis el
hombre se encontraba inmerso en
las profundidades del conocimien-
to -representado por el agua-
ahora, en Acuario, es capaz de
asirlo en una amplia vasija, sir-

mente y atenuando la ley mera-
mente sentimental que hasta
ahora habia regido sus actos. Al
llegar a Acuario, estamos més
cerca de la armonia psiquica y
espiritual... jpero atin falta mucho
trabajo!

En la figura del aguador se puede
observar otro elemento clave: los
fines del ego no son los mas
importantes para este nuevo ser
humano, porque él es un siervo
que esta en capacidad de dar y
compartir las abundantes aguas
del conocimiento.

En ninguna Era precedente, el

=l conocimiento se ha democratiza-

do tanto y en tan poco tiempo
como en Acuario. El fenémeno
de INTERNET, la mundializacién

.= de las comunicaciones y los
| negocios, revelan un creciente e

indetenible proceso de interco-
nexion planetaria.

L| En los tiempos que corren, todas

las culturas se mezclan; las dis-
ciplinas cientificas y humanisti-
cas se acercan; el saber magico
y el saber tecnolégico se funden
en armonioso mestizaje; y las
religiones y credos espirituales
empiezan a ver més sus similitu-
des que sus diferencias.
Podriamos describir la figura del
Hombre de Acuario con estas
palabras del maestro Jesus: "El
que quiera ser grande entre uste-
des, sea servidor de los demas; el
que quiera ser el primero, hagase
servidor de todos, igual que yo.
No he venido a que me sirvan,
sino para servir" (Mateo, 10:16).
De esta manera, los seres de
Acuario, integradores, eclécticos,
poseedores de conocimiento, son
ademas, hombres y mujeres de
servicio, capaces de asistir a sus
semejantes y manejar inteligente-
mente sus emociones... como el
agua que fluye y es capaz de
adaptarse a cualquier espacio.

El &nimo de servicio y la sed de
conocimiento del Hombre de
Acuario no sélo se reflejan en su
necesidad de interrelacionarse
con el préjimo, sino en una pro-
funda bisqueda espiritual que le
acerque a Dios. Poco a poco, el
ser acuariano va supeditando sus
deseos a los del Yo Superior...
hasta que su voluntad y la del
Creador se tornen una sola.
Casi cuatro milenios le ha tomado
a la Humanidad armonizar el
fuego heroico de Aries, el rigor
sentimental de Piscis y el espiritu
de

éndol ( N p Py " .
Y;egc;s%n segun Acuario. " feliz, sino una carta de presentacion ante cualquier trabajo.
En Acuario, el pensamiento ha Carmelo Urso P
penetrado en el interior del indivi- Lucia Bofill | |SOlicitar turno al (15)6722-4545 / kaelrama73@yahoo.com.ar
duo, instaurando en él la ley de la 2@gmail.com
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Alimentos Saludables

de las Sierras de Cérdoba

Sin conservantes

Aceite Alto Oleico

Dulces de elaboracion propia

Omega 9 Omega

Alfajores Integrales

Harina integral organica
Alto contenido en fibras
Semillas de Sésamo y Chia

+ Casa Irwo 4

. Bocaditos de Higo, Miel y Nuez
Bocaditos Ciruela, Miel y Nuez

Sin TA.C.C

GRASAS TRANS
COLESTEROL

%

(]

apto celiacos

Distribucion en Bs. As.: Tel (15)5696-9118

casairwo_bsas@yahoo.com.ar

www.casairwo.com.

No se haga mala sangre...
Algunos datos sobre el precioso liquido que transporta la vida

« Los glébulos rojos de la
sangre de los europeos tie-
nen una forma esférica, y
los de Africa tienen forma
de cruasén.

+ La sangre de los habitan-
tes de las altas montafias
contiene un 30% mas de
glébulos rojos que los de
las costas.

« Los tratamientos médicos

basicos hasta el siglo XVIII
se basaban en la purga y la
sangria. En muchos casos
la visita del médico signifi-
caba la rapida muerte del
paciente, ya que las pres-
cripciones exigian a veces
sangrias de un volumen
superior a la sangre conte-
nida en el cuerpo.

* Los hombres poseen mas

sangre que las mujeres (5,5
litros para los hombres y 3,3
para las mujeres).

Ademas, la sangre de los
hombres es mas rica en
glébulos rojos: de 4,6 a 6,2
millones de glébulos rojos
para el hombre por centi-
metro clbico de sangre,
frente a los 4,2 a 5,4 millo-
nes para la mujer.

* Nifiosy Adultos

Cromo: $ 330

Caries: luz Halogena $ 30
Cirugia: extraccion $ 35
Trat.de Conducto anter

Soluciones Odontoloégicas
* Consulta sin cargo

Perno +
Perno +
$60

Integradas

Odontdloga de la UBA

Coron.Porc.: $320
Co.frente Est.: $200

Posterior: $ 90

Completa: $ 230

Prot deAcrilico: $ 220
Consulte ademas por: Blanqueamientos / Prétesis flexibles trasparentes

Recuerde que una sonrisa sana no solo es parte de una vida

Mis de 30 anos de excelencia y calidad en suplementos dietarios

F Osfom en t Para olvidos frecuentes, falia

Multivi

i

de concentracidn, dolor de cabeza
y para quienes deseen estimular
su capacidad intelectual.
- Alto contenido de zinc. Benéfico
- en problemas de prostata.
Utilizado satisfactoriamente en ni-
s con sindrome de Down, en an-
| cianos y personas con Alzheimer.

Coraj

Revitalizante fisico y mental. Esti-
mula el vigor sexual. Indicado en
personas con desgano, decaimien-

to, desgaste organico, estrés.
Ayuda a inducir al optimismo.

Consulte a su médico

Linea de informes: (011) 4777-6003 / 4772-2885

C‘:‘b“—

Ayuda a prevenir la caida
. del cabello, piel seca y
ufias fragiles.
Aporta calcio, vitaminas y
nutrientes.
Acelera la recuperacion de
post-operatorios.

Aporta Colageno a las
articulaciones para esti-
mular |a elasticidad.
También para quienes
realizan deportes de
alto rendimiento.

Para pre y post menopausia,
Ayuda a equilibrar la merma

de estrégenos. Con fitoestré-
genos o fitohormonas de

Para una apariencia mas
joven. Contra radicales
libres que producen
envejecimiento celular,
Ideal para fumadores,

www.nativa.com.ar
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El rompimiento de unarelacion

a relacién de pareja
I exige un trabajo per-
manente para cui-
darla y protegerla. Aun
cuando haya verdadero
amor entre dos personas.
Eso que se dice muchas
veces acerca de que se
necesita comprensién y
tolerancia, es una gran ver-
dad. Comprensién y tole-
rancia para entenderse y
sostenerse mutuamente,
para poder ayudarse. Cosa
muy distinta es tratar de
hacer perdurable una rela-
cién dafiina y sin futuro.
Ahora bien: cuando alguien
esta por tomar una decision
determinada, y cree que
esa sera la mejor y mas
beneficiosa, es porque ha
llegado a ciertas conclusio-
nes que asi se lo certifican.
Las decisiones en el campo
del amor, al estar tefiidas
por afectos tan fuertes y
pasiones tan profundas, no
siempre pueden ser anali-
zadas con frialdad y certe-
za. Por eso me parece Util
exponer algunos ejemplos
que permiten advertir cudl
puede ser nuestra situacién
y qué conviene tener pre-
sente cuando alguien con-
sidera que debe terminar
con su pareja:
Advertir oportunamente
que larelacién empeora o
se estanca paramal: cuan-
to més se insista en mante-

nerlay mas tiempo se inten-
te en hacerla perdurar, mas
se afirmaran sus defectos,
peores seran las conse-
cuencias y mas fuertes se
volveran las ataduras.
Saber cortar en el momen-
to justo significa algo
importantisimo: que real-
mente hemos recuperado o
fortalecido la autoestima.
Estar convencido de lo
siguiente: que pese a la
tristeza y nostalgia que
temporariamente sintamos
por lo que dejamos atras,
estamos  haciendo lo
mejor, no sélo para uno
sino para la persona con
quien cortamos.

Tener la certeza de que cor-
tamos para no repetir: ello
implica reconocer que estuvi-
mos viviendo equivocados,
que la vida nos ha ensefiado
cosas y que la deuda que
tenemos es principalmente
con nosotros mismos, en
cuanto a superar limitacio-
nes, defectos y errores.

No cerrarse a los clamo-
res de la voz interior: con
mayor o menor claridad, los
integrantes de una pareja
saben, aunque no lo confie-
sen a los demas, si esa
relacion es buena, mala o
regular. El temor que nos
puede producir la sola idea
de separamos, ya sea por-
que nos asusta el quedar-
nos solos o porque supone-

mos que podriamos produ-
cir un dafio irreparable a
Nosotros Mismos 0 a nues-
tra pareja, hace que
muchas veces no queramos
aceptar lo evidente. Ya no
se trata entonces de confe-
sarselo 0 no a los demas;
es a nosotros mismos a
quienes pretendemos ocul-
tar los hechos. Y asi, la des-
dicha y nuestra desazén
aumentaran y el encierro
sera cada vez mayor.

No estirar las cosas; decir
adiés a tiempo: si pudiéra-
mos evitar que nuestra
pésima relacion de pareja
se incremente hasta volver-
se irreversible y desgracia-
da, jcuanto hariamos en
favor de nuestra salud!
jcuantos dramas evitaria-
mos para nosotros y para
los demas!

Reflexionar sobre las
causas que pudieron
hacer fracasar larelacion:
a veces nos enamoramos y
no sabemos por qué.

Alguien nos hace "perder la
cabeza" y, enceguecidos,

nos entrega-
mos de cuer-
po y aima a esa persona.
Son muchos los factores
que intervienen en un ena-
moramiento, pero habra
que preguntarse si lo nues-
tro fue enamorarnos de un
ser humano o de un "proto-
tipo". El tono de voz, un
color de ojos, la manera de
caminar o de sonrefr, cier-
tas posturas estereotipa-
das, un simple corte de
cabello, pueden ser los
desencadenantes que esti-
mulan esa clase de enamo-
ramiento explosivo. Se
debe a que hay caracteristi-
cas que asociamos con las
de alguien que en el ayer
fue muy importante para
nosotros y por quien llega-
mos a sentir fuerte atrac-
cién, aun sin darnos cuenta
del todo y sin que hoy ni
siquiera lo tengamos pre-
sente. Esos "prototipos” se
alojan en nuestra mente y
quedan fijados.
Lic. Teresa Gonzéalez
Psicéloga - Esp. en Adicciones

Dependencia emocional

Relaciones que nos dafian
Terapia corta y focalizada

Lic. TeresaGonzalez y equipo
Tel. 4804-6385 / 4682-2773 (contestador)

TANTRAKRIYAYOGA
La unidad cosmica de los opuestos

Vivimos en un mundo de
dualidad. La estructura de
cada forma de vida, los pro-
cesos de la mente y cuerpo,
todos tienen sus aspectos
masculinos y femeninos,
opuestos y complementa-
rios.

Es el Juego Divino, ambas
partes danzan la una con la
otra, actuando el drama de
lo incompleto en blsqueda
de completarse. Esta polari-
dad pone en escena una
tremenda fuerza césmica.
Tantra es el entrelazado del
masculino con el femenino,
las energias positivas y
negativas, con el fin de
regresar a la unidad césmi-
ca vibrando en unidad.

La Polaridad de los Aman-

tes se invierte en el
momento del orgasmo.

El hombre entra en su ener-
gia femenina y la mujer
entra en su energia mascu-
lina. El se siente mas pasi-
Vo y receptivo, ella se sien-
te mas activa y agresiva.
Hagan el amor de la forma
acostumbrada y observen
como se sienten justo des-
pués del orgasmo cuando
la energia se ha invertido.
Mucha gente enciende un
cigarrillo  después  del
orgasmo. No es de sorpren-
der que esto revierta la
energia a su estado habi-
tual. ¢Estaran escapando
de esta energia poco fami-
liar? Los hombres en parti-
cular se sienten incémodos

y vulnerables con su ener-
gia femenina.

Si este es tu caso, toma con-
ciencia de ello y decide si
tienes la voluntad de recono-
cer la incomodidad y mante-
nerte en esa energia cada
vez un poco mas, hasta que
te sientas comodo.

Si eres una mujer que
generalmente se siente
abandonada cuando tu
amante se duerme justo en
el momento en gque mas
deseas expresar tu energia
activa, permitete observar
cuanto tiempo hace que
vienes soportando esto y
cuanto resentimiento tienes
acumulado. Ahora es el
momento de conversarlo.
En Tantra la mujer toma un

Antonio Marra counsslor - Florida Christian University, USA|
Terapia Cognitiva - Regresiones
Fobias - Angustia - Panico
Temas de Parejas
IERYNEEEERIAYSS | ndividuales

CURSOS PSICO-ESPIRITUAL E S{EII:EIES
4836-3494 / (15)6482-5544 counselorantonio@gmail.com

VIGOR Y ENERGIA

VIVA EL SEXO

g e e

Producto de sustancias de origen NATURAL

Panax Ginseng ayuda a una mayor POTENCIA

I I
'l—' Warg| T—' (=
SIN LIMITACIONES

Esquizandra y Ginkgo Biloba ayuda a un mayor RENDIMIENTO

Personal
Trainer
para senoras

Gimnasia Integral Conciente

Terapéutica - Localizada - Yoga

Prof. Marta Greco
4951-4449

WWW.convivirpress.com

Medicina Tradicional China ;

\ s

Lieng e acesca Astragalo AYUDA a una mayor RESISTENCIA
e Una ventaja: no prodisce EFECTOS SEC
’ Consiite “"“’\'f

(011}4358 1528 .‘ 4&58—7845 {1 5)41 81 -1291
@y:

ahoo.com.ar /

rol  se-
xual acti-
vo. Si td,
como
mujer,
tienes el -
habito de esperar que tu
compafiero inicie el sexo,
permitiéndole asi que con-
trole la actividad sexual,
este seria el momento de
abrirte a nuevas posibilida-
des. Acostimbrense a
compartir equitativamente
los roles activos y pasivos.
Terapeuta Osho Prem
Divya (Kris)
Cursos de Tantra Kriya Yoga
4781-7817 - (15)5348-0884
osho_kris@yahoo.com.ar

Citas con mi artista personal

Tu artista interior necesita
que se ocupen de él, que lo
mimen y lo escuchen. Pero
¢Que es exactamente una
cita? Es un momento, un
espacio de tiempo espe-
cialmente destinado a nutrir
tu conciencia creativa, tu
artista interior.

Como artistas, debemos
aprender a auto-
nutrirnos. Debemos
estar alertas para
reponer consciente-
mente nuestros
recursos creativos a
medida que los usa-
mos. A este proceso
yo lo llamo “llenar el
pozo”. En este
transcurso, piensa
mégicamente, con gusto,
divertido. No pienses en el
deber. No hagas lo que "tie-
nes" que hacer, por ejemplo
leer un libro aburrido pero
muy recomendado. Haz lo
que te interesa, explora lo
que despierta tu curiosidad,
piensa en el misterio no en
la maestria. Opino que no
vinimos a esta vida a apren-
der, en realidad vinimos a
una  escuela  porque
supuestamente rendimos
mal algunas materias que
tenemos pendientes, pero
en realidad lo necesario es
desaprender, borrar en prin-
cipio nuestra cinta de creen-
cias negativas de nuestros
antepasados que nos dije-
ron, los hombres no llo-
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ran, del arte no se puede
vivir, los hombres son
todos malos, las chicas
buenas no hacen eso.

¢Cuales fueron tus voces?
.. "no tenes talento para
esto” “sos desafinado no
podes cantar”... “sos distrai-
do, no pones atencion”
“tenes que aprender de
fulano”, o de nues-
tras parejas: “Sos
profundo, pero no
sos intelectual” (jesa
me la dijeron a mi!
¢Habria que ser inte-
lectual para ser pro-
fundo?). Todas las
experiencias sirven,
a veces para llegar a
la luz hay que atra-
vesar la peor oscuridad.
Pero esto no quiere decir
que la iluminacion sea
siempre con sufrimiento.

Conectarse con tu artista
personal es tu tarea mas
importante. Todos tenemos
un artista creativo y todos
podemos encontrarlo 'y
sacarlo. El arte es una
herramienta poderosa, por-
que accionas sin pensar y
poco a poco vas sacando
capas de cebollas y aden-
trandote cada vez méas en
vos y probando toda tu
paleta de colores y matices.

Osvaldo Guidi - Actor
Ganador del Martin Fierro
www.misitio fibertel.com arteatrolodeguidi
prensalodeguidi@yahoo.com.ar

OSVALDO GUIDI

Actor - GANADOR DEL MARTIN FIERRO

TEATRO TERAPIA

Cursos de actuacion con

Autotransformacion personal - Autosanacion
4372-7854 | (15)4058-2223
prensal odegui di @yahoo.com.ar

Belleza masculina

Conectar se con e Alma
Paravivir en Libertad

Consulta Reg. Akashicos|
Nora 4777-6625|
norh0701@hotmail.com

La piel masculina es mas grasa y gruesa que la femenina.
Por eso, el acné juvenil requiere mas cuidados o puede
degenerar en peores consecuencias.

La caida del pelo tiene que ver con la dotacién hormonal.
Si ademas existe seborrea, es mucho mas importante
luchar por conservar el cabello que queda que empefiarse
en hacer renacer el ya caido.

La caspa solo se remedia con una higiene escrupulosa.
La equivocacion consiste en emplear champues demasia-
do enérgicos en lugar de utilizar un champl suave todos
los dias.

Zona Tribunales

Adultos y gerontes

Lic. Gabriela Calascibetta
Tel. 4958-5427 y (15)6295-2150 (dejar mensaje)

Osteopatia
Ter apia Craneosacra

3 Hernias discales

£ Cervicalgias
- Contracturas musculares
Vértigos, migrafias
Torticolis

Kinesidloga Fisiatra MN7753

4322-7235
licandreadelgado@gmail.com

42 afios en
el mercado
Atencion
especializada

Hathay Raya

Rescate su salud fisica
psiquicay espiritual

Guia personalizada
Primera clase sin cargo,

Av. Callao e/Posadas y
Libertador

4811-3883

evamoggia@yahoo.com.ar

SOMOS PRODUCTORES |
MIEL PURA - JALEA REAL - POLEN| Zona Flores: Av. J. B. Alberdi 2290 - Tel. 4613-4411
VENTAS POR MAYOR Y MENOR

RAICES

Dinamica Corporal

[COORDINADORAS:

Susana Bettalio
Rita Damirdjian

Te invitamos a nuestras clases para:
Liberar blogueos emocionales,
desarticular tensiones corporales
y recuperar tu bienestar psicofisico

Espacio: Magnolias en Flor
(en Charlone casi Plaza)
4552-0306 / 4544-5666

magnoliasenflor@fibertel.com.ar

« Productos
naturales, dietéticos
y especiales para
diabéticos.

« Amplio surtido de
frutas secas y
desecadas
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¢(Radiacionesterrestres o radicales libres?

Gran cantidad de enferme-
dades, entre ellas tumores,
mal de Parkinson, reuma-
tismo, céncer, insomnio,
llceras, esclerosis, asma,
ciatica, jaquecas, depresio-
nes, afecciones neurolégi-
cas y cardiacas, como asf
también problemas de
embarazo en mujeres,
serios problemas en nifios,
muerte subita de bebés y
cientos de enfermedades
més, estan provocadas por
“radiaciones terrestres”
que despolarizan las célu-
las. Este fenémeno es lo
ue hoy se conoce como
“radicales libres".

Las radiaciones terrestres
fueron descubiertas por el
médico e investigador ale-
méan Dr. Emest Hartmann,
quien dijo que en 30 afios
de préacticas nunca se
habia topado con un
paciente con cancer o
seriamente enfermo -con
excepcion de afecciones
causadas por bacterias o
virus infecciosos- que no
hubiera dormido o perma-
necido durante largos peri-

Averiglie como anda su campo magnético

odos sobre radiaciones
terrestres nocivas.

Estas radiaciones son line-
as de fuerzas del campo
terrestre que cubren toda
la superficie de nuestro
planeta.

A estas franjas debemos
agregar las vetas de agua o
rios subterraneos que son
igualmente nocivas.

Existe un medio para detec-
tar las radiaciones que se
denomina Radiestesia. Con
ello podemos elegir un
lugar neutro donde colocar
la cama, trabajar, o sentar-
nos a ver television. Siem-
pre debemos buscar los
lugares "buenos".

Como es muy frecuente
que por razones de espacio
no se pueda desplazar la
cama, existen mantas pro-
tectoras cuya funcion es
neutralizar las radiaciones
en forma permanente,
éstas se colocan entre el
colchén y la cama.

Se estima que una parte de
la energia humana es

absorbida del campo mag-
nético terrestre. ¢Qué ocu-
rriria_si se produjera una
deficiencia en ese campo
magnético?

Kioichi Nakagawa, director
del Hospital Isuzu de Tokio,
Japén, ha investigado
durante 20 afios el magne-
tismo en los seres humanos
y ha llegado a la conclusién
de que ya existe un sindro-
me de deficiencia de campo
magnético, lo que provoca
rigidez de los hombros,
espalda, cuello, dolores de
pecho, jaquecas, pesadez
de la cabeza, insomnio,
estrefiimiento habitual y
cansancio general. Naka-
gawa ha demostrado que el
campo magnético terrestre
ha disminuido en un 50%
los ultimos 500 afios. Esta
demostrado que cuando un
paciente con los sintomas
apuntados es sometido a
campos magnéticos (mag-
netoterapia) los sintomas
se alivian considerablemen-
te o desparecen. Podemos

pensar entonces que la
magnetoterapia actda en la
repolarizacién de las célu-
las, neutralizando a su vez
las radiaciones terrestres.
Un elevado numero de
pacientes que concurre a la
consulta médica no padece
una patologia lesional u
organica, lo cual es puesto
en evidencia por medio de
los examenes médicos
como radiografias, biop-
sias, etc. y andlisis de labo-
ratorios, los cuales suelen
presentar una rica sintoma-
tologia tanto a nivel psiqui-
co por ansiedad, intranquili-
dad, temores mal definidos
0 cambios en el estado ani-
mico, como a nivel fisico
por dolores, espasmos y
desregulacmnes de las fun-
ciones organicas (digesti-
vas, vasculares urlnarlas
etc) Tales trastornos pue-
den ser catalogados de
funcionales, por cuanto son
la expreslon no de una
lesion organica, sino de
una alteracién del funciona-
miento de los 6rganos.
William James Carruthers

PROSTATA:

Contrala gripe

épor qué operarse inatilmente?

Nuestra experiencia se basa en casi 10.000 pacientes con
problemas prostaticos atendidos. Dentro de ellos conta-
mos con un subgrupo de casi 300 casos que vinieron al
centro con una sonda vesical permanente. La mayoria
hombres cuyas edades oscilaban entre 62 y 93 afios, es
decir pacientes con riesgo quirtrgico que no podian o no
querian ser operados pero que si deseaban quitarse la
sonda para vivir plenamente. Aproximadamente el 87% de
este subgrupo consiguié la curacién, es decir viven sin
sonda y hoy gozan de una miccion natural. Ademas, sabe-
mos que con lo que hemos aprendido hasta hoy, el escaso
niimero que no respondié seria menor. Tenemos su solu-
cién. La operacion es una castracion fisica y mental. No lo
permita.

Caldo deborraja

El nombre borraja, de origen arabe, quiere decir "padre del
sudor", y es que entre sus virtudes se encuentra la de ser
una gran sudorifica, diurética y expectorante.

Su caldo es un remedio excepcional en estados gripales.
Muy recomendable si se sienten escalofrios, cansancio, o
percibe que se le viene encima un catarro o gripe.

1 litro de agua

Aceite de oliva

Sal, Limén

Lavar y cortar la borraja en trozos y ponerla a hervir en el
agua a fuego lento durante 15 minutos con un poco de
aceite y sal. Pasado ese tiempo, se la deja reposar otros
10 minutos y se cuela, aderezandolo con aceite y limén.
Tomar, a pequefios sorbos, durante todo el dia, dos o tres

Prostatitis

PROSTATA SIN CIRUGIA

Fundacién Barreiro
Hiperplasia Benigna
Disfunciones sexuales

Vea las notas de tv del Dr. Hipélito Barreiro en
www.purasaludtv.com.ar

Dr. Hipélito Barreiro
4961-5211

Laprida 967 Cap. Tel.:4961-5211
www.barreiro.com.ar

TOSTADAS
DIETETICAS

M%T_hﬁ“

PRODUCTO:
DE ROSARIO

Dietética Integral
Casa central: Vieytes 1156
(2000) - Rosario - Prov. de Santa Fe

Distribucién en Bs. As.
Tel.: 4655-0370 y (15) 4973-1665

veces por semana.

en un solo lugar

F. Lacroze 1882 Pb

DR. ANTONIO DE SANTIS

Todos los tratamientos serios y efectivos

Cancer Sida Autoinmunes
(Lupus, Diabetes, Parkinson, Artritis,
Colon Irritable, Esclerosis Miltiple )
Vea al Dr. De Santis en www.purasaludtv.com.ar

www.centrodesantis.com.ar

Tel.: 4773-4378

FLORES SILVESTRES
DE AMERICA

Curso de:
TERAPEUTA FLORAL

ESPECIALISTA EN TERAPIA FLORAL]
CINCO MESES

INSTRUCTOR EN TERAPIA FLORAL
DOSANOS

18 DE OCTUBRE 17 HORAS (QUINCENAL
Inversién $ 60 por encuentro,
Con un Remedio Floral de obsequio en cada clase.
Impartido por
Prof. Teresa Goncalves
Coordinador médico
Dra. Maria Delia Laporta

MATERIAS

« El legado del Dr. Edward Bach
« El nacimiento de FLORES SILVESTRES DE AMERICA (1987)
* Remedios para los 7 grupos emocionales.

* Preparacion de las tinturas madres

* Preparacion de las 1°, 2°y 3° diluciones
« Elaboracion de cremas, aceites

» Formulas combinadas

 Botiquin primeros auxilios

« La terapéutica floral desde el concepto psico-emocional
 Ansiedad, angustia, temor, desorientacion, falta de animo
» Relacion familiar, relacion de pareja

INFORMES E INSCRIPCION
4865-9402 6380-5442

Av. Corrientes 4057 4° E
www.memoriacelularmg.com / terapiafloral@fibertel.com.ar

T ZoT
M edicina Osteopatica
La medicina osteopética detiene y revierte el circulo vicioso: bloqueo de
movimiento y circulacién, malestar y dolor. Las molestias cronicas dis-
minuyen 85 a 100% el dolor en tratamientos cortos y si la lesion es
aguda y se trata a tiempo, se puede obtener 100% de resolucién en una
(nica sesion con la medicina osteopatica.

Consultas frecuentes: cansancio, estrés, dolor de espalda, cefaleas,
cidtica, lumbago, escoliosis, malestar digestivo, alineacion del desarro-
llo en el nifio y adolescente, aparicion de trastornos post-golpes o acci-
dentes, para reestablecer el equilibrio post-tratamientos prolongados
con medicacién oral o intravenosa. La medicina osteopatica actia
manualmente sobre las del cuerpo: misculo:
huesos, 6rganos y tejido conectivo para calmar el dolor.

FOSTEOPATIA

Dolores de columna, cuello, ciatica
Digestion Lenta

Tel/Msj: 4566-9334
A domicilio: (15)4992-6757

Sanares de la nes:
@ Roclo Wegetal Oleess: Brmplans ¢f wso el acelte

para disfrutar dre de grasas | calerias

PRODUCTOS RECOMENDADOS PARA DIABETICOS

Vit Duice de dehe § Chscolete

Para dietas restringidas en calorias

R LABORATORIO INCAICO S.A.

Alcanzi tu peso ideal

naturalmente. | g
ilueta ﬁnuefm

e
COMPRIMIDOS .7
L-Carnitina, Garcinia, Cola de Caballe, Fucus.

También...
ﬂF_
- 'm TE EN SAQUITOS

slicia J Silueta

Suplemantan chetas ins
Fucus, Cola de cabailo, Rosa Mosqueta, IhnumllayEwaa! de frutas.

", CENTELLA
con TE VERDE
y VITAMINA B6

COMPRIMIDOS

ricering

* Alamente eficaz en la
prevencion y tratamienio de la celulitis.

LABOFIATORIO INCAICO S. A
Montiel 156 - Cap. -Tel. 4641-3632/7310 - Fax:4641-7310

incaicolab @ speady.com.ar
www.dietetica-visual.com_arflaboratorioincalco

Mas de 50 anos dedicados a mejorar tu calidad de vida.



TERAPIAS

La culturadela Diosa

Através de los estudios realizados por la arqueéloga Mari-
ja Gimbutas y colaboradores, hemos descubierto que los
antiguos pueblos que compartian la cultura de la Diosa
Madre del Universo fueron, en su totali-
dad, comunidades pacificas, sin jerar-
quias sexuales y respetuosas de la natu-
raleza. En su cosmovisién convivian el
arte y la magia con el respeto a los ciclos
naturales que, de hecho, eran la estructu-
ra sobre la que se basaban los rituales
sagrados mensuales (lunares) y anuales g
(solares). Estas comunidades se desarro-
llaron hasta el 5500 a.C, y sus huellas
pueden rastrearse hasta el 30000 a.C. La
conciencia de aquella época dorada lla-
mada "el paraiso perdido”, es la que nos vuelve a convo-
car ahora, con el re-descubrimiento de la Madre Césmica,
la Voz de la Sabiduria Divina que nunca muri6, aunque
permanecié oculta en nuestro inconsciente como especie
y como individuos, desde que la cultura patriarcal se apo-
dero del planeta, con sus luchas sangrientas, sus genoci-
dios y sus sistemas de exclusion y de sometimiento de las
personas y la Naturaleza toda.

Para volver al Hogar necesitamos despertar de esa larga
pesadilla. En los proximos nimeros podremos ir compar-
tiendo esta informacion que nos permitird, en algin
momento, invertir |a historia. Bendiciones.
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L as pagtillas que me di6 € doctor no me quitan la angustia...

(QUE ME PASA?

Claudia Vico - artediosa@hotmail.com

La Epopeya de la creacion

"Segin los sumerios,
nuestro sistema solar tiene
12 miembros; el Sol, la
Luna, y diez, no nueve,
planetas. Este sistema
solar, con el sol en el cen-
tro, estad delineado en un
sello cilindrico  datado
hace 4.500 afos, fue
encontrado por un arqueo-
logo y estd en un museo
de Berlin, El planeta que
es el 12° miembro del sis-
tema, se llamé Nibiru, "El
planeta de transito". Su
simbolo es la cruz. Tiene
una gran orbita eliptica,
como un cometa, y se
acerca a nuestra vecindad,
entre Marte y Jupiter, cada
3.600 afios (mas o
menos).

La civilizacién sumeria
aparecio, sin precedentes,
hace 6000 afios, en lo que
hoy conocemos como Irak
meridional. Este suceso,
el florecimiento sumerio,
se acredita con practica-
mente todos los principios
que son esenciales en una
civilizacién avanzada (en
tecnologia, artes, estruc-
turas sociales, etc.). Uno
de ellos fue la escritura,
registrando absolutamente
todo en tablillas de arcilla
con lo que llamamos escri-
tura cuneiforme, por ejem-
plo; las bodas y divorcios,
transacciones comercia-

les, ofrendas a los tem-
plos, tasas, etc. En tablas
mas grandes, escribieron
literatura (cuentos heroi-
cos, poemas, proverbios)
y también los registros his-
téricos y prehistéricos.
Uno de los textos mas lar-
gos, escrito en varias
tablas, es el llamado
Enuma Elish o La Epope-
ya de la creacién, en la
que nos cuenta la historia
como en el libro biblico del
Génesis. Otros textos
registraron como los
Anunnaki llegaron a la tie-

rra, como era su lider,
etc...
La Biblia consiste en

muchos libros acompasan-
do sucesos durante mile-
nios. La comparacioén per-
fecta seria entre el Géne-
sis en sus primeros capitu-
los y los textos Mesopota-
micos: de cémo el cielo y
la tierra llegaron a crearse,
como se desarroll6 la vida,
como fue creado Adan y
los sucesos desde el Edén
a Noé, el héroe del diluvio.
De hecho, el relato del
diluvio aparece en una
tabla mesopotamica miles
de afios antes que en el
viejo testamento en su ver-
sién hebrea."

Zecharias Sitchin
Astroarquedlogo

Muchas veces la gente
vacila antes de requerir
ayuda psicolégica porque
con justa razén reconoce
que sus problemas no son
la consecuencia de un mal
funcionamiento de su psi-
quis, sino de otro plano,
espiritual o existencial. La
angustia lo corroe pero no
le sirven las pastillas psi-
quiatricas que adormecen
sus sensaciones ni el
reduccionismo cientifico
de algunos psicélogos que
aspiran a ponerle el rétulo
de alguna enfermedad
tipificada.

Y entonces? Para quie-
nes tienen la suerte de
contar con un guia espiri-
tual dentro del credo que
profesen o un amigo escla-
recido, amplio y protector
seguramente dirigiran
hacia ese puerto su embar-
cacién trémula en medio
de la tormenta. Pero a
veces ni siquiera eso
alcanza porque - no nos
engafiemos - no siempre
alcanza con las buenas
intenciones.

La Hipnosis Clinica Repara-
dora es una disciplina psi-
coldgica, aplicada por psi-
coélogos especialmente for-

mados que alna a los cono-
cimientos de la psicologia
los potentes recursos que
brinda la hipnosis clinica,
ese procedimiento de
introspeccion guiada que
permite bucear en las pro-
fundidades del inconscien-
te, obteniendo asi rapidas
respuestas.

A veces el paciente esta
enfermo y es necesario
curarlo. Pero la mayoria de
las veces lo que esta es
confundido, frenado, des-
orientado y lo que necesita
es ser escuchado, com-
prendido y orientado.
Tiene un insoportable
sufrimiento interior y no
entiende el porqué. El pro-
fesional formado en Hip-
nosis Clinica Reparadora
sabra como interrogar a la
parte no consciente de la
mente del paciente y al
esclarecer en qué suceso
de su historia se ha que-
dado frenado, atorado,
podra abrirle el camino
para ser feliz, todo lo feliz
que sus propias circuns-
tancias le permitan.

Para ello el paciente sera
colocado en hipnosis o en
"introspeccién guiada”, un
estado de comoda relaja-

cién donde jamas perdera
la conciencia, pero en el
cual su inconsciente esta-
ra alcanzable y podra res-
ponder y explicar qué le
sucede. Y juntos, terapeu-
ta y paciente, reviviran
esos sucesos que han
quedado ocultos y han
sido reemplazados por
desagradables sintomas,

para sanarlos, para repa-
rarlos. Es un camino breve
donde seguramente sera
posible hallarle la solucién
a muchos casos reeldes o
"incurables" de angustia,
depresion, dolores fisicos
y psiquicos, fobias, pani-
co, etc.

Lic. Armando M. Scharovsky

INSTITUTO
O] scHarovsKY

Por fin una terapia breve y efectiva:

Halle el origen y la solucién a sus problemas en
pocas sesiones.

Profesionales especializados, bajo la supervisién

del Lic. Scharovsk:

CURSO INTENSIVO DE DICIEMBRE
Curse en solo tres dias los Niveles 1y 2:
- HIPNOSIS - REGRESIONES A VIDAS PASADAS Y NINEZ
- REPARACION DE TRAUMAS DE LA INFANCIA
Sébado 6, Domingo 7 y Lunes 8 de 9 a 20 hs.

Destinado a Prgfesiona\es de la Salud

Publico en general

Se otorga Certificado
INSTITUTO SCHAROVSKY

RIVADAVIA 2057 9° C - Capital
Tel. 4952-3470 y 4951-0017 de 10 a 20 hs.
www.hipnosisclinicareparadora.com

instituto@scharovsky.com

Dietética - erboristerla
ENERGIA VITAL

Fabian Onsari 1023 Wilde
(15)5828-9412  Naturépata

Anillo Atlante

JAv. Santa Fe 1140 loc. 15,
4815-5240 - Capital

FLORIDA

NATUMENTOS srL

Caramelos Rellenos
de Miel de Abejas

Propdleo — Propéleo y Eucaliptus
Menta — Propdleo fumador
Eucaliptus y Ambay — Eucaliptus
Tilo — Centella— Aloe vera
Ginseng — Naranja + Vitamina C
Caroteno + Vitamina A

Caramelos &cidos. Fucus (Algas marinas)
Caramelax con Fibras, Linoy Psylium

(ante cualquier duda consulte a su médico)

= FloridaNatumentos 4 761-0375
g ¥ oy floridanatumentos@gmail.com
EN SU DIETETICA O FARMACIA AMIGA

Todo en el universo es solo
una vibracién. Todo &tomo,
toda parte de un atomo,
todo electrén, toda "particu-
la" elemental, aln nuestros
pensamlentos y_conscien-
cia son solo vibraciones.
Podemos definir el Aura
como una vibracién rodean-
do todo objeto material.
Esta definicion es suficiente
para el propésito de leer
Auras, proveyendo que
podemos entrenamos a
nosotros mismos a ver el
Aura.

« El Aura alrededor de obje-
tos vivientes (conscientes)
(gente, plantas...) cambia
con el tiempo, algunas
veces muy rapido.

« El Aura alrededor de obje-
tos no vivientes (piedras,
cristales, agua...) es esen-
cialmente fija.

« Los datos de arriba han
sido confirmados mas alla
de cualquier duda por cien-
tificos en Rusia, quienes
han estado usando efecto
Kirlian para estudiar Auras
por los ultimos 50 afios.

« El Aura alrededor de los
humanos esté parcialmente
compuesta de radiacion EM
(electromagnética), que van
desde microondas, infrarro-
jas (IR) a luz UV. La parte
de microondas de baja fre-
cuencia e infrarroja del
espectro (calor corporal)
parece estar relacionada
con los niveles bajos de
funcionamiento de nuestro
cuerpo (estructura de ADN,

iadelaM

Comover y

metabolismo, circulacién
etc.) mientras que la alta
frecuencia (parte UV) esta
mas relacionada a nuestra
actividad consciente como
pensar, cre-
atividad, in-
tenciones,
sentido del
humor y
emociones.
Los cientifi-
cos Rusos,
descubrie-
ron que nu-
estro ADN
puede ser
alterado,
influencian-
do su Aura
microon-
das. La parte de luz UV de
alta frecuencia es muy
importante y muy interesan-
te pero largamente inexplo-
rada. Y esta parte puede
ser vista con los ojos.

¢Por qué necesitamos ver
auras?

Viendo el aura de otra per-
sona puedes realmente ver
los pensamientos de la otra
persona antes de que los
escuches expresados ver-
balmente. Si no estan de
acuerdo con lo que esta
persona estd diciendo,
efectivamente ves una
mentira todo el tiempo.
Nadie puede mentir en fren-
te de ti sin ser detectado.
No podemos fingir el Aura.

Ademas, el aura es nuestra
firma esplmual Cuando ves
auna persona con una aura

oria Celular

« Entu trabajo
« En tus estudios
* Entu arte

Averigua qué bloquea tu crecimiento

¢Qué genera tu Estrés?

Turnos (15)5517-6606 / 4771-1196
untiempoder|ax@yahoo.com.ar En

« En tu deporte
« Con tu parga
« Con tu familia

elgrano

FARMACIA

Medicina Ayurveda
Terapias Florales
Tinturas Espagiricas b

LIBERTA

Miriam N. Bruno,MonicaAlbanese DT - Farmacéuticas
“La naturaleza al servicio de la salud”
Laboratorio Homeopético
Dinamizador Propio

HOMEOPATICA

D

Tinturas Madres
Remedios Florales

Libertad 861 Capital Federal

Anticipacion de pedidos telefénicos RECETAS MAGISTRALES

y

Tel/Fax 4816-3040 y rotativas|

farmacia-libertad@fibertel.com.ar  EAVIS S Ro[SAUIS1ITe}

leer el Aura

brillante, limpia, puedes
estar seguro que tal perso-
na es buena y espiritual-
mente avanzada, aln si ella
es modesta y no es cons-
ciente  de
ello. Cuando
Ves una per-
sona  con
una  aura
gris u oscu-
ra, puedes
estar segu-
ro, que tal

sin
reparar cuan
impresio-
nante, elo-
cuente, educado, "de buen
aspecto” o "bien vestido"
parece.

Es especialmente importan-
te verificar el aura de cual-
quier lider religioso, maes-
tro espiritual, o gurd. Tal
persona debe tener un halo
amarillo-dorado claramente
definido alrededor de la
cabeza. Sino lo tiene, estas
mucho mejor por ti mismo.
Unirse a una secta o una
religion que es liderada por
gente incompetente sin
buenas Auras es muy peli-
groso para tu consciencia.
¢Donde esta el peligro ?

Cuando el tiempo llega de
realmente usar la informa-
ciéon almacenada en tu
consciencia de esta vida,
puede haber casi nada util
ahi, si enfocas tu vida en
seguir rituales y el rebafio
de otra gente. En tal caso
es necesario re-aprender
todo desde el comienzo. La
mayoria de lideres de
secta, religion y politicos
tienen solo dos cosas en
mente: dinero y poder para
controlar gente. Y tu pue-
des ver eso en su Aura por
ti mismo. Imagina los cam-
bios en la Tierra si mucha
gente puede ver Auras de
sus lideres y empezar a
escogerlos en base a sus
Auras.
Leyendo el Aura puedes
diagnosticar mal funciones
en el cuerpo (enfermeda-
des) mucho antes de que
sintomas fisicos se vuelvan
evidentes. Conscientemen-
te controlando tu Aura tu
puedes de hecho sanarte a
ti mismo.
Sin embargo, la sanacién
del cuerpo fisico es nada en
comparacién con lo que ver
y leer auras puede hacer
por tu conciencia, desarro-
llo espiritual y conciencia de
la Naturaleza. Continuara
Dr. Tom J. Chalko

;DOLORES del cuerpo y el alma?[5]
ACUPUNTURA Ta0IsTA

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL (MEZIERES)
OSTEOTERAPIA MIOFASCIAL
QUIROPRAXIA 4982-1889 |
Consulte por su MAL — ESTAR
KINESIOLOGO H. LAGMAN m.3799 UBA [

>

Tel.:

TERAPIA COLONICA
vPréctlca de reconocida eficacia en los mejores
lcentros de salud y estética de Europay EEUU
Potencia |os tratamientos dirigidos a ponerte en forma
(celulitis, sobrepeso, vérices, stress) - Elimina toxinas
Aumenta el tono vital, rejuvenece y equilibra tu estado
de &nimo - Mejora las enfermedades crénicas.
Tratamiento seguro, efectivo e indoloro.
Realizado por profesional médico.

Dra. Angela Riddell

(011)4702-0704 / (15)5808-7060
madrenatura@ciudad.com.ar / www.terapiacolonica.com.ar
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HOMEOPATIA

Valorar lavitalidad del paciente

Alimentacion mas
vegetariana y salud infantil

Hay muchas formas de valo-
rar la vitalidad del paciente,
que incluyen el nivel de ener-
gia de la persona, aunque no
se limiten a ello. De hecho,
algunas personas que se
sienten muy cansadas en el
fondo estan llenas de vitali-
dad, mien-
tras que
otras que
parecen lle-
nas de ener-
gia en reali-
dad han ago-
tado buena
parte de su
reserva y
pueden estar
a punto de derrumbarse.
Desde un punto de vista
médico, es la misma relacion
que se establece entre la
vitalidad de la persona y la

mas baja deberia ser la
dosis. El ejemplo clasico de
ello es el eczema, para el
que se han utilizado cremas
de cortisona. La cortisona
no cura el eczema, sino que
bloquea la reaccién infla-
matoria que produce la
erupcion.

En algunos
pacientes, el
uso prolon-
gado de cre-
mas corticoi-
des tiene
como resul-
tado la des-
aparicion del
eczema, con
la creacién de un nuevo
problema, el asma. Cuando
un homedpata trata con
éxito a la persona, el asma
desaparece y el eczema

dosis (esque- — reaparece.
ma de Anan- | Cuantos més problemas | si para tratar
da Zaren). aparezcan en ¢ historial el eczema
Si la perso- - p aplica una
na es muy familiar, tanto més dosis  de-
sen&blﬁ se profundanente madsiado edle-I
considera : A vada el
que tiene enraizados _egaran medicamen-
poca vitali- en el paciente to, la erup-
dad y, en cion sera
consecuencia, la dosis mas intensa de lo necesa-

debe ser baja.

La sensibilidad puede adop-
tar la forma de alergia al
polen, al polvo, a los alimen-
tos, etc.,, o bien ser mas
extrema en personas que no
pueden tolerar los gases de
combustién de los coches,
el olor de la letra recién
impresa o de las flores, los
liquidos limpiadores, etc.

La sensibilidad también
puede estar relacionada
con las emociones: algu-
nas personas se ofenden
con facilidad y tienen reac-
ciones violentas; otras
parecen tener mas pacien-
cia y son mas tolerantes.
En la salud se sienten soli-
damente fundamentadas y
no se desequilibran con
facilidad. En la enferme-
dad, sus actitudes son mas
precarias, tienen que traba-
jar mas duramente para
recuperar el equilibrio y se
desequilibran con mas faci-
lidad.

Cuanto mayor sea la medi-
da en que el tratamiento
médico anterior haya repri-
mido el problema, tanto
mas baja sera la vitalidad y

Apto Celiacos / Parve

La Abej

Distribuidor independiente
Indicado para personas con stress, depresion y agotamiento psicofisico
Bio estimulador del reloj biolégico Natural, Rejuvenecedor y Antioxidante

Vivir hasta los 120 afios es
Entrega sin cargo y asesoramiento / 4635-6365 / (15)6614-6217

rio. En casos como éste es
conveniente proceder poco
a poco y con cautela.
Cuanto mas profunda sea
la enfermedad, mas débil
serd la vitalidad de la perso-
na y mas baja deberia ser
la dosis empleada para tra-
tarla. La esclerosis mdltiple,
por ejemplo, al ser una
enfermedad del sistema
nervioso, es mas profunda
en el cuerpo que la artritis o
los problemas cuténeos.
La naturaleza del historial
familiar también puede ser
importante. Cuantos mas
problemas aparezcan en el
historial familiar, tanto mas
profundamente enraizados
estaran. En un caso asi
cabe suponer que la vitali-
dad es mas baja y, en con-
secuencia, se necesitara
una dosis mas baja. Los
sintomas fuertes, que se
presentan con claridad,
indican una vitalidad eleva-
da. La energia para produ-
cir los sintomas procede de
la vitalidad. En un caso asi
estd indicada una dosis
mas elevada.
www.ecovisiones.cl

Como seguir siendo joven y saludable toda la vida...
el secreto revelado”'

CRINWAY“

ita®

Sin excluir las carnes y otros
alimentos, pero aumentando
la cantidad de frutas y ver-
duras en la alimentacion,
podemos mejorar nuestra
vida. Esta afirmacion la lee-
mos con frecuencia en
muchos articulos de divulga-
cion: ¢es realmente asi? Y
si es asi... ¢por qué?

Las frutas y verduras inclui-
das diariamente en la dieta
contienen una mayor canti-
dad de fibras naturales, que
mejoran el intestino; agua
fisiolégica -ya metabolizada
por las células vegetales-
que contiene los minerales
que las plantas absorbieron
del suelo; vitaminas que se
han ido formando dentro de
las células y son incorpora-
das a las nuestras; peque-
fias, pero esenciales cantida-
des de "grasas buenas" -
polinsaturadas, betacarote-
nos y vitaminas D y E-; prote-
inas de fécil digestion, hidra-
tos de absorcion lenta, poca
cantidad de grasas satura-
das y nada de colesterol: por
estas caracteristicas los ali-
mentos de origen vegetal se
consideran  naturalmente
"bajos en calorias" y "ricos
en nutrientes”.

Y nos ayudan a equilibrar el

organismo para poder vivir
"mas sanos, mas tiempo".
Esto es especialmente
importante en las primeras
etapas de la vida, cuando se
forma el cuerpo, pero tam-
bién los "buenos hébitos".
Les hacemos una propues-
ta facil:

« desayuno con frutas y
muesli 0 granola: en nifios
agregar azlcar integral o
miel organica

« llevar a la escuela o al tra-
bajo otra fruta -banana-,
almendras, semillas de
girasol

« almuerzo: ensaladas de
colores, hojas verdes, zana-
horia o remolacha, huevo
duro, aceitunas, acompafa-
das con arroz blanco o inte-
gral, atin, algunas rodajas
de carne fria;

« por la tarde: panificados
con harina integral: pan,
galletitas; budines de alga-
rroba;

* cena: sopas 0 guisos con
vegetales y cereales o legum-
bres; carne al horno con
cebolla y zapallo, budines con
verduras, huevos y ricota.
Las opciones son muchas...
y nuestros chicos las agra-
deceran.

Asociacion de Médicos Naturistas

Www.aamenat.org

Asociacion Argentina

de Médicos Naturistas
FREIRE 2169
TEL-FAX: 4541-0207 / 4541-3707
.ar_/_info@aamenat.org.ar

PNV NS\ para futuras mamés, amamantamiento,
nifios pequefios y en edad escolar: exceso de peso, obesidad, dia-
betes, colesterol. Jueves 4/9, 2/10, 6/11. de 9.30
ENCUENTRO PARA CELIACOS Y SUS FAMILIARES: PAfli 3]
a 13 hs. con degustacion de alimentos aptos para celiacos.

ACTIVIDADES NO ARANCELADAS con inscripcion previa
CURSO ENFERMEDADES METABOLICAS
Para médicos y nutricionistas: Sabado 20/9 y 4/10 de 8,30 a 14 hs.

CONSULTORIOS EXTERNOS
ACUPUNTURA - ALIMENTACION - FITOTERAPIA - HOMEOPATIA
TERAPIAS FLORALES - SHIATZU - CLINICA MEDICA
GINECOLOGIA - NUTRICION - ODONTOLOGIA - PEDIATRIA

211,30 hs

H talleres mensuales: obesidad y diabetes, celiacos,
reposterfa con algarroba y panificacion integral.
Consultar www.medicinanaturista.com.ar
CURSO INTENSIVO (8 clases): Martes de Octubre y Noviembre. 18 a 20 hs.
CURSO PARA CELIACOS (4 clases) Lunes de Octubre de 18 a 20 hs.
ABIERTA LA INSCRIPCION

Las claves para una alimentacién sana encuéntrelas
en los libros de la Dra.Elba Albertinazzi

- ALIMENTOS PARA LA SALUD tomos 1y 2

- ALIMENTACION PARA BEBES de 0 a 2 afios

- DIVIERTASE COCINANDO NATURALMENTE
Solicitelos en dietéticas y farmacias. DISTRIBUIDORA ORIENTAL
Libros de Nutricion, Medicina Natural, Macrobidtica

Alsina 1476 4° 17 (1088) CABA Tel. 4383-9102

www.macrobioticas.com / info@macrobioticas.com

La masculinidad afectada

Varicocele

Esta enfermedad se da
cuando las venas que dre-
nan uno de los testiculos se
distienden anormalmente,
como las venas varicosas
de las piernas. Se produce
una hinchazén en torno al
testiculo, a veces acompa-
fiada de un dolor sordo,
especialmente en tiempo
caluroso o después de
haber hecho ejercicio. El
problema es més comun en
adolescentes. Ropa interior
muy ajustada o un suspen-
sor alivian el dolor. No
suele ser necesario ningtn
otro tipo de tratamiento.

Lesion de testiculos

Por lo comdn, una lesién en
los testiculos produce fuer-
tes dolores, pero se supon-
dra que no es grave si el
dolor desaparece alrededor
de una hora después y el

posible

SABOREA Y DEGUSTA...

Los érganos reproductores masculinos pue-
den presentar distintos trastornos. Sus causas
resultan a menudo poco divulgadas

escroto no estd magullado
o hinchado. EIl dolor, la
magulladura o la hinchazén
persistentes indican una
hemorragia interna. Vaya
sin demora al médico o al
hospital mas préximo, por-
que, sino se trata, puede
formarse un coagulo de
sangre y dafiar el tejido tes-
ticular sano. El tratamiento
quirdrgico permite la recu-
peracién total en pocas
semanas.

Testiculos retraidos
En los nifos, los testiculos

42 afios en
el mercado
Atencién
especializada
SOMOS PRODUCTORES

VENTAS POR MAYOR Y MENOR

MIEL PURA - JALEA REAL - POLEN

se desarrollan en el interior
del abdomen a partir del
mismo tejido que forma los
ovarios de las nifias. Un
mes antes del nacimiento
ya han descendido a través
de la pared abdominal y
hasta el saco llamado
escroto.

En una muy pequefia pro-
porcién, uno o los dos testi-
culos no descienden en el
momento del nacimiento
por razones que se desco-
nocen. Esta dolencia no
produce al bebe dolor nl
dificultades con la orina.

NA VIDA SANA

VARIEDAD ¥ CALIDAD CON EL MEJOR PRECIO IR ko

Zona Congreso: San José 245 - Tel. 4381-0123

Por lo comn, los testiculos
retraidos descienden
durante los primeros afios,
y se llevan a cabo compro-
baciones médicas regula-
res hasta que eso sucede.

Los testiculos retraidos
pueden causar infertilidad
si no se corrigen. Si cual-
quiera de ellos, o ambos,
no han descendido cuan-
do el nifio tiene unos
cinco afios, se realiza una
operacion llamada orqui-
dopexia para colocarlos
en la posicion normal.
Esto supone de dos a tres
dias de permanencia en el
hospital. Cuando ya han

descendido no hay mas
problemas.

= Productos
naturales, dietéticos
y especiales para
diabéticos.

« Amplio surtido de

desecadas

El sabor natural de la levadura
TITAN es una levadura natoral en copos de excelente calidad y
pureza, el aporte més sano a la creciente necesidad de
productos naturales que su organismo demanda. Debido
a que no fiene poder leudante no presenta ningiin riesgo
de fermentacién. Es un producto sin contraindicaciones,
que no contiene aditivos quimicos ni saborizantes.

productos artesanales

2 SABOR DE LA NINEZ =z

sin conservantes

Proba nuestra nueva linea de galletitas y panificados con:
Amaranto - Chia - Soja - Quinoa
Galletitas integrales con y sin sal - Budines de soja
Tartas y tortas - Panificados integrales - Alfajores

Sandwiches y empanadas integrales

Rotiseria integral - Linea light

Precio especial a distribuidores y mayoristas

LAVALLEJA 770 - CAPITAL TEL.: 4854-8080 / 4857-0961

Como consumiria

La levadura natural en copos Titan se combina y adapta
con facilidad a [a mayoria de los alimentos, sean estos
salados o dulces.

Con el delicado y suave sabor de TITAN descubra por si
mismo la combinacién que le resulte mds agradable: agréguela a ensaladas. sopas.
caldos, yogures, carnes, salsas y coalquier ofra comida, o disuélvala facilmente en
jugos. Se recomienda como minimo ingerir diariamente 2 cucharadas soperas.

Beneficio del consumo diario de TITAN

' energia. la salud del sistema nervioso y del aparato digestivo.

+ Combate el cansanclo fisico, la fatiga y el esirés.

+ Facllita la de [a flora y actila como protector hepitico y
depurativo.

+ Confribuye al cuidado y conservacion de Ia piel. las wiias y el cabello.
+ Es una fuente natural de vitamina del grupo B.
+ Producto sin gluten, apto para celiacos.




TERAPIAS
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Anillo Atlante,

equilibrador de las energias

Usos del Anillo Atlante:
Los portadores del anillo
que practican la cura-
cion, ven incrementada
notablemente su capaci-
dad curativa. Promueve
la sanaci6n.

« Revitaliza y carga al
cuerpo con ener-

gia vital.

* Armoniza.

El grabado
interior Lem-
niscata es la
figura que
describe la
forma de
vibracion de la
energia, cuya fun-
cion es servir de multipli-
cador suministrando
energia positiva y extra-
yendo energia negativa.
* Sus piramides: permi-
ten captar, acumular,
potenciar y emitir ener-
gia cdsmica, en forma de
vibraciones electromag-
néticas, por medio de
leyes y fenémenos ain
desconocidos, pero com-
probados por muiltiples
experiencias.

 Sus aristas: de forma
triangular, interconectan
las seis piramides, for-
mando una red que con-
densa la energia capta-
da por éstas y las redis-
tribuye en ambos senti-
dos hacia los triangulos.
« Sus triangulos: depu-
ran las energias transfor-
mandolas en positivas y
fluyen hacia el interior
del anillo atlante, por los
orificios de sus vértices.

* Los 4 orificios: diame-
tralmente opuestos, for-
man una cruz y son las
vias a través de las cua-
les fluyen las energias.
Las positivas hacia el
interior por los orificios
de los vértices de los
triangulos y las
negativas hacia
el exterior por
los dos res-
tantes, for-
mando asi,
un  circuito
bioenergético
que transforma
permanentemen-
te energias negati-
vas en positivas, que flu-
yen y se multiplican.

Mefique: PROSPERIDAD
Respiracion, Intestinos

Anular: SALUD

Funciones Cardiacas,
Digestion, Artritis, Descalci-
ficacion Osea, Cerebro y
Genitales

Medio: AMOR
Influencia Coronarias,
Médula y Musculos

Indice: INTELIGENCIA
Sistema Nervioso, Higado

Pulgar: SABIDURIA
Laringe, Circulacion, Siste-
ma Urinario y Oseo

convivir: Av. Santa Fe
1140 Local 15, Cap.
815-5240
diarioconvivir@fibertel.com.ar

NO MAS DOLORES!!!
Con Energia Pranica, sin Drogas ni Medicamentos

RECUPERE LAS ENERGIAS PERDIDAS

Vuelvo a repetir lo escrito en
notas anteriores: que no soy
médico, que no poseo titulo
de ninguna universidad
nacional o del exterior que
me habilite para ejercer la
medicina tradicional, por lo
tanto no receto absolutamen-
te nada, no ofrezco en mis
sanaciones de tomar nada y
no vendo yuyos milagrosos.
Por lo tanto no doy ni quito
medicamentos. No estoy en
contra de la medicina oficial,
todo lo contrario, lo mio se
suma a lo otro.

¢Qué és la Sanaciéon con
energia Pranica?

Es la ciencia de aliviar todo
tipo de dolores y otros proble-
mas organicos sin drogas ni
medicamentos y sin tocar al
paciente, transmitiéndole a
este "Energia Pranica’ que
recibe en forma directa, a tra-
vés de las manos del sanador.
Es paradojalmente una de las
més antiguas formas de
devolver la salud y forma parte
ahora de las mas modernas
terapias alternativas.

¢Por qué nos enfermamos?
El cuerpo humano no es
ajeno al medio en que vive, y
su energia esta relacionada
con las vibraciones de los
lugares donde habita, los ali-
mentos que

forma de pensar, de las per-

sonas que lo rodean tanto en
el ambito familiar como en el
laboral. No solamente se
enferma el cuerpo fisico, sino
también la mente y el espiritu,
que deberan tenerse en cuen-
ta para una correcta sanacion.
¢Cémo nos curamos?

La sanaci6n con Energia Pra-
nica se realiza con la "Imposi-
cién de Manos". Todos los
seres humanos tienen la
capacidad de dirigir intencio-
nalmente energias sanadoras
hacia sus semejantes.

¢De qué nos curamos?

La imposicion de manos y la
Armonizaciéon con Energia
Prénica restablece la salud
fisica y espiritual, logrando
eliminar casi en forma instan-
tanea dolores musculares,
causados por contracturas,
trastornos por ansiedad,
insomnio, fatigas, falta de
energias, dolores varios,
asma, depresion, espalda,
cervicales, lumbalgias, jaque-
cas, dolores del alma.
¢Milagros? No, es una ener-
gia sanadora. Es otra forma
de curar. Los resultados
comienzan a verse desde el
primer momento. Se ha
hecho y se hace inclusive en
sanatorios y hospitales, con
el control de

La magia es la ciencia de la relacion existente entre lo visible y lo invi-
sible, basandose en el postulado de que existe un vinculo entre todas
las cosas que vemos y aquellas que no vemos.

Segun el saber hermético, todo lo creado esta relacionado entre si,
unido por fuerzas que responden a la ley de la "analogia” y que la magia
denomina "simpatias" o "correspondencias”. Este es el dogma de la
magia toda.

Como versa la célebre "Tabla Esmeralda" lo de arriba es como lo de
abajo, para que se cumpla el milagro de lo Unico. Lo que existe en el
cielo y lo de la tierra esta vinculado por fuerzas que aun invisibles son

ite por medio de la observacién de fenéme-

veces con mucho asombro,
los cambios que se logran. Y
sobre todo debo reiterar que
todo lo descripto se alcanza
sin recetar medicamentos, ni
drogas, ni "yuyos" milagrosos
y que el paciente se va sin lle-

dolencias, como si le hubie-
ran sacado un gran peso de
encima. Otros sienten como
si flotaran entre nubes, con
una agradable sensacién de
bienestar y felicidad. A medi-
da que pasan los dias, las

var ninguna receta parairala energias recibidas siguen
farmacia. produciendo grandes cam-
Resultados bios y una recuperacion de

¢Como queda el paciente
después de la sanacion? La
mayoria experimentan un ali- José Duer
vio_inmediato_de todas sus Jjoseduer@sinectis.com.ar|

SANACION CON ENERGIA PRANICA
Soluciéon inmediata a sus dolores
sin drogas ni medicamentos y
sin tocar al paciente
Espalda - Contracturas - Cervicales - Stress
Jaquecas - Ansiedad
Falta de energia y vitalidad
Cansancio - Lumbalgias - Obesidad
Imposicion de manos
No es Reiki

Es un Don Natural
Consultar sin compromiso
Atencién en Belgrano,
Lomas de Zamora, Bernal y Morén

las energias perdidas.

nos como el magnetismo y la electricidad.
Sobre esta idea de una simpatia mutua entre las cosas se basa la rama
del saber magico llamado normalmente magia talismanica.
Paracelso, el médico y alquimista, fue quien llevo la préctica de la magia
talisménica a sus niveles més altos. Es él quien ensefia y marca un
modo de operar en esta ciencia con mayor efectividad. Debemos reco-
nocer que en Paracelso, la obra méagica no es solamente especulativa,
si no también absolutamente operativa y practica. En su caso, la magia
anica es una terapé Paracelso curaba
las enfermedades mas diversas, y elaboraba con ellos, medicinas y
remedios alquimicos.

 7/30-7682
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Farmacia “CENTRAL” ROBRRIQIAALTNC

LABORATORIO DE RECETAS HOMEOPATICAS Y ALOPATICAS - FLORES DE BACH

PRODUCTOS NATURALES
ARTICULOS ORTOPEDICOS - ALQUILER Y VENTA DI

E SILLAS Y CAMAS ORTOPEDICAS
CONFECCION DE PLANTILLAS Y ZAPATOS

\_

Envios a domicilio - OBRAS SOCIALES

RIVADAVIA 16031 - HAEDO - Tel. 4659-1321

s coeruw i,
. . et
Farmacia Naturista — Jalea Real — Poleh reconvertido

Hierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres
Panificados y Comidas — Miel suelta - Cosmética Natural

Varela 33
www.dieteticalacolmena.com.ar_/

4302-6261
lacolmena@flashmail.com

:/ )7 Provedurfia Naturista
Galay 7Y2z02%

Comida Artesanal
Productos naturales y orgéanicos
-Asesoramiento nutricional
Los mejores productos al mejor precio

Av. Rivadavia 8356 Capital _4636-0215

NUMEROLOGIA
Para el despertar del ser
er sonales - Seminarios
eres - Test vocacional

Sonia Ménica Var gas (E=tUelle]s]
numeréloga Tall
4433-5268 - En FM Dakota 104.7 Lunes 13 a 14Hs.

_ Famacia San Rafael

4 de Rubén Otero:
| Habilitada por Salud Publica venta y asesoramiento|

f\,' Hierbas Medicinales - Tinturas Madres
'J Productos Naturales - Esencias
Remedios Florales - Homeopatia - Laboratorio|

A lavueltalglesia San Cayetano frente estacion Liniers.
Francisco Viedma 6967 Te.: 4642-5100

Para una alimentacion
sana ANIA S.R.L
= ofrece sus productos

AMAS
Elaboracién de Alimentos Naturales
Milanesas de Soja - Pizzetas - Budines con gluten
Budines integrales - Tapas de empanadas y pascualinas
Pepas de avena y otros - Alfajores
Distribucion de Aceite y Harina de Chia con alto contenido de Omega3

Pavén 2107, Cap. 4941-6848/2650 | 4620-5693
1P

it DIETETICOS URIBURU

COSMETICA NATURAL - MIEL PURA - HERBORISTERIA

COMIDA SIN SAL / Celiacos- Diabéticos- Hipertensos- Macrobicticos
Uriburu 69 - Capital. Tel. 4952 - 1400

Norma Canepa
Astrologa y Terapeutal

Tel. (15)6050-6042

www.instituozen.com.ar / info@institutozen.com.ar

DIETETICA

Legumbres - Especias
Suplementos dietarios
Hierbas naturales
Productos nacionales
e importados
No cerramos a mediodia
Virrey del Pino 2644
Capital

p
4785-9952

e N ica 7
De NuecB¥$f
Avellanas
Suplementos dietarios - productos
para el Colesterol - Cereales y
Legumbres Diabetes - Celiacos
Obesidad - Hipertension
Gral Artigas 2219
(casi esq. AJonte) (15)5567-6547

ALMACEN NATURISTA
Macarena
*Harinas* Legumbres

* Cereales* Panes

* Herboristeria...
Murgiondo 3457
(15)5568-9300

ESPECIAS
FRUTAS SECAS

Productos para diabéticos
y celiacos
COMIDAS SIN SAL

COSMETICA NATURAL
HERBORISTERIA
Palpa 2416 Tel: 4788-5763

C

Alt. Cabildo 1000)

Agtliero 1406
Tel: 4825-1820

Almace

n Natura

DIETETICA - PRODUCTOS ORGANICOS - COMIDAS NATURALES,
HIERBAS - SUPLEMENTOS DIETARIOS

Polen reconvertido - Aceites especiales - Productos y barra de Chia
Linea MONACAL - Linea APICOLA - Linea ANDINO -Todo 1° calidad
Almacén Natural.

DIETETICOS ONCE
ESPECIAS - FRUTAS SECAS
Productos para Diabéticos y Celiacos
o COMIDAS SIN SAL
COSMETICA NATURAL - HEBORISTERIA
ALENTIN GOMEZ 2902 Tel. 4864-7042

Delivery

DIETETICA¥902:658

Av. Rivadavia 5264
su.dietetica@gmail.com

Palermo - Mataderos
A domicio o gabinete
Claudia g Jose
4831-7317 / (15)4078-7829
galondos@hotmail.com

Cosmetologia integral.
Ambos sexos.
Esteticista Terapeuta Kinecoldgica
Masajes desc., reductores / Reiki
(15) 3642-2318 Maki (Damas solamente)

centro Lentes de Contacto-Audiologia-Fotocarnet

0 pt| CO Atendemos Pami (Anteojos sin cargo)
d I I Dtos. a OSPERYH - Unidn Personal Ob.SBA - Consolidar y otras|
e SO Varela 34 - Flores Telefax: 4613-2692

Juana de JesUsS eeLLeza INTEGRAL AMBOS SEX0S
Peluqueria - Masajes Descontracturantes
Relax - Ufias esculpidas - Reflexologia
Malabia 2478 PB Dep. 4 (esquina Santa Fe)
4831-8913 / 4383-7668

Rejuvenecedor bioldgico C__(:LJ_E'I NWAY
Oleos Esenciales Concentrados de Polen

Sarmiento 3693 - 4866-4664




HERBORISTERIA

Hipertensién, como nos ayudan las plantas

i nos preguntaramos

las causas de la

hipertension nos
encontrariamos con la sor-
presa de saber que en la
mayoria de los casos no
hay una causa conocida,
sino una serie de factores
que intervienen en su pro-
duccién. ¢ Cudles son?
Como siempre cuando
comienzan las preguntas,
consulto con mi amigo el Dr.
para que las respuestas
sean mas exactas. ¢A qué
factores nos referimos?
*Factor hereditario: Hay
una mayor incidencia si hay
antecedentes familiares.
«Alimentacién: El aumento
en la cantidad de sal y gra-
sas que se consume incre-
menta la posibilidad de
padecer hipertension y
colesterol.
*Rifion: El rifién regula la
retencién o liberacion del
sodio y del agua circulante.
*Psicoldgico: La presion
sanguinea es expresion de
la dindmica del ser humano.
Cuando una persona se
mantiene constantemente
al borde de un hecho pro-
blematico sin aportar solu-
ciones, esta sometida a
presién. Hay un alto nivel
de resistencia y esto provo-
ca hipertension.

*Alcohol: EI consumo
excesivo de alcohol, produ-
ce un importante aumento
de la presién.

La presién mas alta alcanza-
da -méaxima- se llama sistéli-
ca, y la mas baja -minima-
diastlica. Para un adulto los
valores normales deberian
estar entre los 130 para la
méximay los 85 para la mini-
ma. Existen muchas plantas
gue ejercen una accion vaso-
dilatadora, siendo muy efica-
ces en las hipertensiones no
graves y siempre bajo la
supervision y autorizacion del
medico de cabecera.
Plantas vasodilatadoras:
Estas plantas relajan la
musculatura lisa de la pared
de las arterias, produciendo
una menor resistencia al
flujo de sangre. Algunas:
espino blanco, olivo, muér-
dago, ortiga, arnica...
Olivo: Conocido como “el
arbol de la Paz" ya era utili-
zado en Egipto tanto por
sus propiedades alimenti-
cias como curativas. Sus
hojas tienen propiedades
vasodilatadoras, antiespas-
modicas, antiarritmica, car-
diacas, diuréticas y antiar-
terioscleréticas.

Muérdago: Es una planta
que crece como parasito en
otros &rboles. Se utilizan las

ramas jévenes y las hojas. Se
le reconoce actividad hipoten-
sora central por actuar sobre
el centro vasomotor cerebral,
también diurética y para bajar
el colesterol.

Espino blanco: También
llamado Grataegus, regula y
activa el corazén, reforzan-
do y ralentizando sus con-
tracciones. Vasodilatador de
las arterias que irrigan el
corazén, coronarias. Tiene
un efecto sedante del siste-
ma nervioso central y anties-
pasmédico, que lo hacen
interesante en hipertensio-
nes de causa nerviosa.
Plantas antiateromatosas:
El ateroma es un dep6sito en
la pared de los vasos arteria-
les de sustancias grasas
junto con plaquetas y fibrina.
Produce la disminucién del
calibre de las arterias y con
ello la reduccion del flujo san-
guineo, y, al formar depdsi-
tos, una rigidez de los vasos
disminuyendo su elasticidad.
Encontramos estas: ajo,
ortiga, alcachofa, castafio
de la india, ginseng, ginkgo
bilova, sanguinaria o siete
sangrias...

Ajo: Originaria de Asia cen-
tral y empleado desde la
antigliedad por egipcios y
romanos, se utiliza el bulbo,
contiene fructosanos, de

marcada accién diurética,
acidos organicos, vitami-
nas, sustancias hormonales
y oligoelementos. Todo ello
le confiere interesantes
acciones a nivel cardiovas-
cular, efecto vasodilatador.
Sanguinaria - Siete San-
grias: Su principal cualidad
es la de hacer bajar la pre-
sion arterial, lo que la hace
muy (til para los cardiacos
y para las dolencias del sis-
tema circulatorio. También
es recomendada para los
diabéticos hipertensos.
Plantas diureticas: A las
plantas hipotensoras se
asocian frecuentemente las
diuréticas, que provocan
una eliminacién del sodio,
de agua. Destacamos: cola
de caballo, fresno, arenaria,
barba de choclo...
Cola de caballo: Es diuréti-
co por excelencia. Colabora
en aquellos casos en los
que la hipertensién esta
asociada a un componente
de retencion de liquidos y a
la consecuente elevacion
de la tension arterial, con la
particularidad de que com-
pensa determinadas pérdi-
das de minerales que
pudieran darse al incremen-
tar la funcién del rifién.
Mirta Nora Bogado
"Casa Argos"
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Distribuidora

SUR ARGENTINA

* Pasta de sésamo

* Pélen y Jalea Real de|
Mendoza

« Trini: dulce de leche y mer-

* Productos Orann

« Casa Irwo: affajores integra-
les, bombones de higo y ciruela

* Campo Claro: aceite de
lino y girasol, 1ra. prens.en frio.
Mijo orgénico

« Cormillot: alfajores, cubani-
tos, barritas, jugos

« Productos Apicola
Franciscana

« Chia: harina, aceite, semilla

« Galletitas Integralia

* Galletitas La Zaranda

» Maria E: galltitas sin azucar
y sin miel, apto diabéticos

« Panificados - Tofu

« Fideos integrales
y de gluten

* Harinas y cereales

* Levaduras Titan

melada (celfacos y diabéticos)

« Propéleo - Miel

« Caramelos

« Barritas de cereal

« Almendras y Nueces

« Frutas secas

+ Sales sin sodio

* Santa Maria (celiacos)

« Especias

« Tes de Hierbas

« Cosmética natural

+ Benot: bombones de fruta
para diabéticos

* Regionales: arrope de
chafiar, membrillo, sin TACC,
café de higo

PRODUCTOS VICTORIA SOAR

Semillas de Lino molido

Un informe de la AHA (Asociacién Estadounidense de
Cardiologia) expresa que, estudios controlados han
demostrado que los acidos grasos OMEGA 3 reducen la
incidencia de enfermedades cardiovasculares. Ayudan a
niveles mas bajos de colesterol, y previenen coagulos en
arterias. La enfermedad cardiovascular es la principal
causa de mortalidad en el mundo desarrollado. Las
semillas de lino tienen un alto contenido en minerales,
vitaminas, enzimas, microminerales, mucilagos laxan-
tes, fitohormonas de efecto estrogénico. En las semillas
encontramos la presencia de lignanos, compuestos que
ayudan a promover el equilibrio hormonal femenino y
reducen el riesgo de cancer relacionados con las hor-
monas de la mujer. El consumo regular de lino elimina
problemas de piel seca, soriasis, acné, eczemas, sed
anormal, sintomas menopausicos, constipacion, e
inflamacion intestinal. Los &cidos grasos OMEGA 3
(propiedad fundamental de la semilla de lino) junto con
los OMEGA 6 (que lo encontramos en gran medida en
las semillas de girasol), son sustancias esenciales
para el organismo humano, "esenciales" porque nues-
tro organismo necesita incorporarlo en la ingesta, ya
que no tiene la capacidad de sintetizarlas a partir de
otros alimentos.
En su packaging de aluminio "Tricapa", se preservan
sus nutrientes del deterioro, y se garantiza la "no con-
taminacion" externa del produc 0.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

Una Combinacién Poderosa

Su nombre es Salvia Hispanica, mas conocida como Semilla de
Chia, los pueblos precolombinos (Mayas y Aztecas) conocian sus
virtudes, ya que junto con el maiz y legumbres eran la base de su
alimentacion. La chia actlia a nivel de células y tiene poderosas
propiedades que ayudan en casos de: Mal de Alzheimer, déficit
atencional, embarazo y lactancia, artritis, asma, bipolaridad,
estrés, e inflamaciones del tracto intestinal y musculatura. Entre
sus pnnmpa\es propiedades se destaca su inigualable cantidad de
omega 3. Cabe recordar que los cientificos comenzaron a investi-
gar las propiedades de estos &cidos grasos, luego de detectar que
los esquimales de Groenlandia tenian baja incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Su alimentacion se basaba en pescados
azules, ricos en omega 3. Y se mostré que los omega 3 ayudan a
normalizar la presién arterial, reducen el colesterol, los triglicéridos,
y protegen el corazon. También posee antioxidantes que combaten
el envejecimiento, y deterioro causado por enfermedades degene-
rativas (cancer, infartos, artritis). Posee vitamina A que favorece la
visién, la elasticidad del cutis, y la formacién de huesos fuertes y
cabellos sanos. Su combinacién con la Alfalfa molida produce un
efecto sinergia, potencia los efectos de ambas, logrando asi mejo-
res resultados que consumiéndolas por separado. La Alfalfa es un
poderoso antianémico, rico en vitamina K ( antihemorragica), Ay E,
de alto valor proteico, tiene efecto antidegenerativo, y anticoleste-
rol, es rica en flavonoides y tiene una importante relacion en la for-
macion de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteinas. Este producto es ademas, rico en calcio, fosforo, pota-
sio, magnesio, y zinc, y no posee contraindicaciones medicas.

Distribuidora Almendra. Tel.: 4639-0955/ 4567-9523

Pepas Integrales y de Gluten
Budines y biscuit sin azicar
Frolas de Membrillo y Batata - Delicias con granola|

pisTRIBUIDORA EXcLUSIVA DE: Bread Net

4256-5685y 4356-2707

TEL./F#

gruposurargentina

El café verde

El café es una bebida muy conocida por su accion estimu-
lante fisica y psiquica. Originalmente el grano de café es
verde y muy rico en cafeina. La cafeina es conocida por
poseer diferentes propiedades como estimular la actividad
intelectual y fisica, ayudar a la digestion y combatir la
migrafia. Por otra parte la cafeina aumenta el consumo de
calorias del organismo contribuyendo a la perdida de peso.
La torrefaccion disminuye el contenido en cafeina y tam-
bién destruye el cafesterol y el kahweol. Estas dos subs-
tancias que tienen la particularidad de inducir en el higado
la accion de una enzima muy importante: la Glutation-S-
transferasa o GST. La GST es una enzima encargada de
activar el sistema de desintoxicacion del organismo, ayu-
dando asf a la eliminacién de sustancias de polucién en
relacién a la vida moderna como: pesticidas, gases de
automaviles etc. El café verde es un excelente tonico gra-
cias a sus propiedades de regeneracion.

Indicado en : Fatigas crénicas, falta de energia, exposicién
a poluciones atmosféricas y adiccion al tabaco.

LINO
MOLIDO

SESAMO
INTEGRAL

Suplementos Dietarios - Hierbas Medicinales
Semillas - Especias - Prod. para deportistas
Productos Cormillot

Vilmcnalicn

VENTAS POR MAYOR
[Tel: 4567-9523 f 4639-0955 - Camarones 4918 Cap. Fed

| suplementos@terapeutika.com.ar

Natural

SEMILLAS DE
CI:Ii_][A
ALFALFA
"6l Gguitibrio Justo”
Semilla de Chia Triturada

“Potenciada” por Accion
de la Alfalfa Molida

Camarones 4918 - Cap. Fed. - Tel.: 4639-00955
E-mail: terapeutikasuplementosiwhotmail.com

Natural Life

Vitaminas y Suplementos de origen Natural

Aceite de Higado

Suplemento
de Origen natural
que a uda a prevemr

Fe
Orientacién al consumidor

0810-333-5338 .
www.naturallife.com.ar
naturallife@fullzero.com.ar



FILOSOFIAS - CONOCIMIENTO - ESPIRITUALIDAD

Ramakrishnananda

Puri

Cantos Devocionales

Conferencia:
la Mujer que transforma
el mundo con el Amor”

20 de septiembre 17 hs
Cultural BuenAyre - Salén Imperial
Perén 1281 - Capital Federal

Proyeccion del film “Abrazando al Mundo”
Musica de la India (Grupo Sargam)

“AMMA,
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Astrologia

21 de agosto al 2

Vir

de setiembre

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA

ORGANIZA

ASOCIACION AMRITA ARGENTINA
Echeverria 2451 /1 A /Tel 4781 - 3448
www.centroamrita.com

Es el sexto signo del zodiaco.
Pertenece al elemento tierra.
Arquetipicamente corresponde
a la persona que cosecha, al
artesano. Su regente Mercurio
hace de Virgo un signo de
mente terrena, concreta y racio-
nal. Virgo posee un instinto
natural para ordenar, clasificar
detallada y minuciosamente de
manera metddica y sistemética:
lo 0til de lo indtil, lo sano de lo
enfermo, lo valioso de lo perjudi-
cial; siempre con la intencién de
obtener el mejor beneficio préac-
tico al servicio de...

Virgo clasifica y discrimina,
analizando hasta los mas mini-
mos detalles, sin confiar en el
azar. Precavidos y controlado-
res, si bien tienen una gran
adaptabilidad fisica y emocio-
nal, no hacen nada ni se entre-
gan, sin tener garantias de los
resultados.

Le escapan al caos y a veces

suelen obsesionarse por detalles,
hébitos o rutinas en busca de un
perfeccionamiento excesivo -
y burocratico.

Criticos, analiticos y
utilitarios, se proyec-
tan en base a una efi- §
ciente planificacion
que los cuida de posi-
bles desengafios o
frustraciones.

Quizés deban moderar cierto
nivel de autoexigencia, autocon-

cia fundamental, pero deben
evitar las ideas obsesivas e
hipocondriacas
Si bien la posicion del
Sol da una idea cen-
tral de coémo se
| estructura la identi-
J dad, el estudio de la
carta natal es mucho
mas complejo, debien-
do tener en cuenta como
se articulan los demas plane-
tas y como se relacionan entre

si, configurando de este modo
un mapa Unico que expresa la
naturaleza, la matriz bésica y
toda la potencialidad de cada
personalidad.

Personajes del signo de Virgo:
Jorge Luis Borges, Cameron
Diaz, Keanu Reeves.

Miriam Carretero Rawson
Astrologa
Consultora Psicolégica

trol y rigurosidad, pi do
encontrar de esta manera algin
grado de seguridad.

Tienen dificultad para tratar
temas abstractos, es un signo
moralmente ahorrativo y respon-
sable con las energias que
maneja y necesita darle a sus
acciones un encuadre definido y
ligado al presente de una manera
funcional.

Para Virgo la salud y la armonia
del cuerpo tienen una importan-

¢cUd. ya se hizo su carta natal ?
Este andlisis profundo del alma permite sacar alaluz

nuestras fortalezas y debilidades, dandonos la informacion

necesaria para que cada crisis sea realmente una oportunidad.

Inicio cursos de Astrologia en agosto

*Analisis psicolégico de la carta natal
*Relacion de parejas*Trénsitos anual&s

Clor. Miriam Carretero R:
Adtréloga - CormltoraPsoologlm47339452 /(15)6518 2992

AMMA
Sri Mata Amritanandamayi Devi

Su nombre significa Madre de la Eterna Felicidad; para
cientos de millones de personas de todas las rellglones y
continentes es "La Santa de los Abrazos" por recibir en sus
brazos a todos los que acuden en la bisqueda de sus cari-
cias y consuelo, y despiertan a un nivel de conciencia mas
elevado.
Su influencia esta generando nuevos lideres compasivos y
generosos que impulsan a su alrededor asombrosos pro-
gramas para la mejora de la vida y el alivio del sufrimiento
en sus sociedades, propagando asi la fuerza movilizadora
y transformadora del Amor.
En varias oportunidades y diferentes cumbres internacio-
nales Amma ha sido reconocida por su descomunal apor-
te al cambio del Mundo.
Esperamos a esta maravillosa Maestra en Julio de 2009 en
Buenos Aires

www.centroamrita.com - Tel: 4781-3448

¢Qué implica perdonar?

Hermes Trismegisto

Hermes Trismegisto, Dios griego cuyo nombre significa "El
tres veces grande”, o "El que posee el don de la triple sabi-
duria”, es el padre fundador de las ciencias herméticas y
toda su literatura. Hermes es reconocido en distintas tradi-
ciones bajo diversas nombres, siendo siempre aquel que
revela, quien trae la ensefianza desde los cielos. Asi es
como en Egipto es llamado Toth, y Mercurio por los roma-
nos. La tradicién cristiana medieval lo venera como custo-
dio y guia de todos los hermetistas, o sea de aquellos que
practican las ciencias de la alqulmla la magia, la astrolo-
giay la cabala.

Literatura hermética

Los libros atribuidos a Hermes se encuentran agrupados
en el Corpus Hermeticum. Dentro del corpus podemos
citar: Poimandres, Asclepio y la virtud del mundo. El Cor-
pus Hermeticum, segun se sabe por estudios modernos,
es una obra de la escuela de Alejandria.

Asi mismo, un texto no incluido en la suma del corpus es
el de mayor trascendencia dentro de todos los textos her-
méticos: la Tabla Esmeralda. De ella ha dicho un herme-
tista moderno, Eliphas Levi, que encierra todo el saber de
la magia en una sola hoja. La Tabla Esmeralda fue conoci-
da en el mundo occidental desde Alberto Magno, al que
algunos adjudicaron su autoria. La Tabla es también atri-
buida a uno de los mayores magos de la antigiiedad: Apo-
lonio de Tiana. Segun la tradicion, es el mismo Apolonio
quien encontr6 la Tabla en una cueva, bajo tierra.

Construcciones / Refacciones/ Pintur
Feng-Shui / Vaastu (método hindc)

Asesoramiento sin cargo Pancho Panebianco
(15)6100-4545 pancho_panebianco@hotmail.com

Perdonar es una palabra
muy usada y abusada, par-
ticularmente en ciertos con-
textos religiosos, marcada-
mente autoritarios, en los
cuales la accién de perdo-
nar esta ligada a significa-
dos tales como culpa, indig-
nidad, castigo.

Sin embargo, cuando exa-
minamos textos de las Escri-
turas Cristianas tanto en su
griego original como en su
posterior traduccién al latin,
se observa que el verbo
"perdonar” que se utiliza en
la versién castellana, no
existe en estos textos, sino
que se emplean otros térmi-
nos, que se traducen indebi-
damente, por "perdonar”,
causando un estrechamien-
to del concepto y una pérdi-
da de sentido, pues estos
términos originales, indican
un movimiento de expansion
y ascenso espiritual.

Para ingresar en estos senti-
dos profundos y enriquece-
dores, analizaremos expre-
siones muy conocidas en la
literatura  religiosa como:
redenclon remlslon dimision
y absolucién de los pecados.
Cuando se utiliza el término
“redencién”, del verbo
“redimere" o redimir, se
destaca el sentido de "res-
catar". Es similar al signifi-
cado que se le atribuye en
la tradicién de la Caballeria
Cristiana, cuando nos refe-
rimos a la "redencién de
cautivos”, con la diferencia
que en sentido mistico, los
cautivos, son aquellos que
se encuentran privados de
la Gnosis, y moran en la
ignorancia y el temor.
Cuando Jesus, -Sefior de
Amor y Compasién- impone

su mano sobre la mujer
encorvada, le dice "Dimissa
es ab infirmitate”, esto es:
eres liberada de tu enfer-
medad. (Lc.13:13). El verbo
"dimittere”, es liberar. Y
cuando en la oracién
"Padre Nuestro", suplica-
mos: “perdona nuestras
deudas", afinando la tra-
duccién del texto original
que dice: "dimitte nobis
debita nostra”, deberiamos
traducir: libéranos de nues-
tras deudas. Entendiendo
que la suplica apunta a
tener la oportunidad de
reparar y cancelar nuestros
errores y no la de ser libe-
rados graciosamente.

En un sentido similar se uti-
liza en las férmulas de per-
don el término: remision, de
“remittere” con el sentido
de cancelar o suspender
algo en sus efectos. En este
contexto, la remisién se
refiere a cancelar deudas

“estar dormido, morar en la
oscuridad y en el mundo de
los muertos".

Finalmente, cuando emple-
amos los términos: absol-
ver y absolucién del verbo
"absolvere", se indica la
accion de soltar y desatar,
lazos y apegos engendra-
dos por la conciencia mate-
rial, que mantienen al Espi-
ritu encarcelado.

Ahora si podemos ingresar
a una comprensién mayor
de lo que es "el perdén de
los pecados".

Cuando estudiamos las
antiguas escuelas y religio-
nes de "Misterios", asi
como los "Misterios de
Jes(s", en la tradicién eso-
térica cristiana, aprende-
mos que el Divino Soter
(Salvador) es quien resca-
ta, libera y desata a quienes
estan oprimidos por la igno-
rancia mortal y la servidum-

bre de las fuerzas materia-
les. Rescata a los cautivos,
cuya comprension se halla
ofuscada por la fascinacion
de la ilusion, y los eleva a
su Luz maravillosa en la
que comprenden el sentido
divino del Ser y la ley de
Filiacién Divina. Este transi-
to es vivido como un des-
pertar en nosotros de la
Conciencia Cristica, en la
que se revela nuestra esen-
cia espiritual y Divina, como
Hijos de Dios.
Por eso comparamos esta
metanoia -transformacion
del pensamiento- como el
despertar de un suefio, ser
liberados de las tinieblas o el
resucitar de entre los muer-
tos, para ingresar al reino de
las almas liberadas.
Lic. Carlos A. Papaleo
Mar Athanasios.
Seminarios “Teologia Mistica”
4313-8957

contraidas con la Justicia
Universal, por alterar el
orden césmico debido a la
ignorancia de las leyes natu-
rales y los principios cosmi-
cos. Y esto se logra com-
prendiendo el error y restau-
rando el equilibrio perdido.

Mas claro adn aparece en la
férmula de la Ley Cristica
del perdén, cuando el Divi-
no Maestro, exclama en la
Cruz: "Pater dimitte illis,
non enim sciunt quid
faciunt".( Lc.23:34) La tra-
duccién habitual dice: Padre,
perddnalos porque no saben
lo que hacen. Pero el verbo:
"dimitte", debe traducirse
como: libera. Y el pedido de
liberarlos, es debido al esta-
do de ignorancia, que alegé-
ricamente es figurado como

e .
TRODETUZN M

Sanacién espiritual

Mensajes angélicos
Hatha Yoga

Autoconocimiento

Expresion emocional con danza,

dibujo o escritura
Meditacion

Profesora Zahinna:

_ Orientadora espiritual
Canalizadora de la energia angélica.

Atencién en Quilmes
Tels.: 4252-1762 y 4254-9515

VIDENCIA
NATURAL

Seriedad y experiencia
Tarot - Numerologia
ARIADNA 4583-2061

Tarot,

Videncia natural
4815-4287

Escuela METAFISICA
de Buenos Aires

Clases:

* Lunes 19,30 hs.

* Miércoles 19,30 hs.:
* Jueves 14,30 hs.:

*» Jueves 19 hs.:

* Viernes 19,30 hs.:

» Sibados 17 hs.:

www.angelessanadores.com.ar

Entrada Libre

piso.
@hotmail.com /

Metafisica Cris
Maitrey
Ascension
Metafisica Avanzada
Pilares

Siete Rayos

CABA.
www.lame

Gayatri Mantra

Om Bhur Bhuva Svaha

Tat Savitur Varenyam

Bhargo Devasya Dheemahi

Dhi Yo Yonah Prachodayat Om
Traduccion: "Que la luz divina ilumine nuestras mentes en los tres pla-
nos: en la formacion de nuestro criterio, en nuestras relaciones huma-
nas y en nuestras aspiraciones espirituales.”
OM: sonido hase de la creacion del universo en su totalidad,
BHUR: la totalidad formada por la existencia, el cuerpo fisico y la tierra;

la naturaleza.

BHUVA: lo sutil formado por la atmésfera, el prana (energia vital) y el

cuerpo sutil; el medio mundo.

SVAHA: lo causal formado por el espiritu; el cielo o tierra de los dioses.

TAT: Dios,
SAVITUR: el protector,

VARENYAM: conciencia suprema que inspira la adoracion,

BHARGO: luz que da la sabiduria,
DEVASYA: realidad y gracia divina,

DHEEMAHI: meditamos en lo absoluto,

DHIYO: que el intelecto
YO NAH: me
PRACHODAYAT: ilumine.

MONICA

NEM

ASTROLOGIA Y TAROT
Astrologia Psicologica-1nduccion guiada
Lecturas Tarot Astrologico
Acompafiamiento en la comprensién de la sombra y traumas de la nifiez]

4780-2964 / (15)5651-3393

Rituales de |as estaciones -

4547-250

s Escuela de Sacerdotisas
Iniciacion en los misterios de La Diosa
LaDiosa: Fuente Universal - Tarot Madrepaz
Arquetipos personales - Luna* Sol

C| audia Vico sacerdotisa de la Diosa

Curso Tedrico Préctico

artediosa@hotmeil.com |

TAROT - NUMEROLOGIA
Tarot Mitico-Marsellés. Lectura Rueda Astroldgica
Cartas numerolégicas - Flores de Bach

Consultas: Personalizadas -

teléfonicas - viae-mail.

Cursos: Presencialesy a distancia
Gabriela: 4523-7926 /(15? 5943-9777

gabecheverria@hotmai

.com
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Tel. 4815-5240 -  (15)6450-9215
diarioconvivir@fibertel.com.ar
convivir@convivirpress.com

AVISOS CLASIFICADOS

REIKI - Armonizacién — Reflexologia.
AIDA 4738-1103

CURSO DE COCINA VEGETARIANA. Cereales, le-
gumbres, algas, especias, etc. Caballito . 4431-6211

al enda ACTIVIDADES GRATUITAS

Aloe Vera: Lifting cosmetolégico, Tratamiento reduc-
tor, charla y degustacion de produclos de control de
ne:

ALQUILER a Profesionales, Terapeutas grupales.
Consultorios y espacios luminosos. Dan a jardin.
Zona Polo. Tel. 4772-9828

TAROT RIDER - ASTROLOGICO - EGIPCIO.
Cartas Natales. Cursos y Cons. También a domicilio
Prof. Maria del Carmen Savasta: 4488-2403 / 4931-6383

Parios para lectura de Tarot con la Rueda Astrologi-
cay el Arbol de la Vida. Runas. Regalos astrolégicos.
Por mayor y menor. 4488-2403 y (15)6214-5409

MASAJES. Descontracturantes. Stress. Reductores.
Dren. Linfético. PEDICURIA. A domicilio 4738-1103

Puppa Depilacion. Lavallol 1115, Haedo. 4443-9662
Pringles 856, Ramos Mejia. 4658-0691

Alquilo consultorio a Profesionales.
Zona Once - Congreso. 4951-4449

PODOLOGO. Ufias engrosadas o deformadas. Pie
diabético. A domicilio. Geriatricos. Tel. 4282-3052.

OSTEOPATIA. Tratamientos oseos, articulares y
organicos. Stress. Tel. 4566-9334. Cel. (15)4992-6757.

TANTRA KRIYA YOGA. Ciencia de la Energfa Sexual.
4781-7817  (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

pes gratu
Cunf\rmar 4613-3661, de 10 a 24hs y 4832-4740
Clase gratuita de Gimnasia integral, Conciente,

MEDITACION EN MOVIMIENTO - OSHO.
4781-7817  (15)5348-0884 osho_kris@yahoo.com.ar

MASAJE PROF. AYURVEDICO - MASAJE TANTRICO.
4781-7817 / (15)5348-0884 osho_| ).com.ar

-Localizada. Prof.Marta Greco. 4951-4449

Introduccién al Curso de Alimentacion Ayurbédica,
entrada libre y gratuita. Sabado 20 de Septiembre
11hs. Reservar lugar: 4783-3424 - "Sabores y secre-
tos de la India" Ciudad de la paz 1739 Capital

Jornadas para celiacos: sabado 27/9 de 9 a 13 hs.
Con degustacion de alimentos aptos para celiacos.
Inscripcion previa: Asoc. de Médicos Naturistas
4541-0207 | info@aamenat.org.ar

Taller gratuito ENCUENTRO CON MI NINO MAGICO
Y MI ARTISTA INTERIOR (el juego adulto con placer
y sin vergiienza) dictado por OSVALDO GUIDI y
HUGO DEL BARRIO domingos 14/9 y 16 /10 de 13 a
17 hs. Inscripcion. Tel. 4372- 7854 - teatro_lodegui-
di@yahoo.com.ar - TEATRO ESCUELA LO DE GUIDI.

Danzas Circulares del Mundo. Armonia interior, el equi-
librio y el goce del baile grupal en ronda. En Castelar, el
(ltimo sébado de cada mes. Amhos sexos.  4627-2185

Sonia Mdnica Vargas. Informes sobre numerologia.
Los Lunes a las 13 Hs por Radio Dakota FM 104.7

Clase gratuita de yoga los viemnes 17hs. ISy Instituto
Superior de Yoga. Cuzco 399 Liniers. 4642-1712

ALQUILO CONSULTORIO
4431-6211 Caballito, sobre Av. Rivadavia

Yoga - Guia personalizada. Clase sin Cargo
En Barrio Norte 4811-3883

ASTROLOGIA PREDICTIVA - C. natal. R. solar. Sinas-
tria. Cursos y consultas. Sra. Claudia Mel. Tel. 4866-0375
iA CANTAR! Con o sin experiencia. Técnica vocal.

Individual o grupal. Coros mixtos.
En Caballito. Informes: 4431-6211

Charlas sobre y preven-
cion de obesidad, diabetes, colesterol. Dirigidas a
futuras mamés, mamas que amamantan, mamas con
nifios pequefios y en edad escolar.

Primer Jueves de cada mes de 9:30 a 11:30 hs.
419 - 2/10 - 6/11

Inscripcion previa: Asoc. de Médicos Naturistas
4541-0207 / info@aamenat.org.ar

Curso de capacitacion para terapeutas:
Astrologia para terapeutas

Sébado 13/9 a las 14 hs.

Disertantes: Marta Saga (Naturépata y Astrélogo),
Juan Martinez (Astrélogo y Programador)

Lugar: Salon Fultena - Riobamba 118 Piso 6° - C.A
Organiza: Fultena (Fundacion Latinoamericana de
Terapias Naturales)

Auspicia: Esencias Vibracionales Londner’s
Inscripcion telefénica: 4952-4756

Por email: elondner@Ilondner.com.ar

Taller gratuito "La pareja, ese misterio”. Plan de
Salud Mental Barrial del Hospital Pirovano.
Viernes 19hs. Av. Cabildo 849

visitenos en

WWW.CONViv

press.com

LIBROS \

"El legendario Roque Marrapodi, el arquero que volaba".
Fanaticos y sensibles de Caballito, estan de para bienes,
Angel -Kelly- Contela, entre recuerdos, poesias, historia y
el "Ferro " de sus amores, presenta su nuevo libro, sobre
la vida del brillante arquero, que ocupé el arco del club
Ferrocarril Oeste entre finales de los afios '40 y principios
de los '60. Saludamos su aparicion y felicitamos al autor
(porque doné los libros al Club de sus amores) y por ata-
jarle penales al olvido.

Apagon mundial

El 17 de Septiembre proximo, de 21:50 a 22:00 hs.

A la misma hora local de cada pais en todo el mundo.

Se propone apagar todas las luces y si es posible todos los
aparatos eléctricos, en ese horario, para que nuestro pla-
neta pueda respirar.

Si la respuesta es masiva, la energia que se ahorra puede
ser brutal.

Si estamos 10 minutos en la oscuridad, prendemos una
vela y simplemente la miramos. Nosotros estaremos respi-
rando y el planeta también.

Pase la noticia, si tiene amigos que viven en otros paises
envieselo a ellos.

Dos hierbas de origen peruano
que Se consiguen en nuestro pais

Sangre de grado

Nombre boténico: Croton lechleri
También conocida como Sangre
de drago

Usos en la Medicina Tradicional:
Ulceras estomacales e intestinales
Cicatrizante de heridas
Hinchazones reuméticas
Afecciones dérmicas

Tumores, cancer

Extraccion dental (Antiséptico,
Cicatrizante y Antiinflamatorio)
Faringitis y amigdalitis (gargaras)
Hemorroides

Ufia de gato

Nombre botanico: Uncaria tomentosa
Usos en la Medicina Tradicional:
Anticancerigeno

Anti-artritis

Depurativa

Antiinflamatoria

Diurética

BOLAS CHINAS

as bolas chinas, por su
L conformacion, repre-
sentan el Universo. Las
figuras pintadas en ellas asu-
men los principios del Yin y
el Yang (lo negativo y lo posi-
tivo, el bien y el mal, dia
noche), en suma: la totalidad
que los contiene.
Su popularidad proviene de
los varios siglos que hace se
viene utilizando en china,
con fines terapéuticos. Ha-
ciéndolas rodar alli donde
hubiere dolor: en hombros,
cuello, columna vertebral,
plantas del pie, o en las pal-
mas de la mano para activar
importantes centros energé-
ticos que alli se encuentran.
benefician el sist. nervioso
mejoran la memoria
estimulan la circulacion
relajan los misculos
7 benefician los pulmones

Adiccién a personas

Pareja, hijos, etc.

Lic. TeresaGonzalez
Psicéloga

\Tel. 4804-6385 / 4682-2773 (contestador)

Suscribase al B
convivir
1 afio = $ 45.--
4815-5240

Maestria de Reiki|
Testeo muscular
Terapias Florales
Masaje Metamorfico

Método
| Armonizador GANES
Zona Sur/Monica

Capital /4252-5788
(15)3607-7694

+ flexibilizan articulaciones
# con el uso continuado de-
saparecen el dolor del cuello y el

cansancio de las piemas.

7~ calmantes y relajantes

« estimula la actividad de los
hemisferios cerebrales

< aconsejadas para ancianos
Haciendo girar las bolas en la
palma de la mano, damos un
masaje a todos los drganos
del cuerpo. Por eso se obtie-
ne mejoria en casos de dolor
de estémago, alta presion
sanguinea, trastornos del
corazén, problemas intestina-
les, nerviosismo

Hoy, circulos médicos euro-

peos las consideran una
terapia efectiva para mejorar
la circulacién, equilibrar
energias, relajar misculos y
prevenir y curar artritis,
artrosis e hipertension. Su
uso prolongado equilibra el
sistema nervioso, flexibiliza
las articulaciones, mejora la
actividad cerebral, aumenta
la memoria y alivia la fatiga.
CONVIVIR

Av. Santa Fe 1140, Local 15
Capital - Tel. 4815-5240
www.centroconvivir.com

SINONIMO DE HOMEOPATIA l
TINTURAS MADRES Nacionales e Importadas
FLORES DE BACH - BUSH - CALIFORNIA
Distribuidores en todo el pais
Importadas directamente de Inglaterra
Ventas a Farmacias, Profesionales y Droguerias

OPTICA
ENVIOS A DOMICILIO Y AL INTERIOR
RIVADAVIA 2568 (1034) Cap.
JABIERTO de Lun. a Vier. de 8302 20.30y Sab. de 8302 14 hs. CA
Tel y Fax: 4951-4778 / 4952 1808 -

FARMACIA
PLETIULTLTE

FARMACIA ASOCIADA

_ Somos Soyarroz S.R.L.
,{w Una empresa que produce

SOYARROZ

Actualmente hemos sacado al
mercado argentino una nueva linea de embutidos
sin carne, de sabor tradicional, hechos con soja
Por lo tanto estos productos estan a favor de los
vegetarianos, los naturistas y todas aquellas
personas en general que quieran disfrutar de una
vida bella y sana.

EMBUTIDO VEGETAL

SOJA

o2 Productos

GQ

SALCHICHA VEGETAL DE SOJA HAMBURGUESA VEGETAL DE SOJA

Preparacion: Fritar, saltear u homear
En sandwich, pizza, ensaladas,
rellenos o salsas.
Elaborado por: SOYARROZ S.R.L
Calle 30 N° 3934 San Martin, Pcia. de Bs. As. Tel: 4754-1976|
Arribefios 2221 Capital Federal Tel: 4786-6622

Salud

POLVO

Sin aditivos.

. Hipaalergénica
cin. Mis fosfaro.
Menos sodio

M www.lec

Caprina

Sorpren dentemente

| ‘) alimentariacaprina@yahoo.com.ar

able!!

helaprimera.com

Ramallo 2568
Te4702-1166 Fax 4?02-1*1‘3

FARMACIA

;jf;elladona

DE WELEDA s.a.

Homeupatla * Antroposofia + Alopatia
Recetas Magistrales y Productos Naturales

Asesoramiento en Cosmetologia Natural
ENTREGAS A DOMICILIO
ENVIOS AL INTERIOR DEL PA[S

ventas@weleda.com.ar

www.farmaciabelladona.com.ar
www.weleda.com.ar

_ Rodriguez Pea 1541
T2 4816-9066 Fax 4816 -9166




» Comida China Natural

I v ? '1rnductos para Celiacos
L 1‘-‘ e 1 y Diabéticos ‘5
| N Productos Organicos
| \g Produictos Dietéticos VELEJ‘SWW
— i g

Juramento 2679 / 4896-2630 + DELIVERY Lunes a Sabado de 11.30 a 15.30 hs Lider de |a prensa natura|
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PAPRIKA, JAMON
y QUESO AZUL
SAL DIET Dharam Singh, la sal libre de sodio
que posee potasio y un contenido adicional de magnesio.
Gracias a la composicion de su formula, Dharam Singh
sustituye ventajosamente la sal coman.
Su contenido exento de sodio contribuye a controlar y

prevenir la hipertension. SI n SOd IO

Atencion a mayoristas - Tel./Fax: 4637-3497
E-mail: saldiet@hotmail.com / www.saldiet.dharamsingh.com




